
日前，永康六中高二学部举

办“传文化薪火，明立身处世”主

题演讲比赛。围绕演讲主题，参

赛选手们一一上台侃侃而谈，让

在场的学生听众明白应好好学

习，才能扎根于中国文化，让一

代人的文明变得更好。图为参

赛学生正在演讲。

融媒记者 陈慧
通讯员 赵飞 摄

主题演讲
激励奋进

□通讯员 杨玲露

11月 11日，市教研室教研员朱

咏梅走进人民小学数学常规课堂，

帮助青年教师们精准提质，有效落

实“双减”。

在课堂展示中，教师吕倩倩通过

三次层层递进的分物活动，总结了

平均分物的方法。学生们也在老师

们的引导下勇于表达自己的想法，

深切感知解决数学问题方法的多样

化；教师厉洲畅执教的《蚂蚁做操》

是基于学生已有的认知展开教学，

借助“数—形—表”相结合的方式，

让学生充分理解乘法计算的算理，

体会算法的多样性，帮助学生养成

联系、对比等习惯；教师吕碧瑶借

助生活中熟悉的分饼的例子，激活

学生的生活经验，激发学生的认知

冲突，从量的角度来认识分数。

课后，朱咏梅表示，教师们在备课

时要立足于学生，从学情出发，突出重

点，突破难点，同时要注重课堂互动，

让学生真正成为学习的主体。还需要

通过“找区别”“找联系”等各种教学手

段，来帮助学生建构完整的知识体系。

听完指导，教师们纷纷表示，将借

助本次“推门听课”活动，书写教育的

奋进之书，用心、用情扎实推进“双减”

工作，让“双减”在人民小学落地生根。

人民小学“推门听课”促“双减”

安全基础篇
《中华人民共和国安
全生产法》
【安全生产监督管理体
制】第十条 国务院交通运输、
住房和城乡建设、水利、民航

等有关部门依照本法和其他

有关法律、行政法规的规定，

在各自的职责范围内对有关

行业、领域的安全生产工作实

施监督管理；县级以上地方各

级人民政府有关部门依照本

法和其他有关法律、法规的规

定，在各自的职责范围内对有

关行业、领域的安全生产工作

实施监督管理。对新兴行业、

领域的安全生产监督管理职

责不明确的，由县级以上地方

各级人民政府按照业务相近

的原则确定监督管理部门。

应急管理部门和对有关

行业、领域的安全生产工作实

施监督管理的部门，统称负有

安全生产监督管理职责的部

门。负有安全生产监督管理职

责的部门应当相互配合、齐抓

共管、信息共享、资源共用，依法

加强安全生产监督管理工作。

【安全生产有关标准】第
十一条 国务院有关部门应当
按照保障安全生产的要求，依

法及时制定有关的国家标准

或者行业标准，并根据科技进

步和经济发展适时修订。

生产经营单位必须执行

依法制定的保障安全生产的

国家标准或者行业标准。

【安全生产强制性国家标
准的制定】第十二条 国务院
有关部门按照职责分工负责

安全生产强制性国家标准的

项目提出、组织起草、征求意

见、技术审查。国务院应急管

理部门统筹提出安全生产强

制性国家标准的立项计划。

国务院标准化行政主管部门

负责安全生产强制性国家标

准的立项、编号、对外通报和

授权批准发布工作。国务院

标准化行政主管部门、有关部

门依据法定职责对安全生产

强制性国家标准的实施进行

监督检查。

【安全生产宣传教育】第
十三条 各级人民政府及其有
关部门应当采取多种形式，加

强对有关安全生产的法律、法

规和安全生产知识的宣传，增

强全社会的安全生产意识。

【协会组织职责】第十四
条 有关协会组织依照法律、
行政法规和章程，为生产经营

单位提供安全生产方面的信

息、培训等服务，发挥自律作

用，促进生产经营单位加强安

全生产管理。

安全生产
法律法规知识

安全举报电话：
13588606110 676110

永康市应急管理局（人防办）

永康应急微信公众号

□通讯员 黄莺莹 李娅

11月12日下午，由永康中学承办

的浙江省“十四五”家庭教育研究课题

申报指导活动举行。中国教育学会家

庭教育学会理事、金华家庭教育研究

会副会长高宪，永康市家校合作中心

主任程毓秀，对申报的课题进行了多

维度的指导。此次的课题，多数围绕

“双减”政策，探索家校共育，如何正确

开展亲子阅读，培养孩子的习惯等。

两位专家对拟定的申报课题逐项

进行仔细分析，在听取各校老师关于

课题的申报汇报、筹备情况及研究思

路后，再结合各所学校具体实际，对拟

申报课题进行把脉诊断，分别就课题

名称的用词、研究内容与方向的确定

等方面，用理论联系实际案例的形式，

深入浅出地进行指导，并提出宝贵意

见和建议。

专家们强调，省家庭教育课题申

报要细化切入点，以教育学、心理学、

生理学等相关教育思想理念引领和

指导课题研究。研究目标、研究内容

要切合实际，研究方法越多越好，发

现问题，解决问题，最终要用成效来证

明。

与会校长、教师仔细聆听、认真记

录、坦诚交流自己的研究设想和感受，

并不时向专家提出研究中存在的困

惑，现场研讨气氛非常热烈。

经过专家们的指导和点拨，拟申

报课题的教师们开拓了视野，理清了

思路，增强了信心。他们的研究目标

变得更加聚焦教育前沿，研究思路、研

究内容变得更加清晰具体，同时也深

刻体会到此次课题指导对“双减”背景

下的家庭教育起到了很重要的指引作

用。

永康中学副校长吕发成表示，这

次活动不仅让他们在家庭教育研究课

题方面明确了方向，还引发了“双减”

政策下对家校合作的新思考。一直

来，永康中学秉承五育并举培育五好

学生，接下去将继续努力，尽快探索新

背景下具有永中特色的和谐家校关

系，为孩子创造良好的成长环境，为实

现家校社协同育人作出贡献。

家校共育家校共育
立德树人立德树人

立信义 弃陋习 扬正气

围绕“双减”政策 探索家校共育
永康中学承办省“十四五”家庭教育研究课题申报指导活动
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7月19日，龙山镇长龙南路房东

王某英、西浴路房东徐某群、珠凤路

房东王某勇，未按时报送流动人口信

息，被警方各处以100元罚款。

市流动人口管理办公室温馨提
示：根据《浙江省流动人口居住登记
条例》，在房屋出租或停租时，房东应

该在三个工作日内报送流动人口承

租或离住信息。

7月19日，古山镇世方中路永康

市福达金属有限公司、龙山镇桥下东

村明滔副食店，未按时报送流动人口

信息，被警方各处以100元罚款。

市流动人口管理办公室温馨提
示：根据《浙江省流动人口居住登记
条例》，用人单位在录用或解聘流动

人口员工时，应该在三天内报送流动

人口录用或离职的信息。

主料：泽泻30克，香菇200克，木
耳100克，姜、葱、料酒、盐、鸡精、鸡油

各适量。

制法：先将泽泻研成细粉；香菇洗
净，切成薄片；木耳泡发后，去蒂头，

撕成瓣状；姜切片；葱切段。然后，把

泽泻粉、香菇、木耳、姜、葱、料酒同时

放锅内，加水 800 毫升，置武火上煮

沸，再用文火煮30分钟，加盐、鸡精、

鸡油即成。

功效：渗湿利水，开胃止血，祛脂
减肥。功能性水肿，胃肠出血，痔疮，

脂肪肝，单纯性肥胖之人可用之。

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗
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