
11月4日，游客来到青岛西海岸新区张家楼街道张家楼村枫林赏景游玩（无人机照片）。

近日，青岛市西海岸新区张家楼街道千亩枫林披换“红妆”，进入最佳赏叶期，吸引众多游人慕名而来打卡赏景。

近年来，青岛市西海岸新区将农林生产与文旅休闲相结合，打造出多个乡村旅游特色小镇，在促进生态保护的同时带

动了当地乡村振兴与发展。 据新华社

秋染张家楼 红叶正当时
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新华社太原 11 月 5 日电 11 月 5

日 10 时 19 分，我国在太原卫星发射

中心用长征六号运载火箭，成功将广

目地球科学卫星（又称“可持续发展

科学卫星 1 号”）发射升空。卫星顺利

进入预定轨道，发射任务获得圆满成

功。

这次任务是长征系列运载火箭

的第395次飞行。

我国成功发射广目地球科学卫星

香港文凭试考生
可申请的内地高校
增至129所

新华社香港 11 月 4 日电 香港特

区政府教育局 4 日表示，欢迎国家教

育部公布 2022/2023 学年“内地高校

招收香港中学文凭考试学生计划”

（简称“文凭试收生计划”）。参与该

计划的内地高等院校增至 129 所，分

布于内地 21 个省、直辖市及 1 个自治

区，并接受 2022 年香港中学文凭考

试考生报名。

2022/2023 学年文凭试收生计

划比上年增加 2 所院校，分别为温州

肯恩大学和湘潭大学，提供的课程各

具特色。

特区政府教育局发言人表示，参

与文凭试收生计划的内地高等院校

依据文凭试成绩择优录取香港学生，

免去同学额外应考内地联招试，减轻

他们的压力。

发言人说，特区政府教育局鼓励

香港学生通过该计划到内地升学，把

握机会认识国家最新的社会、经济和

文化面貌，以规划往后的发展路途。

文凭试收生计划下设有校长推

荐计划，每家中学有 8 个名额。于指

定内地院校修读学士学位课程的合

资格香港学生，可申请内地大学升学

资助计划下的经入息审查资助或免

入息审查资助。

教育部于2011年宣布63所内地

高校对香港学生豁免内地联招考试并

于 2012 年开始推行，当时称为“内地

部分高校免试招收香港学生计划”。

新华社天津 11 月 5 日电“昨夜

清 霜 冷 絮 裯 ，纷 纷 红 叶 满 阶 头 。”

《2021年中国天文年历》显示，北京时

间11月7日12时59分将迎来“立冬”

节气。此时节，黄花带露，细雨生寒，

残枝枯树，红叶满阶，秋意虽未尽消，

寒风凛然而至。

历史学者、天津社科院研究员罗

澍伟介绍说，“立冬”是二十四节气中

第十九个节气，也是冬季第一个节

气。“立，建始也”，民间习惯上把这一

天作为冬季之始。“冬，终也，万物收

藏也”，“立冬”不仅代表冬季开始，还

表示一年即将结束之时，万物收藏，

躲避寒冷，休养生息，为明春勃发做

好储备。

二十四节气中，每个节气均以

五天为一候。“立冬”三候为：一候水

始冰；二候地始冻；三候雉入大水为

蜃。意思是说，进入“立冬”，水面结

冰，土地冻结，野鸡一类的大鸟不再

活动。此时虽然“秋深渐入冬”，但

因地表贮存的热量一时不能尽散，

每值风和日丽，往往会出现暖意融

融的“小阳春”天气，令人舒适快意，

心旷神怡。不过，北方冷空气也会

频频南袭，形成伴有雨雪的寒潮天

气。

在我国古代，“立冬”还是重要节

日。“天子出郊，行‘迎冬’之礼，赐群

臣冬衣、温帽，矜恤孤寡。宋代以后，

人们还要在‘立冬’当日更换新衣，拜

贺尊长并互相拜谒，称‘拜冬’。由于

‘立冬’属秋冬之交，吃‘交’子之时的

饺子成为我国北方重要习俗之一，并

沿袭至今。”罗澍伟说。

“立冬”时节，公众该如何养生保

健？罗澍伟结合民间传统和养生专

家的建议说，从“立冬”到“立春”，俗

称“冬仨月”，是一年里最冷的时节。

人体也要顺应这种自然变化，饮食起

居以“养藏”为主，可多食蛋白质、脂

肪、维生素和矿物质丰富的食物，以

抵御风寒。“立冬补冬，不补嘴空”，但

应在医生指导下，针对自身体质选择

清补、温补或小补，用以滋阴益气，忌

油腻厚味或盲目进补。“立冬”过后，

日照继续缩短，气温不断下降，应早

睡晚起，保证充足睡眠，使体内“阳

气”得以潜藏；平日宜多晒太阳，调整

情绪，宽展心境。适时锻炼可增强身

体抵抗力，由于室内外温差较大，要

注意保暖，心脑血管疾病患者应避免

运动量过大。

7日12时59分“立冬”：

秋将归去冬又至，寒色不遮万山翠

长协煤流向监管
信息系统即将上线
失信将被惩戒

据新华社北京 11 月 4 日电 记者

4 日从全国煤炭交易中心获悉，由国

家公共信用信息中心和全国煤炭交

易中心共同开发的长协煤流向监管

信息系统，经过模拟填报和系统测

试，已通过专家测评，即将上线运

行。该系统上线后将有助于提高煤

炭中长期合同签约履约率，对推动煤

炭上下游产业持续健康发展，促进煤

炭市场供需平衡具有重要意义。

11 月 3 日，国家发展改革委组织

召开了长协煤流向监管信息系统填报

工作视频会议。会议强调，该系统上

线后，国家公共信用信息中心和全国

煤炭交易中心将根据供需双方填报的

数据进行汇总分析，交叉比对，对中长

期合同履约情况加强分析研判。

长协煤是指按照协议价格签订了

中长期供货合同的煤炭，不仅是煤炭市

场的“压舱石”，更是发电、供热等重点

民生领域保障用煤需求的“主力军”。

全国煤炭交易中心董事长黄桂

章介绍，长协煤流向监管信息系统将

过去的月报改为周报，将过去的单方

面填报改为供需双方同时填报，拓展

了供需双方的责任和义务，可以对煤

炭中长期合同进行管理和监督。

对周报数据排查出的问题，开展

实地督查核实。对认定的弄虚作假

等违法违规行为，将在“信用中国”网

站向社会公示。有关部门将依法依

规实施失信惩戒。

新华社北京 11 月 4 日电“长三

角一体化发展战略实施三年来已取

得重大成果，一体化发展的新局面正

在形成。”国家发展改革委副主任丛

亮4日在国务院新闻办举行的新闻发

布会上说。

在长三角一体化发展上升为国

家战略三周年之际，国新办举行新闻

发布会，介绍这一国家战略实施的进

展情况。

丛亮介绍说，长三角地区创新策

源能力建设不断加强，地区生产总值

占全国比重从 2018 年的 24.1%提高

到今年前三季度的 24.5%，对全国经

济贡献率持续提高；高水平建设长三

角生态绿色一体化发展示范区，已推

出两批八大类73项一体化制度创新；

推进生态优势转变为经济社会发展

优势成效显著，数字经济新优势正在

为加快动力转换提供重要牵引；以率

先突破、集中落实、系统集成为重点

的更高起点深化改革全面推进，以制

度型开放为特征的更高层次对外开

放加快推进。

上海市委常委、副市长吴清说，

三年来，上海会同苏浙皖聚焦创新策

源能力提升，区域科技创新共同体建

设步伐不断加快。上海建成和在建

的重大科技基础设施有14个，并且联

动三省探索“揭榜挂帅”等方式开展

科技联合攻关。长三角国家技术创

新中心已经在上海张江实体化运作，

将打造长三角“产学研用”深度融合

创新枢纽。

江苏省委常委、常务副省长樊

金龙说，江苏将加快科技自立自强，

增强产业链供应链的韧性，推动制

造业迈向全球制造业价值链的中高

端。

浙江省委常委、常务副省长陈金

彪说，浙江把长三角一体化发展战略

作为引领，紧扣“一体化”和“高质量”

两个关键，充分发挥数字经济、民营

经济、美丽经济等一些特色优势，携

手长三角，创新一体化发展体制机

制，推动重点区域联动发展，为高质

量发展建设共同富裕示范区注入更

加强劲的动力。

安徽省委常委、常务副省长刘惠

说，安徽既是长三角成员又是长江经

济带承东启西的重要节点，还是中部

地区与长三角联动发展的桥头堡。

这有利于安徽发挥区位优势，集聚配

置各类要素资源，打造科创产业协作

的大平台、跨区连片的大市场、设施

互联的大枢纽、绿色共保的大花园、

城市群联动的大纽带。

“一体化发展的新局面正在形成”
——长三角一体化发展战略实施三年取得重大成果


