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□融媒记者 陈慧 通讯员 施王喆

本报讯 10月15日，中国VTE防治大

会在成都召开。大会宣布了2021年“全国

肺栓塞和深静脉血栓形成防治能力建设项

目”评审结果。市一医顺利通过该项目评

审，被授予“血栓防治中心达标单位”称号。

静脉血栓栓塞症（VTE）包括深静脉

血栓塞和肺栓塞，是临床上的常见疾病。

VTE发病隐匿、临床症状不典型且涉及临

床诸多学科，极易误诊、漏诊，一旦发生，

致死率、致残率很高。

为 规 范 VTE 诊 断 治 疗 ，市 一 医 于

2019 年 9 月启动院内 VTE 防治工作，同

年 12 月成为浙江省 VTE 联盟成员单位。

医院成立了由普外科、呼吸内科、重症医

学科、心内科、介入科、骨科、肿瘤科等多

学科共同参与的 VTE 防治委员会。通过

完善制度流程，开通绿色通道，铺开全面

筛查，做好宣教随访，形成重在预防、规范

诊治、综合防控的VTE防治体系。

两年来，经过持续改进，市一医建立

了 VTE 防治五大信息化模块，VTE 快速

反应团队高效运行，VTE 风险评估率、预

防措施实施率等指标持续向好，相关非预

期死亡率为零。

据悉，“全国肺栓塞和深静脉血栓形

成防治能力建设项目”于 2018 年 10 月由

国家卫生健康委医政医管局批准启动。

今年 4 月，市一医申报了该项 VTE 认证。

9 月 15 日，全国肺栓塞和深静脉血栓形成

防治能力建设项目办公室专家对市一医

进行线上评审。

专家组通过在线资料查阅、抽查归档

病历和查看临床科室现场，深入了解了医

院 VTE 防治项目建设情况，并对医院所

取得的成效给予了充分肯定。

据悉，VTE 项目的有效落地，将进一

步推进我市及周边县市静脉血栓防治工

作，提高医患对 VTE 的知晓率、预防率，

降低VTE发病率，提升救治水平。

市一医通过全国
血栓防治中心认证

市一医创伤外科创新创伤急救模式
探索“急诊创伤救治一体化”
带动区域创伤救治能力整体提升

7000多人，这是市一医每年因创伤住院的人数。伴随着城市化进程的加快，因交通事
故、高处坠落等各种原因导致的创伤事故发生率明显增加。创伤，已成为我国 45 岁以下人
群的第一位死因。如何减少青壮年早逝？建立健全一个完善的创伤急救体系、制定一套规
范化的诊疗流程、培养一支专业化的创伤急救团队，已迫在眉睫。

市一医是浙江省创伤救治联盟成员、中国创伤救治联盟创伤救治中心建设单位。今年1
月 8 日，该院创伤外科病区正式设立。作为该科室的负责人，李勇攀信心满怀地表示，该科
将以此为契机，努力提高创伤技术，高品质提高医疗服务，并进一步推动区域创伤救治体系
建设，提升我市急诊急救规范诊治，领跑打造区域创伤急救品牌。

李勇攀说，在下一步工作中，该

科将致力于严重创伤患者的规范化

诊治、血管介入在急诊出血的应用

及各种烧伤救治，努力提高严重骨

盆骨折等严重多发伤的救治水平，

努力打造领跑区域创伤急救发展的

品牌。

更令李勇攀感到信心十足的

是，该科以急救中心为依托，以骨

科、普外科、肝胆外科、神经外科、胸

外科、泌尿外科、耳鼻喉科、重症医

学科等科室为支撑，联合麻醉科、医

学影像科、检验科、康复科等辅助科

室，建立起完整的创伤救治网。不

得不说，承担创伤救治重任的学科

可谓阵容华丽，实力强劲。

不仅如此，该科还加大了对诊

疗、科研领域的创新，加强对创伤相

关专业人员的培训和公众健康教

育，并以医共体单位为基础，整合学

科资源，通过组团帮扶、技术与管理

输出等多种形式，加大对下级医院

的培训，推广先进技术，规范诊疗方

案，培养专业化的救治队伍，力争实

现各级医疗机构在创伤救治方面诊

疗同质化。同时还要加强信息化建

设，确保院前急救以及院间转运医

疗信息的高效衔接。

“从我国创伤救治的现状来看，

降低严重创伤的死亡率和伤残率、

改善预后的关键之一是建立并推广

科学高效的创伤急救机制、合理规

范的救治路径以及先进实用的检查

与急救技术。总之，通过建立完整

科学的区域创伤救治协同网，建立

完整科学的创伤救治体系，最终带

动区域创伤急救能力的整体提升。”

柳化源介绍。

□融媒记者 叶宁

建立完整创伤救治网 领跑打造区域创伤急救品牌

抢抓黄金救治时间 降低严重创伤患者致残率

采访当天，当记者走进市一医

创伤外科办公室时，李勇攀正和同

事在探讨一名严重创伤患者的救治

方案。

与急性心肌梗死、脑血管意外

一样，严重创伤是一类时间相关性

疾病，抢救得越及时则效果越好。

有一名患者让李勇攀记忆犹

新，该男子被刀刺伤右大腿，血流不

止，情况十分危急。送往医院后，急

诊迅速为其开通绿色通道。经初步

诊断，男子有失血性休克、右股动脉

损伤等症状，若不及时妥善处置，存

在截肢风险。李勇攀被紧急召回医

院做手术，抓住黄金救治时间，与团

队成员讨论后，快速细致地制定手

术方案。手术过程顺利，该男子破

裂的血管被一根根接回。术后，积

极抗炎、纠正休克、支持生命治疗，

10天后，在医护团队的悉心治疗下，

患者病情逐步好转。

“开设创伤外科，其实是为了解

决社会的一个‘痛点’——严重创伤

患者救治主体不清的问题。”李勇攀

直言，传统的救治，严重创伤患者，

需要相关科室分别参与会诊救治，

其结果容易拖延救治时间，重局部

轻整体；而现在通过开设创伤外科，

目的是建设一支专业的创伤急救团

队和制定一套规范化诊疗流程，逐

步改变严重创伤救治现状和救治流

程，缩短平均救治时间，提高抢救效

率，从而降低患者死亡率和致残率。

急诊创伤一体化管理 提供更优质高效的急救服务

记者了解到，自创伤外科开设

以来，该科依托急救中心，与急诊外

科实行一体化管理，病房与急诊的

无缝连接让救治通道更加通畅了。

也就是说，创伤患者在急救中心即

可享受到“一体化、一站式”救治，急

救中心实现了创伤患者救治由“依

托型”向“自主型”、由“转运型”向

“救治型”的转变，整体的救治模式

走在了我市各大医院前列。

该科室专业人才结构合理，各

类技术力量齐整。目前有固定医生

7 名，其中主任医师 1 名、副主任医

师3名、住院医师3名。

“随着各类创伤病人的增多，我

们就需要通过不断学习提高诊疗技

术，争取最大限度减轻病人痛苦，取

得最满意的疗效。”市一医急救中心

主任柳化源说，该科会不定期组织

医护人员参加高级创伤生命支持

（ATLS）、中 国 创 伤 救 治 培 训

（CTCT ）等培训，并取得证书，同时

紧跟国外进展，学习创伤救治先进

理念，对创伤复苏、损伤控制手术、

确定性手术和康复治疗形成整体救

治观，全方位提升自己的技术。

如今，市一医形成了院前急救、

急诊创伤门诊、急诊外科、急诊抢救

室、EICU、创伤外科病房等多位一

体的创伤救治体系，进一步提高了

创伤综合救治能力，为患者提供了

更加优质、高效、安全、快捷的急救

服务。

□融媒记者 陈慧 通讯员 李宁

本报讯 10月10日，2021年金华市青

年医师模拟腹腔镜技能大赛举办，金华各县

市26支队伍共78名选手参加。市一医外一

科、外二科分别组队参加并斩获三个奖项。

据悉，此次比赛分初赛复赛两个阶

段，初赛内容为模拟腹腔镜缝合打结，考

验的是缝合速度和缝合质量。市一医两

支代表队均进入决赛，成为赛事中唯一一

家两支队伍入围的医院。

决赛考验腹腔镜下肠吻合能力。赛

场上，市一医代表队队员们凝神聚气，一

针一线，一提一拉，规范利落，充分展现了

该院外科医生腹腔镜操作功底。

最终，市一医外一科代表队荣获团体

二等奖，外二科代表队获团体三等奖，外

二科应小俊获得个人三等奖。

一场比赛
斩获三个奖项
市一医外科医生赛场彰显真功夫


