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暑假期间，儿童青少年用眼时间

相对增加，为预防近视，教育部组织

全国综合防控儿童青少年近视专家

宣讲团专家提出中小学生和幼儿护

眼要诀，引导广大中小学生和幼儿在

暑假期间合理安排学习、生活，科学

健康护眼。

一、眼鼻口手要管住，严防病毒
来侵入。为防止病毒侵入，出门要戴

好口罩，尤其要注意手、口卫生，坚持

“7步洗手法”，尽量不揉眼睛。

二、体育锻炼要保证，沐浴阳光
不耽误。坚持参加多种形式的户外

活动和体育锻炼，尽量做到中小学生

每天 2 小时以上，幼儿每天 3 小时以

上。

三、读写姿势要正确，一尺一拳
加一寸。阅读书写时桌椅高度要合

适，做到书本离眼睛一尺、胸口离桌

一拳、握笔手指离笔尖一寸。不要躺

在床上或沙发上学习。

四、纸质读物要选好，字体大小
要适当。纸质阅读材料的字体不宜

过小，材质尽量不要有反光，保证阅

读舒适。

五、采光照明要注意，台灯位置
须关注。阅读书写时要保证充足的

光照亮度。光线不足时，可通过台灯

辅助照明，台灯要摆放在写字手的对

侧前方。

六、线上学习要大屏，安全距离
把眼护。尽量避免使用手机进行线

上学习，要选择屏幕较大、分辨率较

高的电子产品，亮度根据环境进行调

整。观看电视或投影仪时，眼睛距离

屏幕要 3 米以上；使用电脑时，眼睛

距离屏幕应不少于50厘米。

七、视屏时间要节制，家长一起
来督促。家长要严格控制孩子每天

观看电子屏幕的时间，年纪越小视屏

时 间 要 越 短 。 视 屏 时 遵 循“20—

20—20”法则，即观看电子屏幕20分

钟后，要抬头远眺 6 米外 20 秒钟以
上。

八、饮食营养要均衡，睡眠时间
要充足。家长要督促孩子保持健康

规律的生活方式。每天保证充足睡

眠时间，小学生 10 小时，初中生 9 小

时，高中生 8 小时。假期饮食要避免

暴饮暴食，注意营养均衡，多吃水果

蔬菜，少吃零食和油炸食品。

九、视力检测要重视，健康档案
留记录。时时关注自己的眼健康，如

有视物模糊等现象及时进行视力检

查，建立自己的视觉健康档案。即使

居家隔离也可通过对数视力表进行

自我检测，做到早发现、早预防、早干

预。

十、防控方法要科学，迷信广告
把病误。一旦近视，务必到正规的医

疗机构就诊，进行科学矫正。切不可

病急乱投医，迷信近视可治愈的虚假

广告。

暑假中小学生和幼儿护眼要诀

□融媒记者 叶宁 通讯员 应红豆

本报讯 近日，由省体育局主办

的2021年省青少年攀岩冠军赛在宁

波落下帷幕，金华代表队一路过关斩

将，斩获了多枚奖牌。

据了解，赛前，金华市从全市各

校选拔出多名运动员，组建起一支参

赛队伍，其中解放小学二年级学生周

星翰和一年级学生黄俊喆入选。在

本次比赛中，周星翰表现优异，分别

获得了难度赛和速度赛冠军，以及 E

组男子全能第二名，刷新了全校的最

好成绩。黄俊喆也获得了全能第七

的好成绩。

攀岩是解放小学的特色运动项

目，不仅设有普惠性的拓展课，也有

强化训练的精品课。周星翰在学习

之余，积极参与该校组织的攀岩训

练，优异成绩的取得就是他平时刻

苦训练的最好回报。“我一直很喜欢

攀岩，能为学校争光我也感到很开

心。今后，不管在训练中还是在学

习上，我都要发扬攀岩精神，努力学

习、刻苦训练，取得更好成绩。”周星

翰说。

浙江省青少年攀岩冠军赛结果出炉

解放小学学子喜获佳绩

颁奖现场颁奖现场

□融媒记者 章芳敏 通讯员 胡志英

本报讯 近日，城西小学开心农

场的辣椒成熟了。部分师生、家长自

发组织回校采摘辣椒。

随着“开摘”一声令下，学生们欢

呼雀跃地进入田间采摘。半个月不

见，辣椒长得不仅多而且又长又红。

难得参加田间劳动的学生们，竞

相采摘着最红最大最长的辣椒，很

快就摘了一大把。

看着这么多的辣椒，家长们也帮

忙采摘起来。不到一会儿，两只大袋

子都装满了。大家灵机一动：可以拿

到集市上售卖，售卖所得可以当班

费。

当天刚好是农贸市场集市。大

家从学校驱车来到农贸市场，“卖辣

椒啦！晨曦品牌辣椒，无污染，纯天

然⋯⋯”学生们的叫卖声从害羞到熟

练。辣椒很快全部卖完，一共卖了

167元，充入班费。

通过这次活动，学生们感受到了

劳动带来的乐趣，也多了些感悟：“一

元一角当思来之不易。我们要好好

珍惜现在的幸福生活，多体谅父母的

辛苦工作。”

城西小学开展校园采摘活动
让学生体验劳动的收获与快乐

【案例查处实录】
自 3 月 1 日刑法修正案（十一）

施行以来，我市又一老板触碰法

网。继查办金华市首例涉嫌危险作

业罪案件后，我市再次率先发起安

全生产行刑衔接机制下第二起查办

案件。

5 月 19 日，市应急管理局根据

举报对江南街道皇渡桥村下皇渡自

然村现场核查，发现某场所内储存

危险化学品 8475 千克（氨基树脂、

丙烯树脂、色粉、珠光粉等 300 桶，

硝化棉7袋），以及加工设备若干。

执法人员当场对其存放危险

化学品的场所进行查封，将现场储

存的危险化学品扣押、抽样并转移

至专用仓库存放。市应急管理局

还对涉案人员违法行为依法开展

调查。

经调查，该生产加工场所系上

海某公司所有，该公司未取得危险

化学品生产许可证，私自设立危险

化学生产场所，未经安全评价和审

批。鉴于涉案人员王某某的违法

行为已涉嫌危险作业罪，市应急管

理局将该案移送公安机关依法处

理。6 月 28 日，市公安局以涉嫌危

险作业罪对犯罪嫌疑人王某某立

案侦查，并依法采取取保候审强制

措施。

【以案说法】
危险作业罪，刑法罪名，自2021

年3月1日起施行。根据《中华人民

共和国刑法》第一百三十四条之

——中华人民共和国刑法修正案

（十一）第四条：“在生产、作业中违

反有关安全管理的规定，有下列情

形之一，具有发生重大伤亡事故或

者其他严重后果的现实危险的，处

一年以下有期徒刑、拘役或者管制：

（一）关闭、破坏直接关系生产

安全的监控、报警、防护、救生设备、

设施，或者篡改、隐瞒、销毁其相关

数据、信息的；

（二）因存在重大事故隐患被依

法责令停产停业、停止施工、停止使

用有关设备、设施、场所或者立即采

取排除危险的整改措施，而拒不执

行的；

（三）涉及安全生产的事项未经

依法批准或者许可，擅自从事矿山

开采、金属冶炼、建筑施工，以及危

险物品生产、经营、储存等高度危险

的生产作业活动的。

【警钟长鸣】
危险作业罪入刑追究，展示了

政府对事前防范化解重大安全风

险的决心。市应急管理局与市公

安局联手连续查办 2 起危险作业

罪，敲起有患必查、有险必除的警

钟。重大隐患未整改、高危生产作

业未经许可擅自从事生产经营都

是列入行刑衔接内容。希望广大

生产经营单位，特别是存在侥幸心

理、非法违法生产、存有重大隐患

不及时整改的企业（作坊），增强风

险隐患防范化解敏感性，免触法

网。


