
□融媒记者 章芳敏

本报讯 近期，气温迅速回升，学

生户外活动也逐渐增多。夏季是溺

水事故的多发、高发期。相关数据表

明，全国因溺水死亡的中小学生占非

正常死亡学生的 30%以上，溺水是学

生非正常死亡的“头号杀手”。

暑假期间，我们更应绷紧防溺水

教育之弦，坚决防范溺水事故的发

生。那么，学生特别是未成年人要如

何防溺水呢？记者咨询了市疾控中

心相关负责人石晓波，请她来谈一谈

防溺水的建议。

如何做好防溺水的措施
六不：1.不私自下水游泳；2.不擅

自与他人结伴游泳；3.不在无家长或

老师带领的情况下游泳；4.不到无安

全设施无救援人员的水域游泳；5.不

到不熟悉的水域游泳；6.不擅自下水

施救。

一会：学会正确的自救、救人方

法。

溺水后，如何自救
1.不要挣扎：放松全身，让身体漂

浮在水面上，将头部浮出水面，用脚

踢水，防止体力丧失，等待救援；2.游

泳池溺水：如果在水深 2 米至 3 米的

游泳池溺水，落水者可在触底时用脚

蹬地加速上浮，浮出水面立即求救；3.

被水草缠住：要冷静，深吸气后屏气

钻入水中，用双手慢慢解脱缠绕，切

勿挣扎，挣扎只会越缠越紧。

如何对他人施救
可将救生圈、竹竿、木板等物抛

给溺水者，再将其拖至岸边，有水上

救护技能者入水救护，接近溺水者时

要转动他的髋部，使其背向自己然后

拖运。拖运时通常采用侧泳或仰泳

拖运法。

防溺水安全“三字经”
防溺水、六不准，牢遵守、定安

稳；看小河、多秀美，私下水、危险随；

水泥岸、直且立，力不支、无处栖；黑

淤泥、藏水底，如陷入、难逃离；大河

流、轮船行，水流急、波涛滚；漩涡多、

暗流行，被卷入、活不成；不会游、远

离水，同学邀、立拒绝；会游泳、莫逞

能，下水前、想亲人；学救助、提技能，

遵规章、享太平。

家长对孩子做到“四个知道”
知道孩子去哪里、孩子做什么、

孩子和谁去、孩子何时回来。

如果孩子想和小伙伴去野外玩

水，一定要及时当面阻止；如果孩子

在外没有及时回来，要立即去寻找。

提醒：如果是幼童，尤其要看护

好，不要让其脱离监护视线，以免发

生溺水、坠楼、走失等悲剧。

7 月 11 日，解放小学五（1）中队第三小队走进舟山镇方山口村徐公祠——中国工农红军第十三军第三团纪念

馆，开展“跟着地图学党史”活动。

11名小队员穿上红军服，带上红军帽，背上背包，沿着当年红军走过的路，一路“长征”。在纪念馆里，队员们认

真听讲解，了解了红三团的革命故事。 融媒记者 叶宁 通讯员 颜艳华 摄
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主料：杏仁 50 克，薏苡仁

50克，枇杷500克，冰糖100克。

制法：先将杏仁用开水烫

后去皮尖；薏苡仁打碎成细小

颗粒；枇杷洗净，去皮，切成薄

片；冰糖打碎成屑。再将冰糖、

薏苡仁、枇杷、杏仁同放炖锅

内，加入水，置武火上烧沸，再

用文火煮30分钟即成。

功效：润肺，止咳，祛痰，健

脾祛湿。咳嗽、咯痰、脾虚便

溏、冠心病之人可用之。

二仁煮枇杷
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近日，研究人员依托稳态强磁场

实验装置，制备出一种新型纳米级硼

酸盐生物活性玻璃。该玻璃不仅能

降低生物毒性，提高生物兼容性，还

可以显著促进皮肤修复效果，有望成

为下一代皮肤伤口修复敷料。

此前的硼酸盐生物玻璃是以硼

元素为玻璃网络基体、能实现特定生

理功能的玻璃，玻璃中的硼、钙等元

素，经过新陈代谢会被释放到体液

中，刺激血管生成，促进伤口愈合。

但是，微米级硼酸盐生物玻璃在伤口

处的有效面较小，玻璃表面离子不利

于胶原蛋白的沉积，在伤口愈合处容

易形成疤痕。

研究人员创新性地采用流动相

对熔融法，制备微米级硼酸盐生物玻

璃进行体外预处理，最终得到纳米级

表 面 覆 盖 非 晶 态 羟 基 碳 酸 磷 灰 石

（HCA）层的硼酸盐生物玻璃。在处

理过程中，HCA 层能有效抑制剩余

玻璃中硼、钙元素的快速释放，降低

玻璃本身对细胞的生物毒性。HCA

是骨骼中重要的无机成分，具有良好

的生物兼容性，可以加速诱导组织中

胶原蛋白的合成。

新型纳米级硼酸盐生物活性玻

璃缓释的硼、钙等元素，不仅可以有

效加速伤口处细胞的迁移，而且上调

了伤口处的血管相关生长因子的表

达。玻璃表面的非晶态 HCA 层不仅

降低了玻璃的快速释放，还促进了伤

口处胶原蛋白的沉积，进而更加快速

促进伤口的愈合。 （市科协供稿）

新型玻璃可高效修复损伤皮肤

□融媒记者 章芳敏

本报讯 近日，市一医组织开展

“奋斗百年路 启航新征程”党史知识

竞赛决赛。

据了解，经过前期初赛，该院共

有康复科支部、影像支部、团委、骨科

支部、急救中心支部、行政二支部等 6

支代表队进入决赛。

决赛题型分为必答题、抢答题、

风险题三大类。比赛内容以党史、新

中国史、改革开放史、社会主义发展

史为主体，涵盖时政热点、医院党建

等。经过激烈角逐，本次比赛评选出

一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名。

此次竞赛充分展现了市一医职

工的政治素养和理论水平，加深了党

员干部对党史的理解，展示了医护人

员良好的精神风貌。

参赛队员纷纷表示，本次比赛是

对自我学习成效的一次很好的检验，

将以此次竞赛为契机，进一步增强学

习党史的主动性和积极性，以学促

行、继续奋斗。

市一医举办党史知识竞赛
公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
24小时开通

暑期如何防溺水 专业人士来支招

解析产后抑郁
□通讯员 尹秋静

近年来，虽然产后抑郁的消息屡

见报端，但大部分人对其并不十分了

解，甚至对产后抑郁的妈妈有误解。

什么是产后抑郁？症状有哪些？该

如何缓解？今天，就来说说产后抑郁

这件事。

产后抑郁症多因产妇对婴儿的

健康或福利过分关注，产生焦虑，继

而诱发忧郁心理。多数患者产后前3

天无任何症状，通常是在产后 2 周左

右出现。产后抑郁症常会出现失眠、

闷闷不乐、兴趣减退、精力不足、情绪

不稳定等症状。该症状具体表现为

长时间出现情绪低落、焦虑、自责、恐

惧、脾气暴躁，感到悲伤或者绝望甚

至出现自残等情况。

市三院提醒：家属如发现产妇在

产后出现以上情况时，需及时带产妇

到专业医院接受专业治疗。轻度产

后抑郁可能仅需要心理治疗就能改

善，严重的需要配合药物治疗。多数

产后抑郁症患者持续数周治疗可缓

解，且预后良好；也有少数患者要持

续数月，甚至需要住院治疗。

医生建议，产妇产后要适当运

动，转移注意力，寻找情绪宣泄的途

径；家属应对产妇投入更多的关心与

爱护，多帮忙照顾孩子，保证产妇的

休息时间，关注产妇的心情和需求，

倾听产妇的烦恼和痛苦；家属应当团

结，不要互相指责，以免加重产妇的

心理负担。

当然，对于产后抑郁也不用谈虎

色变。准妈妈可以通过产前学习，充

分了解分娩过程，学习育儿知识，缓

解产前的紧张情绪，预防产后抑郁症

的发生。


