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当日预约
当日检查
市一医进入双磁共振时代

□融媒记者 章芳敏 通讯员 吕成瑶

本报讯 7 月 2 日，市一医放射科再添

“新丁”，新联影光梭超导核磁共振正式开机

应诊。市一医党委书记朱东波，党委副书

记、院长王伟一同见证了开机仪式。

据了解，市一医放射科创建于 1958

年。目前，该科室共有工作人员 48 人，其

中拥有高级职称的 6 人，拥有德国西门子

螺旋CT、美国磁共仪、荷兰飞利浦DSA机

等先进设备。2011年，市一医引进了第一

台高场超导磁共振机。随着各学科的发

展壮大，现日均检查量已达 100 多人次，

原有的一台磁共振机已不能满足需求。

新磁共振机启用后，该院进入双磁共

振时代，患者预约当天就能完成检查。

宽敞明亮的新磁共振室迎来了第一位

检查患者李阿姨。蓝天白云的背景下，李

阿姨躺在平板床上，被缓缓推进圆筒状磁

场区，很快完成了头部检查。

“两台机器同时运行，确保患者能在第

一时间得到救治。”市一医放射科主任曹登

攀介绍，新磁共振机拥有全新一代加速技

术，可以完成脑垂体、腹部、前列腺、乳腺动

态增强扫描，具备颅脑功能成像、血管成

像、白质纤维束三维追踪成像、神经根成像

等功能，尤其是磁敏感加权成像（SWI）技

术，能清楚地“探测”到脑内微出血及脑内

静脉畸形情况。

市一医医共体开展前列腺癌免费早筛项目惠及万余人

小腺体也会有大麻烦 PSA筛查应重视

前列腺，这个被称为“谜一样的器官”，曾给无数男性患者带来困扰。作为前列腺癌诊疗一
体化中心、前列腺疾病诊疗中心，市一医通过硬件软件齐头并进，助推泌尿外科高精尖优发展，
为饱受泌尿疾病尤其是前列腺疾病困扰的病患带来健康福音。

据相关数据统计，目前，前列腺癌发病率在全球男性泌尿肿瘤中位居第一。我国前列腺癌
每年以 7%的速度快速增长。前列腺癌早期一般无症状，容易误诊或漏诊。今年，市一医正式
开展“医共体+前列腺癌早期筛查”项目活动，促进前列腺癌早发现、早诊断、早治疗。

优化流程方便就医 活检报告缩减为3天

“医共体+前列腺癌早期筛查”

项目是市一医医共体继“全消化道

肿瘤筛查”之后，推出的又一个便民

惠民项目。该项目主要针对以下三

类前列腺癌的高危人群提供免费

PSA（前列腺特异抗原）筛查：年龄

大于 50 岁男性、45 岁以上有前列腺

癌家族史的男性、40 岁以上基线

PSA>1ng/ml的男性。

为了这次早筛，市一医医共体

上下齐心，做足了准备。筛选人群

年龄设定 50 周岁以上男性人群；分

院采集血液后，由总院进行免费

PSA 初筛，48 小时内告知结果；异

常者复查后，3天内即可拿到活检报

告。这就意味着，从疾病确诊到完

成手术，整个过程只需 5 天，大大缩

短等待时间，速度比原先快一倍。

今年 3 月上旬，63 岁的李大伯

去市一医医共体西溪分院体检。一

天后，他接到医院电话，因为PSA超

过了正常值，建议去总院做进一步

检查。经过穿刺活检，李大伯最终

确诊为前列腺癌。“没有任何症状，

一点感觉都没有。”对于自己得前列

腺癌，李大伯连说“没想到”。

由于是癌症早期，总院为他做

了根治性手术。打开家庭医生微信

群，看看有没有关于前列腺癌的保

健资讯，成了李大伯近段时间例行

的“功课”。

自今年1月18日启动前列腺癌

早筛项目至 5 月底，市一医医共体

共筛查了 6176 人，其中 PSA 值＞4

的有 616 例，105 人住院治疗，确诊

前列腺癌 34 例，73%为早癌，进行

根治手术25例，其他治疗8例；筛查

发现膀胱癌等其他泌尿外科疾病15

例。

前列腺癌易被忽视 早查早治筑牢健康防线

前列腺位置深，解剖关系复杂，

前列腺癌根治术被认为是泌尿外科

高难手术之一。2017 年，市一医

“牵手”张大宏名医团队工作室；

2020 年，市一医挂牌成立前列腺疾

病诊疗中心；经过多年的积淀，该院

腹腔镜下前列腺癌根治术已达到了

新高度。

市一医泌尿外科主任朱军华介

绍，前列腺癌早期患者，会出现排

尿费力、尿不尽现象，这些症状同

前列腺增生表现类似，所以常被忽

视。这也是前列腺癌早筛的意义

所在。

事实上，早筛项目带来的意义

远不止这些，还提升了老百姓主动

筛查的意识。仅西溪一个村，就有

192名50周岁以上的男性参与PSA

筛查。柏岩村柏西自然村还组织宣

传员动用各种方式进行早癌筛查宣

传，组建家庭医生微信群就是其中

之一。如今，家庭医生的微信群变

得热闹非凡，时不时有村民进群咨

询疾病的防治问题。

打造“医防融合”的“肿瘤防控

浙江模式”是我省提高癌症 5 年生

存率的举措之一。而医防融合关

键就是关口前移，将原来以“疾病”

为中心的模式，转变为以“健康”为

中心的模式，从治病向防病转变，

以医共体建设为载体，以信息化作

为支撑，以多科室合作的方式，开

展多种形式的医共体+肿瘤筛查

项目，不断完善肿瘤防治体系建

设。

我市作为健康浙江癌症防治行

动的省级试点县市，在开展妇女病

“两癌”筛查、“医共体+全消化道肿

瘤筛查”的基础上，持续推进，率先

在市一医医共体试点医共体+前列

腺癌早期免费筛查项目。

基于现有成效，下半年，我市将

完成 1 万目标人群的筛查任务，并

作为“样本”明年在全市推开，预计

通过 3 年至 5 年时间，完成一轮前列

腺肿瘤早期筛查，目标人群＞10 万

人，造福更多的男性。

今后，市一医医共体将继续推

进早筛项目，提高群众对肿瘤预防

筛查的认知度和接受度，切实降低

肿瘤带来的社会危害和疾病负担，

提升患者健康获得感。

名词解释：

PSA，全称为血清前列腺特异性

抗原，是存在于血液中的一种前列

腺癌特异性血清标志物。PSA 筛

查，就是通过检测血液中的 PSA 数

值，判断是否发生前列腺疾病，据统

计，90%的前列腺癌患者的PSA都会

大于 4ng/mmol，而如果成年男性的

PSA大于10ng/mmol，则其患前列腺

癌可能性高达 70%。需要注意的

是，PSA 值是否异常，并不是判断是

否患有前列腺癌的标准，只能说有

较大的可能是前列腺癌。

□融媒记者 章芳敏
通讯员 田妙联

泌尿外科团队泌尿外科团队

李方财脊柱外科
名医工作室
落户市一医
□融媒记者 章芳敏 通讯员 施王喆

本报讯 7 月 2 日，浙江大学医学院附

属第二医院李方财脊柱外科名医团队工

作室在市一医正式揭牌成立。浙大二院

骨科副主任、脊柱外科主任李方财，市一

医党委副书记、院长王伟，党委委员、副院

长吕新厅及相关科室人员出席揭牌仪式。

王伟对工作室的入驻表示热烈欢迎

及衷心感谢。他说，名医工作室的成立将

进一步加强市一医骨科的学科建设和人

才培养，让广大群众享受到更高层次更优

质的医疗服务。

李方财为主任医师、博士生导师，主

攻脊柱畸形、脊柱微创。他希望团队除了

来院坐诊、会诊、手术外，还能开展更加深

入的合作，不断加强市一医脊柱外科学科

建设。

作为市重点专科，市一医脊柱外科医

疗团队擅长腰椎间盘突出症、颈椎病、腰

椎管狭窄症等疾病的诊疗、手术。团队致

力于以“小切口”解决“大问题”，不断挑战

手术禁区，熟练开展椎间孔镜技术、椎体

成形术等高难度手术，让一位位患者重新

“挺起”脊梁。

今后，依托于浙大二院强大的专家团

队，市一医脊柱外科将进一步加强学科建

设，推动医疗、教学、科研工作的全面发

展，为患者提供一流的诊疗服务。


