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佩戴好胡公文化徽章，在“方岩天门、奋勇向上，红旗引领、
全体出发”的号令下，我们兴致勃勃地向胡公祠出发了。同学们
一边有序地攀登，一边欣赏着国家4A级风景名胜区的美景。

到达胡公祠后，同学们稍作休息，然后以精神饱满的姿态，
先正衣冠，再齐唱《胡公之歌》，然后进入胡公殿，聆听胡联章院
长讲述胡公的故事，礼敬胡公，宣誓铭志，齐诵《胡公谣》⋯⋯

能够参加此次活动，我倍感荣幸。我收获了珍贵无比的十
岁贺礼：纪念证书、励志卡、《胡公谣》竹简和胡公文化徽章。通
过此次活动，我更加了解了胡公文化，更加坚定了要传承胡公
精神、当好时代新人的信念。胡公文化源远流长，胡公精神代
代相传。

民主小学 三（9）班 赵正国同学：

“在浙江，有永康，方岩美，库川祥，八一三，胡公降，喜经史，
好学郎⋯⋯”耳熟能详的《胡公谣》在我的耳边久久萦绕。

5月29日，是我参加“十岁上方岩”活动的日子。一大早，我
怀着激动的心情从赫灵广场踏上了去往方岩山的路，踏上了方
岩山的石阶，爬上方岩山顶。

在方岩山上，我见到了一块石碑“为官一任，造福一方”，心
想这是什么意思呢？通过胡联章院长爷爷对胡公的介绍，我知
道了胡公是当官的，为人民做了很多好事，知道了为什么人们把
胡公供奉在方岩山上。我要向胡公学习，学习他不怕苦，不怕
累，脚踏实地，为自己心中的梦想奋发向上的精神，做一个对祖
国、对社会有用的人。此致，少先队礼！

童心向党 感恩成长 学习先贤 争当未来栋梁
——参加“第四届永康市‘十岁上方岩 励志敬胡公’仪式”有感（摘录）

领导寄语

整理衣冠整理衣冠整队进发 学习胡公 宣誓铭志宣誓铭志师长寄语

教进附小 三（7）班 徐朗秦爸爸徐瑞备：
大多数人的一生都是平凡的一生，但回忆人生的时

候，总有一些时刻是印象深刻的。这些时刻让平凡的人
生充满意义和仪式感。参加胡公书院和青少年宫组织
的“十岁上方岩，励志敬胡公”，意义非凡，给女儿的十岁
生日添加了浓墨重彩的一笔！

中国科学院原副院长、著名物理学家严济慈，过了

几十年，还能清楚记得十岁上方岩时的情景，足见有文
化内涵和意义的仪式感对人一生的影响！拜胡公，学习
胡公自幼勤学苦读的精神，学习胡公志存高远、胸怀天
下的豪情，学习胡公为官一任，造福一方的志向。这一
切，都仿佛给十岁的孩子打下一根定海神针，抛下一个
心锚，让女儿以后可以扬帆起航，走得更远！

方岩是我外婆的家乡，所以我们全家每年都会去方岩。我
对方岩已经很熟悉了，但这次上方岩却和平时不一样。

在胡公殿里，胡联章院长向我们介绍了胡公的生平，这是我
第一次这么全面地了解胡公，他的名字叫胡则，好学上进，小时
候条件艰苦，他就拿着小竹棒在地上学写字。这一事迹让我感
触很深。我心想，我也要像胡公一样勤奋，认真学习。

活动结束，我们还领到了一本活动纪念证书，我一定会好好
珍藏！这次“十岁上方岩”活动，我真是收获颇丰！

教进附小 四（2）班 章焯皓同学：

我对方岩山并不陌生，几乎每年都会去，但是这次不一样。
这次，我是和全市各个学校的同学们一起上方岩敬胡公，而且听
说还会把这一过程拍下来制作成纪录片，在电视上播出。

不得不说，“十岁上方岩”的活动对我影响很大。这次活动
让我更加了解了胡公大帝。他叫胡则，处处为百姓着想，去世后
留给子孙的是美德，而不是钱财。

胡公的所作所为让我懂得，美德比钱财更重要。我一定要
刻苦学习，长大后成为一位有用的人，为国家贡献自己的力量。

5月29日是个特别的日子。奶奶说，她十岁时登过方岩，爸
爸十岁时也去过方岩。现在，我也十岁了，到了上方岩的时候。
方岩山有名是因为山上有个胡公庙，庙里供奉的是北宋时期的
清官胡则。据说，他是宋代金华地区第一个取得进士功名的
人。绝对算得上是超级学霸，非常厉害了。

在胡公殿内，听胡院长讲述胡公故事，我才知道原来胡公为
老百姓做了那么多好事。让我印象最深的是，他发现衢婺两地
老百姓生活贫苦，交不起税，就多次上书皇帝，为百姓免了“身丁
钱”。难怪毛主席都夸他“为官一任，造福一方”。

教进附小 四（2）班 陈仕琪同学：

大人们说，十岁要上方岩敬胡公。今年，我正好十岁，赶上
电视台录制胡公纪录片，我有幸作为 89 名少年儿童之一，参与
其中。那天，方岩的赫灵广场上旗帜飞扬，让人心生敬意。

待广场喇叭中传出“仪式开始”的声音，我们便开始登方岩
山。一路走走停停，大概半个小时后，终于行至方岩山的第一个
险要之处“天门”。鼓足干劲，继续前行。往前就是有名的“天
街”，“天街”甚是繁华，邻街好多店铺，但我们无心光顾，一直到
了胡公祠广场。排好队，我们合唱《胡公之歌》，再有秩序地进入
胡公殿瞻仰胡公像，细细聆听和观看胡公故事，学习胡公精神。

胡公，名胡则，是永康骄傲。毛主席曾赞评他“为官一任，造
福一方”，他的精神世代相传。作为胡公家乡的少年郎，我们应
当学习胡公好榜样，传承胡公精神，将来成为国家栋梁。

在我们永康，素有“十岁上方岩拜胡公”的传统。今年，我刚
好十周岁，儿童节前夕，非常荣幸地参加了永康市2021年“十岁
上方岩 励志敬胡公”的活动，让我更加深刻地了解了胡公文化，
学习了胡公精神。

活动当天，我们怀着激动的心情，来到方岩山脚的赫灵广
场。大家排着整齐的队伍，胸前的红领巾随风飘扬。胡公书院
师长为我们佩戴上胡公文化徽章，庄严又神圣。

同学们列队跟随着旗手拾级而上，开始登方岩山。方岩山
看着不高，却是石梯陡峭，走了几步，大家已是满头大汗、气喘吁
吁。好在天公作美，厚厚的云层帮我们挡住了炙热的太阳。大
家好不容易爬到了“鼎鼎有名”的天门，上天门的石梯险峻陡峭，
让人腿脚发软。我壮胆倚着栏杆往下看，感觉自己要掉下去似
的。顾不得腰酸腿软，大家继续奋力向上前行，走过热闹繁华的

“天街”，来到了胡公祠广场。
稍作休整，我们重新排好队伍，互正衣冠。大家合唱《胡公

之歌》，用朗朗上口的旋律传扬胡公精神！走进胡公殿内，我们
肃穆聆听胡联章院长讲述胡公故事，了解胡公传奇又令人钦佩
的一生，随后，我们集体向胡公像三鞠躬。

在樱花广场，领导为我们点蒙立志。面对国旗，我们庄严宣
誓：志存高远，不负少年理想；学悟历练，长我腾飞翅膀；知行合
一，传承先贤德望；创新有为，争做未来栋梁。随后，我们手握竹
简齐诵《胡公谣》，抑扬顿挫的朗诵声久久回荡在方岩上空。

为官一任，造福一方。胡公精神深深地烙印在每一位永康
人心中。参加“十岁上方岩 励志敬胡公”集体仪式，这次经历弥
足珍贵，是对我心灵的一次洗礼，我亦把它当作十岁成长礼！在
今后的学习中，我会用胡公精神激励自己，志存高远，奋发有为，
铿锵向上，做新时代的好少年！

人民小学 四（3）班 周夏米同学: 人民小学 四（3）班 吕彦慷同学：

教进附小 四（2）班 金昱彤同学：

教进附小 二（8）班 王子亦同学： 家长心声

民主小学 三（2）班 胡泽永妈妈曹冬曙：
自从收到儿子要参加永康市2021年“十岁上方岩，

励志敬胡公”活动的通知起，我便一直陪着儿子参加一
次次的排练。每日念两遍《胡公谣》，开车时手机里随时
点开《胡公之歌》跟唱，我就这样看着他从嗑嗑巴巴到朗
朗上口，从畏畏缩缩到自信飞扬。练习过程中，我们还
一起查找资料，学习胡公的生平功绩，共同感叹胡公精
神的深远影响。

5 月 29 日，近百名 10 岁学童及家长、师长，齐聚方
岩赫灵广场，阵势浩大，让人肃然起敬。平时，我儿子是
一个特别活泼好动的人。那天，看他排在队伍中间，认

真听着老师引导，一步一步完成各项活动环节，深情投
入地唱起《胡公之歌》。“啊，为官一任，造福一方，功国利
民，万众颂唱”，一遍一遍，仿佛他一直在我耳边告诉我：

“妈妈，做人要像胡公一样，为人民服务，不停止脚步。”
儿子，你十岁了，跌跌撞撞走过了人生的第一个十

年。今天，在胡公殿前，你接受了各位师长点蒙启志，愿
你以先贤为榜，正身立志，做新时代的有为少年。正如
你的名字一样：胡，你乃胡公后人；泽，水汇聚的地方，温
润而泽；永，一为永康之意，二为永远之意。愿你不负父
母期望，成长为参天大树！

实验学校 三（3）班 潘志航妈妈朱玲丽：
能和这么多孩子、家长、老师一起来到方岩山，参加

“十岁上方岩，励志敬胡公”活动，我感到十分荣幸。一
到方岩山入口，“赫灵”二字映入眼帘，方岩的景色与多
年前来时一样壮观。

胡公是永康人民心中的神，是神州大地上造福一方
的好官，他的精神家喻户晓，源远流长。恰逢儿子十岁，
有这样的机缘可以参与其中，学唱胡公之歌，感悟胡公
精神，我真是高兴！胡公书院和学校老师还多次组织排
练，孩子们一个个都积极认真。

一声“方岩天门，奋勇向上”，同学们开始跟随旗帜
走上方岩山的阶梯。阶梯陡峭，爬山艰辛，却没有一个
孩子掉队，队伍始终整齐。通过天门，登上高峰，如同孩
子们进入了另一个成长阶段。来到胡公殿前，他们齐声
歌唱胡公之歌，歌颂胡公精神，用心感悟人生的成长。

这次经历，对孩子和家长来说，我觉得都是一次十
分有意义的活动。学习胡公文化，传承胡公精神，这是
送给孩子十岁生日最珍贵的礼物。我相信，这会是他们
一生难忘的记忆。

教进附小 四（2）班 陈仕琪妈妈朱海涛：
转眼间，儿子已长成翩翩少年郎，按照永康传统，十

岁要上方岩敬胡公。趁市里组织第四届“十岁上方岩
励志敬胡公”仪式，作为胡公书院一员且是家长的我，有
幸和孩子一起参加了这次活动。

天公作美，连绵之雨乍停，空气中弥漫着些许负氧
离子的清新。孩子们一袭白衣，整齐列队，奋力攀登，穿
过天门，走过天街，不一会儿便来到胡公大殿前。我看
着小朋友们一脸虔诚地向着国旗宣誓，要传承先贤的德
望，要争做未来的栋梁；我听着小家伙们认认真真地朗
诵《胡公谣》，要感恩父母、尊敬师长、弘扬美德；我闻着
大殿里飘袅着的幽幽檀香，思绪飘回第一次带着儿子上

方岩的那天。
彼时，六岁的儿子一脸虔诚地听他爸爸讲着“户

部”，讲着“身丁钱”，讲着“为官一任 造福一方”。当时
的儿子肯定还听不懂这些，但是胡公殿里鼎盛的香火和
攒动的人头一定让他印象深刻。参加这次活动，则让胡
公的事迹深深印刻在孩子心田，种下向上向善的种子，
在人生的长河里茁壮成长。

十岁是放飞梦想的年龄，十岁是播撒希望的年龄，
十岁是励志笃行的年龄。不管儿子以后能否成为栋梁
之才，能否立下丰功伟绩，上方岩敬胡公，必定是终身难
忘的洗礼！

人民小学 四（3）班 周夏米妈妈胡玫瑰：
时光荏苒，小女已至外傅之年。遵永康传统，“十岁

上方岩”，仰永康胡公文化，源远流长。辛丑牛年，建党
百年之际，适逢我市第四届“十岁上方岩 励志敬胡公”
活动，幸参之。

农历四月十八，胡公佑，天作美，天朗气清，惠风和
畅。方岩赫灵广场，聚八八少年郎，皆白衣玉面，风华正
貌。辰时至，众齐头并进，奋勇登阶，历天门，临天街，集
于胡公祠广场。一正衣冠，明事理；二颂《胡公之歌》，敬
胡公；三入胡公殿，瞻仰先贤；四列队樱花广场，凭“胡公

笔、清冽水”，点蒙立志；击鼓励志，意觉而不迷，正而不
邪，净而不染！众少年向国旗宣誓铭志，争做未来栋
梁！敬师长，感恩父母，诵《胡公谣》，扬中华美德。树有
根，水有源，人有志，《胡公之歌》遏云绕梁；朗朗书声读
亦有道之《胡公谣》，不负平日口不绝吟。

难忘今朝，来日唯愿小女体康健、志洁、行芳，胡公
精神世代传。以小女拙作《勤学》，以证今日之行：“少年
勤学老相濡，勤学勿劳父母督。羊羔跪乳知母苦，乌鸦
反哺孝所出。”

诵诵《《胡公谣胡公谣》》 志存高远志存高远

□王燕燕 陈永 朱璐艳 辑
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“读书志在圣贤、为官心存君国”，这是北宋名臣、浙江先贤胡

公的名言。胡公不忘初心、志存高远、一心为民、勤廉为政、果敢

担当、百姓敬仰，天下有胡公庙三千。毛主席、习总书记赞评他

“为官一任，造福一方”。

“十岁上方岩拜胡公”具有近千年的历史。著名科学家、全国

人大原副委员长严济慈先生是东阳人，他十岁时，父母带他上方岩

拜胡公，受到了心灵震撼：立志要学胡公，做有为的人。这个信念影

响了他的一生，也成就了他的一生。

亲爱的同学们，现在你们十岁了，十岁意味着你们将告别幼

时的淘气，学会更多的知识、懂得更多的道理、担起更多的责任；

十岁意味着崭新的起点，人生的新里程碑。你们将走上时光红

毯，迈入成长殿堂，迎接灿烂的少年时代。

我们脚下的这片方岩大地，是胡公文化的发源地，是胡公读

书向上、百姓立庙纪念的地方；方岩山脚，是民国省政府坚持抗战

的驻地，更长眠着刘英、张贵卿等 59 位革命烈士，是革命的故地、

红色的热土。因此，“十岁上方岩”富有特别的内涵：既是对伟大

先贤、先烈的一次真挚致敬；也是心灵成长过程中的一次难忘洗

礼；更是感悟百年党史、传承红色基因的一次深刻启蒙！

希望同学们拥有感恩的心。你们的第一次哭、第一次笑、第

一次讲话、第一次走路，都是爸爸妈妈欣喜的期盼与记忆；你们的

第一次捧书、第一次握笔、第一次写字、第一次朗读，都凝聚了父

母与老师的心血⋯⋯只有拥有一颗感恩的心，我们才能懂得孝敬

父母、尊敬师长，才能懂得关心弱小、帮助他人；拥有一颗感恩的

心，我们才会勤奋学习、珍爱自己，才能学会包容、收获友谊；拥有

一颗感恩的心，我们才会懂得感恩祖国、感恩时代，牢记党的关怀

与教导，以实际行动报效国家和社会！

希望同学们树立远大的理想。理想就是“我长大了要做什

么”。你们也要像十岁时的严济慈一样，树立自己的理想目标，找

到人生的远航方向。为了远大的理想，同学们要广泛学习积累，

接受各种锻炼，练就过硬本领，并始终为实现这个远大的理想不

懈努力、逐梦成长！

方岩是胡公圣地、风水宝地、成才基地。今天，有这么多的领

导、师长、来宾、朋友一起见证和助力同学们“敬拜胡公、启蒙励

志”仪式，很有意义！令人难忘！希望你们常怀感恩之心、永立鸿

鹄之志，为了远大的理想好好学习，天天向上！

同学们，让我们沐浴先贤的雨露，尽享时代的阳光；童心向

党，感恩成长；志存高远，放飞梦想；做奋发少年，当未来栋梁！

（摘自中共永康市委常委、市委宣传部部长程学军2021年5月
29日在“第四届永康市‘十岁上方岩 励志敬胡公’仪式”上的致辞）


