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□融媒记者 程明星

近日，“庆祝中国共产党诞辰100

周年”暨大型红色书画艺术展在我市芝

英镇芝英七村文化礼堂展出。

现场人头攒动，人声鼎沸。本次

红色文化艺术展共展出近200幅书画

作品，包括《方志敏》《开国典礼》《江山

多娇》《56个民族》等。与往常的艺术

展不同的是，主办方有幸邀请到了几

位特殊嘉宾——革命烈士方志敏的外

孙方林、何克希将军的女儿何小鲁及

各自的亲属。

为什么说他们特殊？时间追溯到

1935年 5月，由方志敏领导的红军北

上抗日先遣队余部500多人组成的红

军挺进师（其中包括粟裕、刘英）独立

开创了浙西南革命根据地，曾活跃在

永康、丽水一带，在中国革命史上意义

非凡。

1942年7月，新四军浙东抗日自卫

军成立，何克希任司令员，参与领导开

辟发展浙东抗日根据地。

1944年1月，部队扩编成立新四军

浙东游击纵队，何克希再次任司令员。

于是，这两位大人物与永康本土的红色

革命或多或少结下不解之缘。

在了解这些鲜为人知的故事后，主

办方盛情邀请这两位先烈的后代，欢迎

他们来永做客，一起重温先辈们在永康

的革命故事。

“我从母亲口中得知，外公一生忠贞

不屈，英勇牺牲，心底对他由衷地敬佩。

借着这次难得的机会，我要好好祭拜一

下外公的战友刘英烈士！”今年68岁的

方林激动地说。

陵园怀先辈，浩风励后人。当天，

在工作人员的陪同下，方林夫妇和何小

鲁夫妇冒雨来到了方岩刘英烈士陵园，

敬献花篮、行鞠躬礼、默哀缅怀。

“刘英伯伯，我代表我的父亲何克

希及全家来看望您！”未等雨停，72岁的

何小鲁步履蹒跚地走到刘英烈士墓前，

庄重地鞠了三个躬，雨水打湿这位古稀

老人的鬓角和衣领。

何小鲁说，刘英就义后，父亲很快

接到中央批示，南下浙东，与谭启龙会

合，成立浙东地区党委，共同领导这一

地区的抗日斗争。按辈分，她应该尊称

刘英一声“伯伯”。2016年是何克希将

军诞辰110周年，刘英的儿子刘锡荣还

专门拜访何小鲁。

随后，一行人先后参观了陵园内的

革命展览馆，翻看相关文献，回顾那段

红色历史。

“举办红色书画艺术展，目的就是

为了弘扬先烈舍生忘死的精神，让子

孙后代牢记伟大的中国共产党，祝愿

革命的红旗永远飘扬。”主办方表示，

他们将为我市的文化传播渲染一抹鲜

艳的红色！

□融媒记者 高婷婷

6月30日晚，江南街道园周村大
礼堂灯火通明，流光溢彩。市文学艺
术界联合会与江南街道园周村共同
举办“励行致远 盛业辉煌”——庆祝
中国共产党成立100周年文艺晚会
在这里拉开序幕。晚会以歌舞、朗
诵、情景剧、器乐演奏等多种形式的
表演礼赞建党百年，抒发人民热爱
党、歌颂党、祝福党的真挚情感。
“母亲只生了我的身，党的光辉
照我心⋯⋯”晚会在大合唱《唱支山

歌给党听》中拉开序幕，熟悉的音
律，瞬间激发了现场观众的激情。
“随后的群舞《英雄赞歌》、二胡与舞
蹈《我的祖国》、歌伴舞《红旗飘飘》、
舞蹈《灯火里的中国》等节目展现了
中国共产党在百年征程中取得的辉
煌成就，带领观众重温了中国共产
党在这片大地上经历的风风雨雨，
将红色的种子播撒到现场观众心
中。
由小学生演绎的歌伴舞《北京
的灯》、舞蹈《最亮的仔》等则为观众
带来耳目一新的观看体验。一个个

年纪尚小的学子竞相登台，用落落
大方的表演、歌唱展现了新时代少
年儿童爱党爱国、昂扬奋进的精神
面貌。
晚会结束时，观众席掌声不断，

观众情绪高昂、心潮澎湃。“这真是
一场精彩的表演，我为自己是一名
党员而感到自豪！”在走出礼堂后，
专程从城里赶来的张女士仍意犹未
尽，她挥舞着手中的国旗，为中国共
产党送上诚挚祝福，“希望我们的党
永葆青春，带领中国走向更辉煌的
明天。”

□通讯员 王康柱

每天清晨，当第一缕阳光划开天
际之时，市体育中心广场第23个全
民健身辅导站便响起了悠扬的太极
音乐。伴随着古雅的旋律，市老年体
协所辖的一群健身爱好者挥拳舞剑，
为体育中心广场平添了一道亮丽多
彩的风景线。
莫道桑榆晚，为霞尚满天。这群
健身爱好者的平均年龄在60岁左
右，其中不乏白发如雪的古稀老人。
他们经历了沧桑岁月的洗礼，在各自
岗位上为祖国建设奉献了青春。如
今虽然退休了，但大家老有所为，老
有所好，都怀着继承发扬祖国优秀传
统文化的初心，不服老也不怕老坚持
习练太极拳（械）等。他们情绪乐观，
学风淳朴，训练刻苦，成绩优良。其
精神感人至深。
市老年体协副主席金枝亲自执
教。她虽年近六旬但英姿飒爽，神采
飞扬。每次上课她都身先士卒，边讲
解边示范，其拳法规范标致，舒展大
方、神韵十足。她对广大学员尤其是
新学员的教学耐心而细致，手把手地

引导，矫正他们的动作和姿势；心连
心地为大家传递、授业、解惑。有的
学员动作一时难以到位，她就不厌其
烦地讲解、纠正。从不懂不会到懂到
会，从不熟练不规范到熟练到规范，
学员们的成功入门都倾注了金枝的
心血与汗水。
今年76岁的老方，虽白发如雪
但精神矍铄，身体健康。自从练太极
拳以来，他十年磨一剑从未间断。冬
不避三九，夏不辞酷暑，风雨无阻。
如今他鹤发童颜，气宇轩昂。他还时
常为一些新学员传授经验，满腔热忱
地给他们讲解拳路拳理。
程继敏是这个群体的大姐。她
老当益壮不移白首之心。十多年不
懈的太极运动让她练就了一身过硬
而灵活的真功夫，打起拳来动作规范
标致、优美流畅；舞开剑时如行云流
水，神采奕奕。温柔舒缓时似仙妹摆
柳，迅猛发力时若惊鸿展翅。在日复
一日的习练中，她总是热心地带领拳
友们学习拳法，循序渐进地帮助大家
熟练规范动作和姿势。这是一位负
责任敢担当的大姐，颇受教练老师和
大家的好评。

其他成员在金枝和程继敏以及
老成员敬业精神的感化下勤学苦
练。大家在习练中互帮互学，切磋技
艺，交流学习心得体会。在和谐友好
的气氛中团结进取，共同进步。
辛勤的汗水终于浇灌出鲜艳的

花朵。在市老年体协直接领导下，我
市的太极拳爱好者们万众一心、锐意
进取，成果丰硕。在我市举办的文体
展演和比赛中，他们多次荣获优胜
奖。金枝更是声名远扬、佳冠等身的
佼佼者。
6月17日，在我市举办的庆祝建

党100周年“四个一百”活动暨第七届
老年人文体艺术节启动仪式中，老年
体协3500名成员全力以赴、热情上
场，以整齐划一的步伐和酣畅淋漓的
动作为党的生日献礼，为人民群众献
上了一道韵味十足的精神大餐。
目前，市老年体协领导下的太极

拳爱好者们，在市政府及老年体协的
关怀下，一如既往提升自己的业务水
平。他们不骄不躁谦虚好学，在习练
中发扬成绩，寻找差距，克服缺点，一
以贯之磨练自身的实战能力，为迎接
新的挑战和新的展演而努力奋斗。

弘扬传统文化 奉献精神大餐
——我市第23个全民健身站侧记

重温红色历史
讴歌时代精神

载歌载舞礼赞建党百年
市文联举行“励行致远 盛业辉煌”文艺晚会


