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我该为了满足家人的期待而妥协屈就吗
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最近，记者还接到了家长徐女士

的来电，她向永报佳缘平台求助，女儿
叶依雯（化名）因一时赌气，和交往不
深的男友随意决定了终身大事。然
而，徐女士和丈夫对这位女婿人选并
不满意：“就算闭着眼睛选，雯雯都不
应该选到他！”她希望通过我们的劝
导，能让女儿及时悬崖勒马，在订婚前
取消这桩婚事。

联系上叶依雯后，记者了解了主
要情况。她曾谈过一场旷日持久的恋
爱，然后却因为男方劈腿而分手，这段
感情的破裂，让她心灰意冷，一下子把
她从年轻姑娘拖成了大龄“剩女”。起
初，叶依雯自己倒不在意，觉得单身也
有好处。殊不知，妈妈却暗暗发愁，总
担心女儿受过感情创伤后走上极端：
选择不婚。

“看见我的朋友接连结婚生子，我
妈简直‘走火入魔’了！”叶依雯怪声怪
气地模仿着妈妈的语气。“前两年，她见
谁都是一句话，‘能给我们家雯雯找个
男朋友吗’，还招呼我的已婚朋友们轮
番帮我介绍男朋友。搞得我多难为情
呀⋯⋯”女儿年近三十还没结婚，成了
妈妈最大的心病。叶依雯说，妈妈总用

“无可救药”的眼神凝视着她，或者两人
稍有口角，妈妈就哭哭啼啼嚷着“教女
无方、没脸见人”。别无他法，她只能顺
从地去和一个个男生见面，但又偏偏一
直没有遇见合眼缘的。

叶依雯委屈地告诉记者，尽管如此，
妈妈却依然不理解她。终于有一天，妈

妈脱口而出：“求你别太挑了，有合适的就结了吧！”这话深深地刺痛了女儿，母
女俩彻底爆发，开始了长达一个月的冷战，整个家可谓是愁云惨淡。

回忆起那段冷战的时光，叶依雯咬咬牙表示：“我当时就想着，无论下一
个相亲对象怎么样，我都立马结婚，就算是火坑，我也要闭着眼往里跳。”果
然，今年3月底，她和一位男生接触不久，就飞快确定关系，准备订婚。当记
者问起时，她态度坚决，同时又摆出一副无所谓的样子：“反正我结婚不是为
了自己，只是为了满足我妈。即便要后悔，也让她自己后悔去。”
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“我妈喜欢给人做媒，成功率还挺
高，然而她一直很遗憾，没能给我表姐
介绍个好男人。”带着几分遗憾，读者微
微和记者聊起了她表姐的故事：“表姐
当年可是我心中的女神！相貌姣好，气
质端庄。表姐一毕业参加工作，我妈就
自告奋勇地承包了她的择偶问题，拍着
胸脯保证一定给她找个好对象。”

微微口中的“表姐”陈露（化名）今
年已 39 岁。当年，由于她自身条件不
错，择偶标准自然也高，尽管微微母亲
在 自 己 认 识 的 单 身 小 伙 子 里 优 中 选
优，可惜介绍来介绍去，没有一个能入
陈 露 的 法 眼 。 有 些 是 见 一 面 就 拒 绝
了，有几个则谈了一段时间恋爱，后来
渐渐分手了。

由于当年的相亲地点基本上选在
微微家，微微几乎见证了表姐的每段感
情。在她眼里，表姐一向是挑剔的，拒
绝对方的理由五花八方，比如举止不斯
文，打扮太邋遢，话太多或者话太少等。

就这么拖了几年，陈露依旧单身，
家里长辈也越发着急。而对于陈露来
说，长时间相亲无果也让她倍感疲惫，
更不知该如何抉择——随着年龄增长，
相亲对象总体质量还不如之前的好，既
惋惜自己把好的错过了，又不甘心将就
不好的。

让微微震惊的是最后的结局，由于
经受不住“剩女”这顶帽子造成的压力，
陈露在 33 岁那年匆匆嫁人了。“和她结
婚的那个男人，无论是家庭条件还是个
人性格，都远差于她曾见过的任何一个
男人。在外人看来，他们也不般配。”

这样的婚姻结果可想而知，陈露忍受了 5 年多的不幸福婚姻后，终于
在去年提出了离婚，带着3岁的女儿独自生活。

如今，陈露的故事俨然成了微微家里长辈劝诫小辈的范本。“我妈总
是一边叮嘱我慎重择偶，不可儿戏，一边责怪自己当初在表姐的婚姻问
题上不够强势，以至于条件这么好的姑娘却落了个这样的下场。”微微无
奈地叹了叹气。

前几天，有位读者向永报佳缘平台求助，称自己已接近 40岁，是否应该和一个只见了几面的男人闪婚？尽
管对方的条件比她逊色许多，但多次相亲失败的经历和强烈的生育焦虑，让她将这个相亲对象视为“救命稻草”，

挣扎着不舍得放开。
这位读者的倾诉让记者感触颇深。在父母的催婚压力和社会的“有色眼镜”之下，不乏一些大龄女青年或无奈、或随

意、或赌气地决定了终身大事。就比如记者曾采访过两位有着类似故事的主人公，她们虽然年龄不同，经历不同，但最后
却殊途同归。被太多次的失败摧毁了坚持，最终草率选择了一个并不如意的选项⋯⋯

其实，以上两个案例中的女主人公都是因为

陷入了“决策疲劳”。比如我们逛街到最后，总是

会买到一些回到家里就会后悔的东西，那是因为

我们已经不再理性。

实际上，相亲也像购物一样，见过的相亲对

象越多，失败的次数越多，对人的意志力越是一

个艰巨的考验。当突破了理性的极限之后，就会

想要“认命”，抓住自己能够抓住的最后一个选

择。至于这个人适合不适合自己，此时已完全不

在理性的考虑范围之内。对于背负了太多婚恋

压力的“剩女”们而言，她们只想尽早完成结婚的

使命。

生活在这个“女大当婚”的社会，大龄未婚女

青年实属不易，她们难免遭遇两头夹击：长辈在

施加压力，上演花式催婚；周围的朋友陆续结婚

生子，共同话题逐渐缩减，加重焦虑情绪。

为了提高成功率，很多人都信奉广撒网的方

式，马不停蹄地相亲，可这种做法反而令自己陷

入了决策疲劳中，容易导致最终选择的人并不适

合自己。许多姑娘在年轻时对爱情要求苛刻，随

着年纪增长，在各种闲言碎语的“攻击”下，心态

则突然呈现 360 度转变——对爱情失去憧憬，产

生“破罐子破摔”的极端心理，想着“凑合凑合得

了”，草率地迅速结婚生子。

然而，婚姻可能会因为“凑合”而开始，但大

多也会因为“凑合”不欢而散。所以，香香姐想

说，“凑合凑合”的心态，最好不要有。大龄未婚

女性也应该保持适度的择偶标准，谨慎选择，尊

重别人，也尊重自己。

另外，关于如何避免相亲中的决策疲劳，香

香姐有三点建议：

首先，确定基本的择偶观，明确知道自己最

在乎什么，不要追求面面俱到。其次，相亲不要

搞人海战术，我发现，频繁相亲的人容易“挑花了

眼”，到最后越发挑剔，却没有足够的耐心来由表

及里地了解对方。相亲要有“休渔期”，更不要同

时见好几个人。第三点是最关键的，要保持强大

的意志力，不要为了满足家人的期待而轻易妥协

屈就。对于大龄姑娘们来说，爱情既非必需品，

也不是奢侈品。有就认真对待，没有就积极等

待，努力实现个人价值，自信又坦然地生活，不也

挺好的吗？

■香香姐有话说
婚姻可能因为“凑合”而开始，也会因为“凑合”不欢而散
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□融媒记者 马忆玲


