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“大热天，喝一瓶冰凉的无糖气泡水真
是太舒服了，更重要的是无糖这两个字让
我很安心。”今年 30 岁的朱晓琼酷爱喝饮
料，尤其到了夏季。她说，以前平均一周会
买上三四次饮料解馋，自从有了无糖气泡
水后，全面满足了她的味蕾，几乎每天都会
喝一瓶。

近年来，无糖饮料成为年轻消费者新
宠，不少喜欢饮料的口感又想喝得健康的
市民纷纷开始选择喝无糖饮料。

各类饮料均推出无糖款
近日，记者走访发现，在我市连锁便利

店和超市都能看见标有“0 糖 0 脂 0 卡”的
无糖气泡水，此外，可乐、苏打水、奶茶等各
类饮料也陆续推出了无糖款。无糖饮料也
由此深受消费者欢迎，而无糖饮料的价格
普遍比传统饮料高，大部分定价在每瓶 5
元甚至更高，部分进口的无糖饮料售价在
每瓶10元以上。

“去年某款无糖气泡水突然爆红，因为
新鲜感，很多年轻人都指明要这款。过了
一段时间后，也有人表示还是喜欢传统饮
料的口感。”高镇商业区一家副食店老板告
诉记者，不过，不管是无糖饮料还是传统饮
料，都有它的消费群体。

王姗姗是一位 00 后，日常喜欢健身，
也很少喝饮料，如果要喝的话，她通常选择
标有低糖低卡的饮料。“虽然不知道这些无
糖饮料是否真的不含糖，但总感觉比喝碳
酸饮料好。”王姗姗说，如果无糖饮料真的
像宣传一样好喝又健康，自己很乐意为此
买单。

无糖不代表不含糖
消费者一边享受着无糖气泡水带来的

快乐，一边又疑惑着宣称“0 糖”的气泡水，
为什么喝起来仍有甜味？大部分消费者在
采访中表示购买饮料时往往只看包装上的
宣传语、口味等，对于产品配料表、营养成
分表很少关注。

目前市面上推出的无糖饮料品牌众
多，在商超展示柜上均占有一席之地，从其
配料表中，记者可以看到“三氯蔗糖”“赤藓
糖醇”“安赛蜜”等字样排在首位，这些就是
能赋予食物甜味的代糖（俗称甜味剂），且
能量很低或者不含能量，但可以让无糖饮
料喝起来有甜味。但是代糖的口感不如纯
糖的口感好，这也是一些消费者仍然喜欢
喝传统饮料的原因。

记者查阅资料发现，“糖”是指果糖、葡
萄糖、蔗糖、麦芽糖和乳糖，而“0 糖”就是
指不含有以上这些糖。根据国家标准，饮
料中糖含量低于 0.5g/100mL 就可以打出

“0 糖”的旗号，所以即便是无糖饮料也并
不等同于完全不含糖，消费者不应该把“0
糖、0脂、0卡”当成放肆喝的借口。

“520”带动“浪漫经济”商家迎来消费热潮

今年挑选爱的礼物 市民更趋理性
生活不止眼前的苟且，还有

诗和远方。随着社交网络文化
兴起，“仪式感”这个词频繁地出
现在人们的日常生活中，“仪式
感”不仅增添了节日氛围，也催
热了节日消费。

而 5 月 20 日因谐音为“我
爱你”，成为网络情人节，近年
来，商家会借此机会推出各类活
动，想方设法吸引消费者眼球，
鲜花脱销、餐厅排队、电影院爆
满等现象都成了“520”常态。

说起过节，鲜花是必不可少的

主角。每逢节日，我市花店的生意

都是相当火爆。而相比平时，玫瑰、

向日葵、康乃馨等鲜花价格也会因

为节日的热度而上涨。

近日，记者来到位于巴黎商街

的一家鲜花店，80平方米左右店内，

鲜花种类、数量与平日差不多，但是

台面上多了不少精美的包装礼盒、

贺卡和星星灯，而店内的两名店员

正在学习各种主题花束的包装方

法、搭配样式。

“这段时间天气闷热，鲜花的保

鲜期基本不长，像玫瑰花，只能放个

10 来天，所以基本都是节日前 3 天

开始陆陆续续进货、包装。”该店店

长王同说。

另一边，康乃馨、桔梗、向日葵

等鲜花被店员用包装纸精心包装成

小花束放在篮子里，配色清新淡雅，

吸引不少年轻人驻足购买。

“今年，特别流行精致的小花

束，店内也推出了包装精美的主题

小花束。”王同解释道，小花束平日

定价在 10 元左右，过节时价格会稍

微高点，根据花束的大小、数量多

少，定价在15元—60元不等。

与往年送花追求数量不同，如

今“小而美”才是消费者关注的重

点。“现在的消费者越来越看重品

质，如果包装不精美、鲜花不新鲜，

下次就不会再来买了。”王同表示，

他们提前一周就接到了节日订单，

提前预订不仅价格便宜，而且可以

选择市面上不太常有的鲜花品种，

比如今年流行的密西根碎冰蓝花

束。此外，有些消费者还喜欢自己

网上找图后再找花店按照模样订

制。

“一得空，就会让店员提前学习

今年的流行花束如何搭配包装，以

便更好地服务顾客。”他说。

小巧精致的主题花束走俏

除了买花，记者发现在节日里

拍一组写真照也成了年轻消费者的

时髦选择。5 月 20 日将至，我市许

多婚纱摄影店、创意照相馆都推出

了一系列优惠活动，前来订购婚纱

照和写真照的市民络绎不绝。

近日，记者来到位于步行街的

一家婚纱摄影店，遇到了前来咨询

520 活动的李女士。“母亲节那天刚

带家人拍了一张全家福，感觉还不

错。这次趁着节日活动想给自己拍

一组复古风格的写真留念。”作为95

后，李女士表示，虽然目前单身，但

现在大部分年轻女性都愿意拍一组

写真，在特殊的日子里送给自己一

份礼物，定格美好瞬间。

近 150 平方米的店内面积大致

分成影棚、化妆区、服装区、休息区

等区域，服装区域各类服饰应有尽

有，记者发现除了婚纱、秀禾等拍婚

纱照时才会穿的服饰，还有许多衬

衫、风衣、连衣裙等日常服饰。

“在刚刚过去的母亲节，我们接

待了不少前来拍摄全家福的家庭。”

该店负责人小葵说，“520”将至，这

几天陆陆续续接到了新的订单，不

仅有新人趁着活动预订婚纱照的拍

摄档期，也有不少年轻人来咨询写

真套餐。

“简单又高级的写真是现在大部

分年轻人的选择。”小葵说，虽然店内

的服装样式可以满足各种拍摄风格，

但还是会建议客人自带部分服装，这

样可以拍出独一无二的感觉。

采访中，记者了解到，写真大致

分为个人写真、闺蜜写真和情侣写

真，写真套餐按照拍摄组数、服装造

型和精修照片的不同，价格在 299

元—1099元不等。

除此之外，各大超市、商场、专

柜也早早地为 5 月 20 日、5 月 21 日

这两天大造声势。记者走进这些场

所，随处可见促销海报和宣传标语，

不少服装店、珠宝首饰店也都推出

了花样繁多的折扣活动。

无糖饮料成
年轻消费者新宠

在 5 月 20 日来临之际，我市商

家提前预热，做足准备，该节日也

受到越来越多市民追捧，还衍生了

各式各样的消费市场。

在采访中，记者发现，5 月 20

日已慢慢演变成了购物狂欢日，大

部分消费者也愿意为该节日买单，

不同年龄段的消费者也有不同的

过节方式。

70后、80后的消费者倾向于找

一家高品质的餐厅，与家人一起吃

餐饭增添节日的浪漫氛围，他们更

注重礼物的实用性和家人的陪伴；

90 后、00 后则是过节消费的主力

军，偏爱为兴趣买单，看电影、送礼

物、拍写真等形式，他们更看重心

意而不是具体价格。

业内人士认为，像 5 月 20 日网

络情人节、“双十一”购物狂欢节这些

节日一直是商家促销的重点，服装

店、化妆品店、饭店、蛋糕店等商家都

会在节日来临之前，打出促销策略。

但过节不一定要买蛋糕、吹蜡烛等

浪漫方式，记者认为为自己做一顿

精致的晚餐、给自己买一套新衣服，

也是增添生活仪式感的一种方式。

作为消费者，应该辨别哪些商

品和服务是自己所需要的，而不是

盲目跟风消费。还请大家理性对

待节日消费促销，做到适度消费。

□融媒记者 吕琳萍

记者手记 不同年龄段消费者有不同过节方式

简单高级的主题写真渐热

店员在包装花束店员在包装花束
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