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田间课堂
近日，市葡萄管理技术提升培训班

在唐先镇关洪葡萄专业合作社田间学

校举行了开班仪式。

培训时间为期3天，采用“专家授

课+实地教学”相结合方式，共吸引80

名唐先农户积极参与。

融媒记者 吕鹏 通讯员 叶华颖 摄

□通讯员 徐同

本报讯 近日，由金华市卫生监
督所牵头，婺城区、义乌市卫生监督

所专家组成的专家组对我市钱江水

务有限公司桥下水厂复评饮用水供

水单位量化分级管理A级单位，进行

现场考核评分。

评审专家组认真听取了桥下水

厂的工作汇报，仔细审查了该水厂的

卫生管理制度、水质检测数据、环境

卫生管理等工作台账，并实地察看了

该水厂制供水工艺流程、在线监测系

统、水处理设施设备运行维护以及水

质化验室等功能辅助间设置与运行

情况。检查中，专家们对水厂的绿

化、卫生、安全防护措施表示充分肯

定，同时针对该水厂卫生管理制度中

存在的问题进行了现场指导，以保证

管理体制的完善性。

检查结束后，专家们认为桥下水

厂厂区环境整洁、现场管理到位、各

项台账及原始记录基本完整，对该水

厂开展卫生监督量化分级管理A级

单位的各项工作给予肯定，拟同意通

过饮用水供水单位量化分级管理A

级单位复评。

“能够复评饮用水供水单位量化

分级管理A级单位是对我们水厂工

作的极大肯定。”桥下水厂相关负责

人说，“去年受‘黑格比’台风影响，水

厂对制水供水要求更加严格。这次

能够复评A级供水单位，让我们水厂

更加有信心和动力为老百姓提供优

质的饮用水。”

接下来，市卫生监督所将继续督

促我市集中式供水单位不断提升自

身管理水平，提高供水保障能力，确

保辖区居民喝上卫生水、放心水。

厂区环境整洁 现场管理到位 台账记录完整

桥下水厂通过饮用水供水A级单位复评

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

主料：红参5克，刺五加、合
欢花、茯神各10克，夜交藤15克，

狗肉1000克，老姜、葱、盐、料酒、

味精、胡椒粉、香菜各适量。

制法：先将狗肉洗净切块，放
入沸水锅中汆去血水；红参洗净，

切片；夜交藤、合欢花、刺五加、茯

神洗净，切片，装入纱布袋内；姜

拍松，葱挽结，香菜洗净，切段。

再将狗肉放入炖锅内，加入水，武

火烧沸，撇净浮沫，放入红参、药

袋、老姜、葱、料酒，改用文火炖2

小时，弃药袋、老姜、葱，调入盐、

味精、胡椒粉，起锅盛入碗内，撒

入香菜段即成。

功效：益心气，安神志，温肾
阳。心气不足之心悸、怔忡、腰酸

腿冷及性功能不佳之人可用之。

补气狗肉汤
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□通讯员 张龙 融媒记者 潘燕佳

本报讯 日前，市防艾志愿服务
中心走进江南街道、东城街道、西城

街道、芝英镇、经济开发区，针对相关

重点人群开展抽血干预宣传活动。

为有效预防和控制艾滋病、梅

毒、淋病等传染疾病的蔓延，市防艾

志愿服务中心联合各卫生院连续8年

每个季度都针对全市范围内所有在

美容院、足浴中心、按摩店及KTV等

场所工作的重点人群进行抽血干预

宣传活动，有效减少了艾滋病的传播

和蔓延。

“刚开始我们走街串巷抽血干预

时，还有不少店主表示不理解，不配

合这项工作。通过8年的坚持，已有

越来越多的人主动联系我们，希望给

予他们更多帮助。”市防艾志愿服务

中心相关负责人表示，地毯式的排

查，既能提高娱乐场所和重点人群的

安全防范意识，又能有效解决目前重

点人群隐蔽性强发现难等问题。

据统计，第一季度市防艾志愿服

务中心联合卫生院开展抽血干预活

动采集血样总计435份，服务人群达

到了2000人次以上。

我市完成第一季度艾滋病抽血干预
采集血样总计435份，服务人群达2000人次以上
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敬请关注永康市卫健局“健康永康”微信公众号

□融媒记者 李梦楚 通讯员 郑玉坤

本报讯 打嗝，是再平常不过的一
件小事。但如果你长期频繁打嗝，就

要引起重视了，因为这很可能是某些

疾病发出的警告。两年前，市民卢女

士因胃部不适到医院做了胃镜检查，

结果提示糜烂性胃炎，且有恶化趋

势。医生建议她短期内复查，并叮嘱

她重视病情变化。用药后，卢女士感

觉症状有所缓解，便一直未复查。

今年1月，卢女士不停地打嗝，每

次用完餐就打嗝，感觉胸部、胃部被

什么东西填满了，特别难受，严重影

响进食和睡眠，遂到市一医消化内科

就诊。

市一医消化内科副主任医师马

骥结合既往病史，怀疑卢女士的胃窦

后壁已病变，建议她做精准胃镜检

查，明确病情。内镜下，医生发现卢

女士胃窦后壁有一处溃疡，便做了活

检。病理结果证实，卢女士的确得了

胃早癌。因发现及时，市一医团队为

卢女士行胃镜下ESD（胃黏膜剥离

术）后，将病灶完整切除。

马骥介绍，有些胃癌患者初始症

状不明显，但会有打嗝的表现。如食

道癌常见的一种临床表现就是打

嗝。此外，胰腺癌、脑癌等都有可能

引起连续性或顽固性打嗝。如果你

每分钟打嗝次数超过60个，或吃了抑

酸药打嗝症状仍未缓解、严重影响日

常生活，应该及时去医院检查。

频繁打嗝 当心身体健康出现问题

人民小学安全教育周活动丰富多彩
□融媒记者 潘燕佳 通讯员 陈文雅

本报讯 3月29日是第26个全国
中小学生安全教育日。人民小学结

合实际情况，组织开展安全教育周活

动，提高师生的安全意识和应对突发

事件的避险自救能力，最大限度地预

防和减少各种安全事故的发生，并以

此为契机进一步强化学校各项安全

工作，营造“人人讲安全，事事讲安

全”的校园安全环境。

当天上午，在简短的安全教育主

题发言后，该校随即开展了全校性的

紧急疏散演练。

全校各指挥小组成员均提前在

指定位置引导疏散。9时15分，警报

声响起，各班任课教师在前面引导，

班主任在后面指挥学生们迅速、有序

地从教室撤离到操场指定安全区

域。整个演练过程做到了安全、迅

速、有序。

此外，针对不同年级的学生，该

校开展的安全教育活动形式多样：六

年级出一期以交通、消防、食品、网络

等安全宣传教育为主题的黑板报；五

年级举行安全主题班会，教会学生一

些基本的逃生技能和自护自救知识；

四年级观看由公安部交通管理局制

作的“知危险会避险”安全教育片，提

升自护意识和能力等。

民主小学红色研学走进方山口村
□融媒记者 章芳敏

本报讯 近日，民主小学组织师
生前往舟山镇方山口村开展“穿红军

衣、吃红军饭、走红军路、筑红军魂”

研学活动。

位于方山口村徐公祠内的中国

工农红军第十三军第三团纪念馆，建

于2011年6月，是市文物保护单位、

爱国主义教育基地。

在徐公祠内，全体师生聆听了红

三团的发展历程，了解了馆内收藏物

品的特殊意义。看着留有岁月痕迹

的老物件，听着生动的讲解，师生们

感受到了红军战士把一腔热血献身

国家和人民的无私拼搏精神。

吃饭时间到，大家虽已饥肠辘

辘，却依然有序地排队等待着特别的

一餐——红军饭。学生们手拿红番

薯，嘴嚼霉干菜，吃得津津有味。这

顿“红军饭”虽不比昔日红军那般艰

苦，但也让从小衣食无忧的学生们体

会到了红军当年的不易。

穿上红军衣，戴好八角帽，学生们

穿戴整齐重走红军路。走在红军曾走

过的路上，学生们难掩心中激动。

通过一天的红色研学活动，学生

们明白了如今幸福生活的来之不

易。大家纷纷表示，一定要珍惜现在

的幸福生活，好好学习，天天向上。


