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让冲动的离婚双方静一静

冷静期后，过半夫妻放弃离婚

因为工作关系，阿志（化名）和阿

乐（化名）常年分居两地，丈夫阿志专

心打理生意，妻子阿乐在永照顾一儿

一女。新冠肺炎疫情以来，各行各业

都受到了冲击，阿志的生意也遭到了

重大打击。

为怕妻子过分担心生意，阿志减

少了与妻子平日里的视频电话。联

系少了，关心少了，这也间接导致阿

乐时常会胡思乱想。丈夫是忙着生

意还是在外面花天酒地？生意是盈

还是亏呢？

最让阿乐耿耿于怀的两件事是：

一次孩子生病时，拨打丈夫的视频电

话无人接听；一次是她偶然听到了丈

夫和一位女性的暧昧电话，心中的压

抑被点燃了。两人多次吵架，最终决

定到婚姻登记处申请离婚。

在调解中，心理咨询师潘曲平深

刻感受到，当谈及到孩子，这对夫妻

总会动容。她和两人说，儿子现在正

是叛逆期，如果夫妻俩在这时候闹离

婚，肯定会影响孩子的心理、学业。

而如果将婚姻继续，不仅仅给了孩子

一个温暖的家庭，也是夫妻两人相互

检讨，再一次提升婚姻质量的机会。

听完潘曲平的话后，阿志和阿乐

相互看了一眼彼此，陷入了沉思。沉

默许久，阿志轻声对妻子说，要不再

考虑下吧。阿乐没有回应，也没有拒

绝。随后，两人起身离开了调解室。

几天后，两人专门回来撤销了离

婚申请。

清明
雨水暂停
□融媒记者 吕晓婷

这几天，永城的天气一会一个花

样，雷电、暴雨、太阳，轮番出场，好不

热闹。

为什么这段时间有这么多强对流

天气呢？市气象台说，春季暖湿气流十

分活跃。进入永康后，受副热带高压的

影响，其带来的水汽强度和位置也不断

变化，就导致了最近天气以阵雨或雷雨

为主。此外，暖湿气流移动速度快，一

天可以移动一两千公里，又因为受到地

形影响，往往会出现局地性的暴雨、强

雷电等天气现象。

明天就是清明节了，为了让我们有

一个舒服的小长假，春姑娘还是很给面

子的。市气象台说，明天雨水暂停，以

阴到多云为主，太阳可能露个脸，气温

起伏不大，出门踏青正是好时候。

不过，这样的好天气，大家且过且

珍惜。因为假期最后一天，暖湿气流就

要来捣乱了。下周一，白天虽然还是多

云为主，但从傍晚开始，将出现阵雨。

当日，最低气温为9摄氏度，最高气温为

17摄氏度。

6 日至 7 日，我市均以阴天为主，部

分地区会有雷雨或阵雨，最低气温为11

摄氏度，最高气温为 16 摄氏度。而从 8

日开始，随着暖湿气流影响减弱，我们

将回归多云的天气，最低气温为 9 摄氏

度，最高气温为15摄氏度。

市气象台提醒，春季多强对流天

气，大家要及时关注气象台发布的短期

天气和预警信息，出行备好雨具，以备

不时之需，雨天视线模糊，驾车要注意

交通安全。文明祭祀，扫墓时严禁使用

明火和燃放烟花爆竹，严防森林火灾。

说到出行，记者从省交通集团高速

公路金华管理中心了解到，今年清明小

长假期间交通流将会明显增加，高速流

量高峰会集中在节前以及节尾，节日第

一天集中在 5 时至 12 时、第二天在 12

时至 19 时、第三天在 14 时至 22 时。高

速公路主线总车流量预计将同比增长

5%，其中杭金衢金华段 29.5 万辆、金丽

温金华段 11.6 万辆、东永高速 11.3 万

辆、诸永高速金华段15.6万辆。

今年 1 月 1 日起，随着《中华
人民共和国民法典》的正式实
施，离婚冷静期正式落地。夫妻
离婚不能马上拿到离婚证，而是
要先经过30天的冷静期。

在冷静期内，夫妻双方任何
一方不愿意离婚的，都可以撤回
离婚登记。如果冷静期满后 30
天内，双方没有再申请离婚的，
也视为撤回离婚登记申请。

如今，离婚冷静期实施已满3
个月。这3个月里，这项制度有让
闹离婚的夫妻冷静下来了吗？近
日，记者走访了市婚姻登记处。

感觉在家里没话语权要离婚 后来他们没回来过

“当爹的自己不去接小孩，让别人

帮他接，这太过分了。”今年1月，在市

婚姻登记处婚姻调解室，小优（化名）

气愤地向心理咨询师李沐锦控诉丈夫

小勇（化名）不负责任的表现。

小优和小勇结婚已有数年，育有

一个可爱的孩子。两人结婚，其实并

不容易。谈恋爱时，由于小优是外地

人，家里条件也比不上小勇，小勇父

母曾坚决反对他们在一起。后来，俩

人坚定将爱进行到底，排除众议，步

入了婚姻的殿堂。

婚后，小优成为一名家庭主妇。

但是小优总觉得自己和丈夫的亲戚

格格不入，缺少应有的尊重。小优

说，她常常因为小事被挤兑。有心想

要和丈夫说说烦心事，但是小勇一直

忙着自己的事业，没有了婚前的贴

心，就连接孩子也都让别人帮忙。

对此，小勇表示，男人就该专注

于事业。作为妻子的小优就该承担

起家庭的所有。一些生活里鸡毛蒜

皮的小事，不该拿来打乱他的工作节

奏。

“真忙的时候，让自己朋友去帮

忙接一下孩子，又没什么！”这句话直

接触到了小优的底线，也让她动起了

离婚的想法。

李沐锦说，大多情况下，男人需

要尊重，女人需要爱。女人的心理普

遍比男人要脆弱。男方家境殷实，在

缺乏丈夫关爱后，小优因此缺乏自

信。没去接孩子，只是碰巧成为了矛

盾的爆发点。李沐锦觉得，他们之间

的感情没有到离婚的地步。

当天，李沐锦从夫妻之间的沟通

方式，引导两人站在对方的立场上考

虑，引导夫妻看到各自的需求，说服

他们尝试去处理彼此的隔阂。

虽然两人当日在婚姻登记处提

出离婚申请，但冷静期结束后，这对

夫妻并未到场办理手续。

因为异地疏远 为了孩子选择言和

记者从市婚姻登记处了解到，在

1 月份已受理的 120 件离婚申请中，

有 61 件因发证期届满被视为自动撤

回，有 3 件被主动撤回，相当于近一

半夫妻放弃离婚。

市婚姻登记处工作人员介绍，冷

静期出台之前，通过婚姻调解室往往

会有 20%到 35%的离婚夫妻能够被

劝回，选择再“考虑”。倘若没有冷静

期，按照这个比例，在 1 月份已受理

的 120 件离婚申请中，会有 24 对至

42 对放弃离婚。但现在挽回了 64

对，一定程度上反映了离婚冷静期的

作用。

此外，记者发现在 3 对主动撤回

的案例里，缺乏有效沟通是造成他

们一开始提出离婚的原因。李沐锦

说，因为缺乏有效沟通，让他们互相

产生了误解，只顾着争吵、指责对

方 ，而 没 有 站 在 对 方 角 度 冷 静 思

考。民法典提出冷静期，看上去是

为离婚增加了一个程序性的小限

制，但是能为冲动性离婚泼一盆冷

水。

120对中有64对放弃离婚

□融媒记者 程明星 通讯员 陈璟瑄


