
3 月 26 日，人民小学教育集团

组织开展春季红色研学活动。

据了解，每个年级有不同主

题，有的到抗美援朝纪念公园，有

的到永康锡雕馆，还有的前往刘英

烈士陵园等。图为学生们听老兵

讲故事。

通讯员 郑娅彬 摄

听老兵讲故事
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老中医柳忠
谈食疗

主料：百合 30 克，春笋 200

克，红椒 25 克，姜 5 克，料酒 10 毫

升，葱 10 克，盐 3 克，味精 2 克，植

物油35毫升。

制法：先将百合用水浸泡 3

小时，洗净；春笋去壳，切菱形片；

姜切片，葱切段；红椒洗净，切菱

形。再将炒锅置武火上烧热，加

入植物油，烧至六成热时，下入

姜、葱爆香，随即加入春笋、百合、

红椒，炒熟，加入料酒、盐、味精即

成。

功效：睡眠欠佳、抑郁症之人

可用之。

百合炒春笋

 























 

□融媒记者 章芳敏 通讯员 李娅

本报讯 3 月 25 日，省教育厅教研

室教研员王小明一行在市教育局教育

科负责人朱新波陪同下，前往永康中学

开展大数据背景下精准教学实施情况

调研。

永康中学校长胡德方汇报了该校

基本情况和精准教学项目实施情况。

2016 年，永康中学成立精准教学项目

领导小组，组建精准教学研究小组，致

力打造一支能熟练运用平板教学的团

队；2018 年，该校设置了两个精准教学

实验班，利用平板进行常态化精准教

学。

自此，永康中学迅速成为我市精准

教学标杆学校，智慧教育团队成员多次

在全国智慧教育骨干教师培训会上介

绍和推广该校的“人本智慧课堂立体教

学模式”，多次赴杭州、义乌等地介绍精

准教学经验，多次成功开设市级公开课

和讲座。该校的研究成果《从数字云课

堂向人本云课堂发展的设计与研究》论

文在国家级专业期刊发表，科学创新课

堂《有与无》获全国初中组二等奖，更有

多篇相关论文获奖。

调研中，永康中学精准教学项目负

责人、技管处副主任邵正从推出永中智

慧课堂立体教学模式、组建永中智慧教

育团队、重构班级结构、重构教学时空、

重构课堂教学模式、重构小组与分层模

式、重构分层自习辅导模式、重构家校

沟通模式等八个方面具体介绍了该校

“人本智慧课堂立体教学模式”。

参与调研的专家们对永康中学的

精准教学给予高度肯定，一致认为该校

人文气息浓厚，实验视角新，教学精准，

重构小组与分层模式对不同层次的学

生帮助大，重构的自习辅导模式形式新

颖，这些经验都很值得借鉴。同时，专

家们也针对学校提出的问题和困惑进

行了交流探讨。

王小明指出，在大数据时代，利用

“互联网+”进行教育改革是大势所趋，

要对精准教学充满信心，同时途径也要

灵活多变。

胡德方表示，此次调研活动让永康

中学对于精准教学有了更清晰的认识，

该校将继续有效推进实施，不停步，迈

稳步。

省教育厅教研室走进我市调研精准教学实施情况

永康中学精准教学获点赞

□融媒记者 章芳敏
通讯员 胡真真 翁珊珊

本报讯 3 月 25 日，民主小学

开展红色研学系列活动。

当天上午，师生们来到刘英烈

士陵园，听工作人员讲述刘英等烈

士慷慨献身、舍生取义的诸多事

迹，深刻感受到革命先烈的伟大与

崇高，向英雄先烈们鞠躬、默哀、敬

献花圈，表达敬仰和哀思。

在烈士墓前，师生们庄严立下

誓言：学习你们的思想，继承你们

的遗志，发扬你们的精神。用我们

的智慧和才干去完成新时代赋予

我们的神圣职责，让长眠在陵园里

的革命先烈更加欣慰，让伟大的祖

国更加富强。

祭奠仪式后，学生们在老师组

织下有序地参观了革命纪念馆。

“刘英、张贵卿等烈士们短暂而光

辉的一生，告诉了我们新中国来之

不易，幸福生活来之不易。我们要

以烈士为榜样，为成长为能够担当

民族复兴大任的时代新人而努力

学习。”学生们万分感慨。

离开烈士陵园，学生们又赶往

本 次 研 学 的 第 二 站 —— 五 峰 书

院。五峰书院是古代文人墨客的

荟萃之地，南宋著名学者陈亮、朱

熹、吕东莱曾在此著书立说。抗战

时期，此处为省政府办公驻地。

学生们参观了基地内具有爱

国主义教育文化代表性的景点。

无论是在抗战阵亡将士纪念碑前

瞻仰革命先烈，还是去重楼见证

历史沧桑，抑或是去参观象征国

共两党合作的团结抗战树，师生

们 都 感 受 到 浓 厚 的 爱 国 主 义 情

怀。

民主小学校长应永清表示，本

次研学活动旨在让民主学子们感

受英烈情怀、追寻英烈足迹、继承

先烈遗志，以此培育青少年儿童正

确的世界观、人生观、价值观，感召

青少年坚定跟党走中国特色社会

主义道路的信念，为实现中华民族

伟大复兴的中国梦而奋斗。

春风送花表哀思 民主学子祭英雄

民主小学开展红色研学系列活动

□通讯员 骆益芸 融媒记者 潘燕佳

本报讯“每一粒粮食都是农民

伯伯用辛勤汗水换来的，我们要节约

粮食，不能浪费”“我们要做到光盘，

餐盘上不能有剩菜剩饭哦”⋯⋯每到

吃饭时间，大司巷幼儿园内都有一群

特殊的身影在各班穿梭，他们是“小

小光盘监督员”。

连日来，大司巷幼儿园在校园内

开展“杜绝舌尖上的浪费”主题活动，在

老师教育和“小小光盘监督员”的监督

下，每一名幼儿都深刻认识到了节约粮

食的重要性，就餐中的浪费现象也有了

明显改善，“光盘”已不再是一句口号。

不仅如此，该园还要求每个班级

开辟一小块种植地，让幼儿自己动手

种植蔬菜。翻土、播种、浇水、施肥

⋯⋯幼儿们学着农民的样子，有模有

样地种起了蔬菜。每隔一段时间，就

由老师引导幼儿记录植物的变化和

成长。当蔬菜成熟，幼儿们品尝到自

己的劳动成果时，更切身体会到食物

的来之不易。

除了引导幼儿节约粮食外，该园

还从食堂抓起，通过建立科学、绿色

的供餐服务体系，斩断浪费源头：每

天统计就餐人数，食堂按报餐情况进

行食材采购，避免因采购过多而浪

费；总结分析《园务人员陪餐记录表》

《中餐进餐情况评分表》及《中餐饭菜

剩余情况记录表》，及时做好整改，把

浪费情况减到最少。

一直以来，大司巷幼儿园将“勤

俭节约，反对餐饮浪费”融入幼儿的

一日生活教育中，通过点滴生活教

育，将爱粮节粮思想融入每一名幼儿

心里，培养文明的用餐习惯，用实际

行动践行文明就餐理念。

设置“小小光盘监督员”相互监督
大司巷幼儿园开展“杜绝舌尖上的浪费”主题活动

□通讯员 胡慧萍

本报讯 3月26日,人民幼儿园开

展消防安全演练，增强教师和幼儿的

消防安全意识，提高预防和自救能力。

演练开始前，各班教师根据幼儿

的年龄特点，结合“安全教育日”主

题，有针对性地开展消防安全教育活

动，讲解火灾发生时应该注意的事项

以及如何快速疏散逃生，让幼儿了解

基本的消防知识和自救常识。

下午 3 时，随着警报响起，消防

安全演练活动正式开始。各班教师

有序组织幼儿沿着安全逃生路线快

速疏散。幼儿们在老师带领下用湿

毛巾捂住口鼻，弯腰低头，成功撤离

到安全地带。整个疏散演练用时 1

分40秒，做到了快速、安全和有序。

人民幼儿园开展消防安全演练


