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说起少女门诊，
大家的目光可能立刻
就会被这个新奇的名
字所吸引。其实，市

一医少女门诊开设已 10
年有余，接待患者超过 1
万人次。

少女门诊到底是怎
样一个门诊？为何要开
这个门诊？它看些什么
病呢？带着这些疑问，记
者走进市一医少女门诊，
采访了主任医师李红儿。

□融媒记者 李梦楚

初潮迟迟不来？月经长期失调？经前总是易怒？

市一医少女门诊助你度过“多事之春”

一人一医一诊室
少女就医找对路子

发现异常早就医，少女门诊开对方子

如果说更年期是女性的“多事

之秋”，那么青春期就是女孩的“多

事之春”。李红儿介绍，现在女孩

子的青春期普遍提前，十一二岁初

潮是普遍现象。随着生理发育的

变化，这一时期的女孩子可能会遇

到一些身心健康问题：月经不调、

闭经、痛经、经前期综合征、外阴阴

道炎以及生长发育异常、意外妊娠

等情况，也容易出现抑郁、焦虑等

心理问题。

青春期少女遇到上述问题后，

往往不知道该到哪儿看病。因为

按传统的分科方式，14岁以下的应

看儿科，14岁以上的应看妇科。她

们求医时，往往看儿科不对路，挂

普通妇科门诊又因为混夹在成年

女性之中而感到无所适从。

为了避免让青春期少女陷于

尴尬境地，从 2010 年开始，市一医

妇科就专门开设了少女门诊，并实

行“一人一医一诊室”的问诊方式，

消除青春期少女看病时的心理负

担，全方位针对青春期少女在性征

发育、生长发育、心理行为发育过

程中出现的遗传生理、心理健康问

题开展临床咨询和诊治，帮助青春

期少女找对路子、开对方子。

多年来，市一医少女门诊一直

由主任医师李红儿坐诊。她毕业于

浙江大学医学院，20多年来一直从

事妇产科的医、教、科、研工作，还曾

赴浙江大学医学院附属妇产科医

院、复旦大学附属妇产科医院进修

遗传咨询及生殖内分

泌，有着丰富的临床诊

疗经验，帮助众多青春

期 少 女 顺

利度过“多

事之春”。

月经不调者占六七成
据了解，在到市一医少女门诊

求医的女孩子中，月经不调者占到六

七成。

“少女月经不调，首先是要排除

器质性的病变。一般来说，少女月经

不调主要表现为月经频发或稀发、月

经量过多、经期延长等，有少部分患

器质性疾病，大部分与生活习惯、环

境改变、过度运动、精神刺激等有

关。”李红儿说，现在的女孩子不爱运

动，爱吃油炸食品、甜食和饮料，作息

不正常，这些都是不好的生活习惯。

她在门诊中发现，月经不调的女孩

中，肥胖者占到大多数。有些是青春

期多囊卵巢综合征，伴有痤疮、体毛

增多、黑棘皮症。也有些女孩过分追

求纤瘦，在青春期过度节食减肥导致

月经失调。还有些女孩被“望女成

凤”的期望压得喘不过气来，过重的

心理负担导致月经紊乱。

有些家长认为，女孩还小，月经

不正常没啥关系，时间长了就自动调

节至正常了。究竟是不是这样呢？

李红儿告诉记者，少女月经初潮后，

经过 5 年-7 年建立规律的周期性排

卵，月经逐渐正常，但家长要注意经

量、经期，也要控制好孩子的体重，帮

助孩子舒缓学习压力，保证充足的营

养和睡眠。

长时间月经失调，危害女性健

康。月经过多可能导致失血性贫血，

会影响到少女的身体健康和生长发

育，严重者甚至影响生育。如果青春

期少女月经表现为流血淋漓不尽或

大量出血，经期持续达 10 多天甚至

更久，应及时到医院就诊，以免延误

治疗。

少女闭经要引起高度重视
初潮，是女性青春期开始的重

要标志。但并非所有的女孩子初

潮都是那么顺利。李红儿介绍，有

些女孩超过 14 周岁第二性征未发

育，或超过 16 周岁第二性征已发育

但初潮迟迟不来，这属于原发性闭

经；有些女孩曾有规律月经来潮，后

因某种原因而月经停止 6 个月以上，

或按自身原有月经周期计算停止 3

个周期以上，这属于继发性闭经。

原发性闭经较为少见，多为遗传

因素或者先天性发育缺陷引起，约

30%伴有生殖道异常。继发性闭经

相对来说较为常见，长期的精神压

力、体重大幅度上升或下降、剧烈运

动、多囊卵巢综合征、内分泌功能异

常、肿瘤、多次人流刮宫、宫腔感染等

都可能导致闭经。

李红儿提醒，千万别以为闭经是

小事。闭经影响性器官发育，影响体

格与智力发育，可能会导致女性成年

后不孕不育、内分泌疾病、代谢疾病、

肿瘤，影响生命周期。

临床上，她还遇到过这种特殊情

况：由于性教育的缺失，有些十三四

岁的女孩子时隔多月不来月经还只

当自己月经不调，直至到医院检查才

知道自己竟然怀孕几个月了。

面对未婚先孕问题，大多数低龄

女性会选择流产。有些女孩子不敢

告诉家长，更不知道应该如何妥善解

决，就偷偷摸摸地到地下诊所进行人

流引产手术。这种情况不仅给她们

带来生理上的极大危害，可能导致妇

科炎症的发生、身体功能的衰退甚至

终生不孕，还会给她们带来心理上的

极大创伤。

痛经及经前期综合征同样普遍
有些女孩子月经之前反复

出现躯体、精神、行为改变，总觉

得自己这儿不舒服那儿不舒服，

出现烦躁不安、易怒、头痛、背痛、

乳房胀痛、便秘、焦虑、抑

郁、乏力、注意力

不集中、记忆力减退等情况，这些都

是经前期综合征的典型症状。

从生理层面分析，月经前期，女

性体内的雌孕激素和神经递质会出

现一定的波动，容易发怒焦虑；从精

神层面分析，很多女孩子面对月经如

临大敌，行动上觉得多有束缚，心理

上也会有畏惧和厌恶，都有可能导致

经前期综合征。

另外，痛经也是很多青春期女孩

子常见的疾病。疼痛剧烈患者，可出

现冷汗、呕吐、腹泻、晕厥（疼痛性休

克）等症状。

李红儿介绍，药物的调理、规律

的运动、均衡的营养、充足的睡眠以

及良好的心态都是战胜经前期综合

征、痛经的重要法宝。青春期女孩子

要注意少吃油炸食品、生冷硬食物、

零食甜品，多补充优质蛋白，多吃水

果蔬菜，尤其是在经期快到来的前两

天，要放松情绪，保持愉快心情来面

对那几天特殊的日子。

“随着人们健康意识的提高，少

女门诊已被越来越多的青春期少女

及其父母所接受，但也仍有部分人讳

疾忌医。”李红儿提醒，“青春期少女

如发现月经失调、过胖过瘦、闭经、发

育异常、腹痛或下身不正常出血等

情况，一定要尽早到少女门诊就

医，及时彻底地进行治疗，以

免对身心健康造成不良

影响。”

主任医师李红儿在市一医少女门诊坐诊主任医师李红儿在市一医少女门诊坐诊


