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女追男，真的隔层纱？
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感情问题@香香姐 扫一扫关注我们的活动

““

借着工作契机，90后姑娘杨可
（化名）结识了一位比她大5岁的男
生。根据杨可的描述，该男生身材高
大，为人稳重，较早自主创业，如今事
业上小有成就，无论是外貌还是脾
气，都正好符合她的择偶要求。
反观杨可，各方面也还不错，美

中不足的就是身高不到1米6，微胖，
属于“可爱型”。不过，这位大大咧咧
的姑娘一副无所谓的样子，坦荡荡地
表示：“我肯定不是最佳选择，据我所
知，他身边亲友还帮他介绍了好多个
相亲对象呢！所以，我才要更努力地

去追求他呀！”
但实际上，杨可一边说着豪言壮

语，内心则忍不住摇摆。她成长于不
完整的家庭，父母在她上小学时离婚
了。父母失败的婚姻，虽然没有给她
的性格蒙上太多阴影，却让她对妈妈
的教诲刻骨铭心。
“我跟你爸爸走到离婚这一步，
主要原因就在于当年我追的他，所以
他不珍惜。我把青春给了他，陪他去
外地闯事业。女孩子啊，太主动是要
被看轻的，男生只对苦苦追到手的人
才上心。”杨可模仿着妈妈的语气，告

诉记者，她虽然从小到大听惯了类似
的念叨，但心里依旧觉得女生主动出
击没什么不好。她说：“也许不少主
动出击的女孩子，结局确实不如人
意，但我还是想‘赌一把’，毕竟好男
人和好房子一样资源紧缺，该出手时
就要出手。”
最近，记者再度联系杨可时，得

知她已经和这位心仪的男生聊了一
段时间，成功的可能性挺大。“我俩性
格挺互补的，感觉可以交往试试。他
也会约我吃饭。我已经制定了减肥
计划，争取早日拿下这位男神。”
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“前阵子，我其实有希望脱单的，
可胆子小、脸皮薄，错过了一个心仪
的男生。”30岁的王瑶云（化名）已经
单身3年，看着身边好友接连结婚生
子，她对脱单也有了一丝紧迫感。年
初，婚介所帮她介绍了一个年龄、学
历相仿的男生。见过两次面后，王瑶
云反馈不错：“这个男生和朋友合伙
经营着一家室内设计工作室，交谈很
有素养，相处下来整体感觉很舒服。”
后续中，男生也表现得很热情，

又是聊天又是约饭，可王瑶云却因为
那段时间手头工作较忙，常常未能及
时回应。婚介所红娘做回访时，特意
提醒她，如果感觉对对方不排斥且印

象深刻，可以主动跟该男生回约，即
主动联系他，以免对方误解。但是，
王瑶云却迟迟没有行动，在她的意识
里，谈恋爱本就应该男生主动，女生
太直接容易被别人说闲话。“更何况，
我已经不是情窦初开的小姑娘，实在
拉不下脸主动去‘撩’他，那样显得我
很恨嫁。”因工作原因，王瑶云一贯严
肃冷静，在相亲过程中自然也很难放
下身段。
也正因此，两人的关系一直不愠

不火，没什么进展。2月底，男生发
来一条信息，为这段关系画上了句
号：“实在不合适就算了，不能强求，
祝各自都能尽早觅得良缘。”

后来，与婚介所红娘闲聊时，王
瑶云得知，男生曾吐露对她印象不
错，只是不确定她的想法，毕竟她几
乎没有主动联系过。久而久之，男生
心里那点小火苗“独木难支”就这么
灭了。此时，王瑶云才如梦方醒，想
挽回又觉得不好意思。就这么反复
纠结之中，男生身边有了另一个她。
讲述这个故事时，王瑶云难掩懊

悔之情，但同时她也表示非常理解男
生做出的选择。“这件事给我的教训
是，如果遇到各方面都匹配又有好感
的相亲对象，一定要积极主动勇敢地
表达出来。”

遇到心仪的异性，要
不要主动出击？
大胆追求喜欢的人，努力争

取喜欢的东西，似乎是新时代女
性特有的魄力，但面临这个问题
时，大家的反应耐人寻味。她们
既担心因矜持错过真爱，可听到
“主动”二字又如临大敌。
综艺节目《心动的信号》中就

曾谈及这一话题，多位嘉宾都表
达了一个观点：女生想要获得幸
福就不要过于主动，自身魅力提
升了，王子自然会出现。在永康，
“女生太主动会掉价”的看法更是
不可避免，顶着这种压力，女生们
会作何抉择？

日常生活中，“想爱却不敢说”的女孩子不在少数。

明明喜欢对方，偏偏表面云淡风轻，实则内心波涛汹涌。

她们既希望对方明白自己的小心思，又害怕显得自己太

主动，不想放低身段，因为在我们的普遍认知里，默认了

感情关系中“主动”的那一方是低姿态、劣势的。

其实，现在的社会已经不像过去那样保守地要求女

生矜持了。如果你认为这位男生不错，不排斥与对方继

续交往，当然可以主动出击，更不必担心这种行为在男人

眼里显得掉价。在我看来，掉价的从来不是主动，而是明

面上畏畏缩缩，私下里婉转打听。

在接触过的诸多案例中，我发现一个奇怪的婚恋现

象：现在的男生对于“追女生”这件事越发“佛系”，甚至发

出了“生活、工作压力大，一个人打打游戏不好吗”之类的

感慨。但也有很大一部分人表示，如果遇到有好感的女

生，希望她可以勇敢地投射信号，这会让他更有动力。

因此，姑娘们一定要勇敢表达“爱”。没有什么该不

该，要做的就是调整好心态，遇到喜欢的就得体、大胆地

去追求，缘分有时候靠的就是主动出击。

■香香姐有话说
女生主动并不掉价，调整好心态勇敢说“爱”
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□融媒记者 马忆玲

@男生们 你如何看
待“主动出击”的女生？

@兄台言重了：太主动显得卑
微，太被动就可能错过，女追男未尝

不可，难的是拥有潇洒的姿态。姑娘

们勇敢追求爱情的时候，要保持好心

态：我对你有好感，但是不好意思，我

并不是非你不可。

@68：女生追男生，感觉会简单
点，主要看男生是不是也有好感。如

果互相有好感，也挺浪漫的嘛！

@章玉杭：男追女追都差不多
吧，关键还是看两个人是否适合。

@波鲁雷：男追女隔座山，女追
男隔层纱，这句话容易让人产生女孩

子只要主动就能轻松收获爱情的误

解。曾经有女生追过我，最后我没有

接受她，我很愧疚，也很佩服她。主

动就意味着要独自一人承受所有的

难过和不开心，很需要勇气。

@柠檬：女生倒追可以，但绝对
不能倒贴。

@胡瀚：如果男生恰好也喜欢这
个女生，那是好事；但不喜欢就会很

尴尬，大多数女生都怕丢脸才不敢主

动的吧。

@总比卖鱼强：我其实不喜欢太
主动的女生，有些事情还是应该男生

来，而且太主动会让我有负担。如果

我以后有了女儿，我一定会告诉她，

不要执迷于在茫茫人海寻找王子，因

为在你追求王子的时候，你会错过正

在找你的王子。

@不好笑：恋爱其实也会形成一
种权力关系，更喜欢的那一方肯定会

是弱者，不对等的付出最后结果大都

挺狼狈的。


