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沈约与他的《泛永康江》
一

中国诗歌灿若繁星，浩如烟

海，但真正能够传得下、提得起、记

得住的诚然不多。一般的诗歌，其

作用真不算什么，或许根本不值一

提。但作为南朝文坛领袖、“永明

体”创始人沈约的诗，就不得不另

眼相看了，尤其是他在金华任太守

时写的《登玄畅楼》《八咏》等几首

诗，影响深远，无意成为后世的景

仰，无疑成为金华诗歌乃至文学的

渊源。值得庆幸的是，这一时期，

其 中 就 有 一 首 与 永 康 有 关 的 诗

——《泛永康江》。

沈 约（441 年 -513 年），字 休

文，吴兴郡武康县（今浙江省德清

县）人。他历仕三代，博物洽闻，是

南朝梁开国功臣，历史上著名的政

治家、文学家、史学家。

沈约出身江东大族吴兴沈氏，

据说生有奇相，左眼有两个瞳孔，

腰很细，上有一颗紫色的痣，聪明

过人。父亲早亡，少时孤贫，笃志

好学。南朝刘宋时，最初任职奉朝

请，再迁郢州外兵参军。南齐建立

后，任征虏记室、太子家令、著作

郎、国子祭酒。梁武帝萧衍即位，

授尚书仆射、册封建昌县侯，历任

左仆射、中书令、尚书令、左光禄大

夫、侍中、太子少傅。天监十二年

（513 年）去世，享年 73 岁，谥号为

隐。为何谥号称隐，当年梁武帝自

己解释说，沈约的才情还没有全部

表达出来，应该用“隐”字。世称

“沈隐侯”。

沈约是南朝文坛领袖，学问渊

博，精通音律。在齐永明间参与了

竟陵王萧子良西邸的文学活动，经

常与萧衍、谢眺、王融等八人吟诗

作赋，史称“竟陵八友”。与周颙等

创立了以声律论为核心的“四声八

病”之说，为韵文创作开辟了一个

新境界。其诗注重声律、对仗，时

称“永明体”，是古体诗走向格律严

整 的 近 体 诗 的 一 个 重 要 过 渡 阶

段。感情真挚，婉转动人是沈约诗

歌最显著的特色。同时代的诗评

家钟嵘说：“观休文众制，五言最

优”；评其诗：“不闲于经纶，而长于

清怨”。诗风清新明快，同时流露

一种哀怨感伤的情调，善于感叹际

遇人生。

二
对于永康历史而言，沈约并非

无可或缺。只是因为他到过永康，

写下了这首脍炙人口的《泛永康

江》，成为历史上最早讴歌永康山

水、永康母亲河的诗人，这足可让

我们好好自恋一番，而写上厚重的

一页。

沈约曾经是东阳郡的太守，也

即金华太守。史料明确记载，其任

东阳郡太守的时间是公元 494 年，

正是南齐萧昭业称帝的隆昌元年。

但沈约具体在金华呆了几年却不得

而知，大致就是南朝齐梁之交那段

时间。当时的金华还不叫金华，因

地处“濲水之东、长山之阳”而称东

阳郡。改郡名为金华还是在沈约任

太守后几年的事，即梁武帝萧衍称

帝后。萧衍称帝还是沈约一手策划

的，时间是公元502年。

地方史籍似乎没有记载过沈

约为永康或永康百姓做过什么，但

却真真切切地为永康留下了一首

千古名诗。

那年，出任东阳太守的沈约已

经 53 岁。经过大半生的打拼，这

时的沈约早已功成名就，不仅是皇

帝身边曾经的红人，官阶四品（出

任太守同时被任命吏部郎），而且

是拥趸千万的文坛领袖。也不知

是什么原因，这把年纪了还让他离

开京城到地方任职。都说伴王如

伴虎，这会否是哪一天皇帝一不高

兴的结果？还是皇帝想重用他而

空降到地方让他再锻炼锻炼？总

之，沈约那时的心情是好不到哪里

去的。因此刚到金华不久，就登临

玄畅楼，居高怀远。面对滔滔西去

的金华江水触景生情，于是挥笔题

诗，一挥就是 10 来首。从当时的

情境揣测，这或许是一种情绪的宣

泄。但同时，也让我们看到了沈休

文身上秉承了那股竹林七贤般的

魏晋风度。

当然，《泛永康江》诗就明快豪

放了许多。可以肯定，写《泛》诗

时，沈约的心情是愉悦的。或许，

沈约已调整好了心态。

三
早春时节，乍暖还寒，万物复

苏。是该转下去看看了，首选还是

到不远不近的永康吧。于是带上

随从叫上船公，选择八咏楼前婺江

码头出发，径直取道现在的武义江

口，溯流向东南方向的永康缓缓飘

去。

那时候的永康地域比较宽广，

是包括现在的武义、缙云，还有磐

安的大部分地方。所以，诗中所指

永康江不一定就是如今城区边上

的那段，也可能是武义至永康境内

的某一段。至于这点，我们似乎没

有必要去考究，这并不重要。

民风淳厚，山水形胜，境内的

方岩山、缙云山早已是沈太守梦中

的夙景，但船帆一进入永康江，首

先让太守醉倒的是目不暇接的山

光水色，以及春天勃勃生机的景象

⋯⋯

于是，《泛永康江》这首激越千

古名诗油然从沈太守的心底喷薄

而出：

长枝萌紫叶，

清源泛绿苔。

山光浮水至，

春色犯寒来。

临睨信永矣，

望美暧悠哉。

寄言幽闺妾，

罗袖勿空裁。

用现在的语言来解读，这首诗

的意思是这样的：

长长的杨柳枝条，刚刚萌发了

紫色的新叶，清澈的永康江中，泛

动着绿油油的青苔。

青幽的山色倒影映在江面上，

随着流水涌至你的面前，美好的春

天，冲破了严寒，终于来了。

快到春的现场来看看吧。只

有如此，你才相信什么是最美好

的。我想就是这种斑斓迷蒙的春

景最让人悠哉游哉吧。

所以，我奉劝幽居在闺房中的

妻妾们，你们还是趁着美好时光走

向春野，有花堪折尽须折，不要让

罗袖空着！

多么敞亮与豪放啊，一颗低迷

颓萎很久的心灵，在眼下这片大好

春光的感召下，似乎得到了彻底的

绽放！

明代杨慎称沈约《八咏》为“唐

五言律诗之祖”，这是比较权威的

评价。当代文人木心也说过：“讲

唐诗，要从沈约讲起。”《泛永康江》

应该是沈约继《八咏》之后的又一

出色的五言律诗，其格调或更胜一

筹。假如盛唐李白诗风要溯个源

头，我想是否可以从《泛永康江》中

看出许多的端倪呢？

春山不常在，片诗足流芳。历

史之河淌过了 1500 多年，因为有

了沈隐侯不朽诗句，永康的山水更

赋有文化的意味和历史的厚重。

□章竟成

云绕雾环，丽景无边。名曰龙

溪，丽州名山。峭壁如削，奇岩如

蟠。峻崖峥嵘，气象万千。又名东

溪，杨溪发源。复称绝尘，若世隔

缘。昊天寥阔，仙境如宛。

峻拔龙溪，及地接天。永康域

内，五脉列忝。石柱东北，云溪村

南。如梦胜境，如云景观。石林竹

林，虎山狮山。仙牛脚印，月亮池

潭。飞来石峰，纱帽冈岩。美女献

花，交椅迎前。朦胧雾霭，氤氲树

烟。云蒸如幻，霞蔚如仙。

西麓枫箬，昂首以观。云出翠

岫，雁过崇峦。巉岩以临，幽径以

攀。羊肠曲曲，山路弯弯。米凸岑

经，横路堂穿。风车口过，草鞋勾

钻。牛脚蹄驻，冷水湾转。及北门

口，至十八尖。天晴雨霁，日御回

銮。碧空如洗，穹宇蔚蓝。

北麓云溪，缘坑上探。坑之愈

深，石之愈坚。山之愈耸，路之愈

险。林之愈茂，登之愈艰。间有野

果，可口酸甜。回首俯瞰，旖旎无

限。画廊十里，江川一揽。望之不

绝，览之绵延。青山逶迤，澄碧流

湍。翠微浮黛，水漾晴岚。

十八柱引，北城门牵。山势弥

陡，气之弥喘。闻寺崇福，后唐始

建。苍松隐掩，古柏参天。五百僧

侣，修行参禅。后遇恶邪，剿以除

患。荒芜及今，难觅残垣。余椿高

耸，八婺罕见。北门以入，松林横

穿。葱茂积翠，以至竹园。有寺五

福，缭绕香烟。膜拜顶礼，信女善

男。

山寺既出，迤逦行前。绿树蓊

翳，鸟语花鲜。芳菲织锦，茵卉连

绵。平坦地势，开阔山巅。水田相

依，崇岭回环。平湖潋滟，辉映眼

帘。碧波荡漾，绿水微澜。亭舍相

伴，自得陶然。

有寺白马，天门之南。废于清

初，始建于元。南天门下，千尺深

渊。西有小道，凿壁于岩。道有石

笋，凌空而悬；誉“万岁牌”，渺以云

烟。天门对峙，巨石豁然。名狮子

头，若柱擎天。李溪南溪，极目西

看。阡陌纵横，江水如练。田亩库

塘，纬织经编。高速高铁，东往西

穿。国道省道，去北向南。

叠翠龙溪，三面环山。面朝沃

野，千亩稻田。花香飘溢，麦浪翩

跹。绿树成荫，碧草蔓延。混林覆

地，群松遮天。狍猪兔狐，动物纷

繁。蜿蜒龙泉，山脚流湍。浪涌河

宽，鱼虾昌衍。

革命老区，壮丽诗篇。晓角烽

火，史迹留传。进士有斐，诗存美

谈。绝巚苕峣，万仞相间。森林古

木，辉映霞关。到壑山深，复有深

山。云淡天高，鹿鸣鸟喧。一池青

露，得钓鱼还。相逢野老，兀自悠

闲。茅屋清风，还童驻颜。

清雅龙溪，丽州奇观。胜以云

海，绝以危岩。若小泰山，似武陵

源。节气多变，迥异暑寒。冬不掩

翠，夏亦娇妍。城区降雨，山间飞

棉。日月更迭，沧海桑田。峰峻如

斯，屹立千年。登临及此，孰不怡

然。

□胡潍伟

龙溪山赋


