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女儿疯狂追星不找男友，妈妈怀疑她受过感情创伤

““

去年，雅蓓的心理咨询室曾接诊过一位大龄未婚的
女生。“那个姑娘身材高挑，样貌清秀，要不是她妈妈提
起，根本看不出已经33岁了。而且看着挺阳光的，并不
像有什么心理问题。”雅蓓记得，进入诊室之后，陪同问
诊的妈妈迫不及待地讲述起女儿的“病情”。

姑娘佳佳（化名）家境不错，自己经营着一家美甲
店，收入尚可。没到30岁前，追她的男孩子一直都有，但
她却总是嘴上敷衍、避而不见。渐渐地，随着年龄的增
长，来说媒的人也少了，佳佳却也不着急，日子依旧过得
悠哉悠哉。家人怀疑她抗拒婚姻是因为对爱情存在心
理创伤，于是将她拉来做心理咨询。

“这几年，亲戚朋友都嫌她太挑剔，也不帮忙介绍
了。这要再拖下去，过了35岁，哪还挑得着好对象啊？
我和她爸替她发愁，她自己却无所谓，一有空就忙着追
剧追星，都多少岁的人了，还天天在朋友圈发男明星的
照片，称呼对方为‘老公’‘宝贝’。这不就是心理有病

吗？”诊疗过程中，妈妈的描述引起了佳佳的强烈不满，
两人又当场大吵了一架。

了解情况后，雅蓓分别与母女俩进行了交流。佳佳
敞开了心扉：她并不是不婚主义者，也没有遭受过爱情
创伤，只是自己追星多年，看重颜值，至今还没碰到让自
己动心的高颜值相亲对象，也就不想将就。

雅蓓告诉记者，每年都有带着沉迷追星的孩子前来
咨询的家长，她发现大部分追星的女生都和佳佳一样，
在择偶上存在这种心态。“她们习惯把对明星的高期待
投射到现实生活的择偶需求中，显然无法满足，这样一
来，她们对谈恋爱更没有兴趣了。而家长无法理解这种
行为，认为这不可理喻，矛盾就产生了。”

“阻止孩子追星不是正确的解决方法。”雅蓓认为，
在这个问题上，家长和孩子要开诚布公地谈谈，了解彼
此的喜好，争取找到双方都能接受的方法，不应偏见地
认为女儿追星不结婚就是“脑子不正常”。

不久前，杭州一位30多岁的
姑娘被母亲带去看心理医生，只因
这姑娘个人条件好，本来不该愁
嫁，却抗拒相亲至今单身。此事一
经报道，议论纷纷。“催婚”这件事，
催生了不少家庭的矛盾，甚至让一
些年轻人与家长进行长期对抗，造
成关系决裂。两代人截然不同的
择偶观念和婚姻理念，究竟该如何
调解？

带着这个疑问，记者走访了
我市专业心理咨询师雅蓓，了解
到永康本地也有不少年轻人因此
被家长带去做心理咨询的案例。

90后姑娘一年相亲15次，医生建议先纠正心态再找对象

今年1月底，雅蓓迎来了一位特殊的“患者”，由父母
陪着前来寻求帮助。“她总是烦躁不安，基本上天天哭，
晚上也睡不好。”28岁的当事人吕菁（化名）的母亲告诉
雅蓓，因为担心女儿想不开，她已经和女儿同房睡3个月
了。

回忆起这桩案例，雅蓓脸上不禁流露出些许无奈，
她向记者说起故事的始末：吕菁在大学期间交往了一个
对象，遭父母强烈反对后，两人被迫分开。从那以后，她
就不愿意主动接触别人了。可父母却不曾停止催婚，就
觉得嫁出去是最重要的，趁现在年轻，应该多相亲。姑
娘大概被逼急了，便赌气一般，去年开始不断地相亲处
对象，整整一年的时间里，先后相亲了至少15个对象，但
最终无一修成正果，既有她看不上的，也有甩了她的。

久而久之，吕菁对爱情的期待，在一次又一次的不
合适中破灭。她的情绪逐渐变得不稳定，动不动就烦
躁、哭闹。她的家人透露，如今女儿和别人很难相处融
洽，而且她总觉得这是别人的问题，和自己没有任何关
系，遇事只知道抱怨。为此，她在一年内换了5份工作。

雅蓓听后表示，吕菁现在处于一种偏执的状态，需
要通过心理辅导纠正其认知上的错误。“像吕菁这样的，
是另一种极端案例。她之所以出现这种情况，和家庭环
境、家长教育等有直接关系。她找对象是本着一种逆反
心理，比较盲目，没有正确的方向。所以，就算她确定了
结婚对象，也很可能在婚后出现新的问题。”最后，雅蓓
建议吕菁立刻暂停相亲计划，不要急着找对象，应该等
待自己调整好心态后再安排相亲。

摒弃婚姻焦虑，父母子女都应调整心态

按照年龄划分，永康本地的女性在27岁至30岁之
间是相亲高峰期，如果没能找到合适的对象，有些极端
的父母就会焦虑地认为女儿“有问题”，将其带去做心
理咨询。相对来说，男性在这方面更有自主权，自愿或
被迫跟着家长一起去看心理医生的，女孩子居多。

父母们到底在急什么？雅蓓认为应从三方面进行
解读，首先源于“什么阶段做什么事”的传统观念；其次
是父母随着年龄增长，会产生强烈的传宗接代想法；第
三是他们希望孩子能尽快拥有独立的家庭，避免晚年
孤独。但实际上，对于大多数子女而言，这是一种“幸
福的负担”。

“年轻人觉得父母听不进去道理，但老年人觉得经
验就是道理，所以不可避免出现两代人之间情感交流
的撕裂状态。”雅蓓向记者解释，“父母过度的心理焦虑

也会传递给子女，一些人会出现情绪逆反、失落、自我
否定等不健康的情绪状态。”她遇到过不少到诊所做心
理疏导的年轻人，他们因为单身而被父母否定、讽刺，
时间长了，不自觉地把自己情绪上的抑郁代入其它场
合的人际关系中，不受控地攻击他人，甚至出现病理反
应。

“矛盾的产生是双向的，那么解决问题的方法也是
双向的。”雅蓓表示，一方面父母应该先去了解孩子的
规划和迟迟未婚的原因，尊重子女的自主权和个体独
特性；另一方面子女也应该主动引导父母摒弃老旧观
念，了解社会发展的趋势，或引导父母参与一些兴趣类
的群体活动，转移关注点，建立自己的爱好和圈子。如
果遇到因催婚造成的压力时，子女不该释放极端情绪，
也不能把所有负面情绪都归咎于父母。

这里是你的私人树洞,这里有一大波热心
网友，在你失意时给你安慰，在你茫然时帮你
支招。不管你有什么情感方面的喜怒哀乐，或
表白，或吐槽，或现实生活中难以启齿的事情，
都可以寄存在这里。

当事人说：
我和我男朋友在一起两年多，双方父母都

见过面，他家条件不如我家，我爸妈本来不同

意，但拗不过我，提出等他先考进编制的要

求。后来他真的考上了，本来我们约定，今年

5月份结婚，现在恐怕是结不成了。

前几天，我和他商量要不先领证再办酒

席，他沉默许久回复“再看看吧”。我觉得他的

态度不对劲，就问他是不是不想和我结婚了？

追问下，他终于说了实话：“刚开始你爸妈不同

意我们在一起，现在我考上‘铁饭碗’了，他们

就同意了，可见你爸妈挺势利，希望你找个条

件更好的。既然如此，咱们就都找个更好的。”

我担心他现在是不是看不上我了，也想不通我

们俩明明处得很好，可他怎么突然叫停了？

网友们答：
@胡翰：男生心里憋着一股气呢！不太

好办，建议女生通过男生的朋友帮忙劝说。

@不够酷：男方的意思很明确——曾经

的你，我配不上；现在的我，你高攀不起。姑

娘，你还是换个男友吧！

@傻兮兮：男生自以为有了更多更好的

选择，所以舍弃了多年感情。这种男人不要也

罢，奉劝妹子擦亮眼睛。

@雨点滴嗒滴嗒：现在这种情况，你被换

的可能性很大。及时止损吧，我觉得他已经动

了换女友的心思。

@石头：要不，再约一下吃饭喝茶？互相

说开了就好，或许对方有什么难言之隐呢？

@wangqi：当时父母不同意，你自己是

什么态度？如果也像父母一样，站在高处苛求

这个男生，他心里难免记仇，现在的态度就不

难理解；如果当时你只是因父命难违，却仍旧

体贴地与男方相处，相互鼓励支持，那么目前

男方的态度就不应该。

@胡凯强：他既然愿意为了你努力考入

编制，说明他很在乎你。造成现在这个局面，

肯定不单单因为他有了“铁饭碗”，建议你反省

下日常相处的过程中有无出现问题。

□融媒记者 马忆玲


