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老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

主料：党参 10 克，当归 10

克，虾仁 200 克，粉丝 50 克，鸡

蛋 1 个，菜梗 250 克，淀粉 30

克，花椒粉、胡椒粉、盐、味精、

鸡汤、酱油各适量。

制法：先将党参、当归烘

干打成细粉，虾仁洗净，捣碎

成泥，菜梗洗净，切成4厘米长

的段。再将虾仁、党参粉、当

归粉、盐、酱油、淀粉放入盆

内，打入鸡蛋，拌成糊状，制成

丸子。然后将锅置炉上，加入

鸡汤，放入粉丝，烧沸，加入虾

球、菜梗煮熟，调入味精、花椒

粉、胡椒粉即成。

功效：祛寒补气，温肾壮

阳。气血虚弱、怕冷腰酸、性

欲冷淡之人可用之。

党参虾球汤

 




























公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
24小时开通

花样庆“三八”
日前，实验幼儿园举办了丰富多

彩的主题活动，花样庆“三八”。

据了解，该园教师根据各年级孩

子不同年龄的特点，教导孩子用心制

作礼物、说暖心的话、唱甜美的歌、讲

好听的故事，勇敢表达爱。该园还为

每位教职员工送上鲜花，举办了跳绳

比赛，增加了教师团队的战斗力、凝

聚力。

通讯员 王婷婷 摄

警惕体检后
“心病”来袭

□通讯员 吴能丽

近日，市三院接诊一例患者。

马先生年近七旬，本是一个体格健

朗、满面红光的老人，最近却莫名

其妙成了“病人”，感到浑身都是

病，整天忧心忡忡。

说起最近的情况，马先生满脸

愁容：“这个病得从一个多月前常

规体检时说起。体检结果显示我

的血肌肝为 115，体检医院医生

说，血肌肝高预示肾功能不好，还

可能会得尿毒症。我当时就吓坏

了，迷迷糊糊硬撑着回到家。”

据马先生描述，当天他回到家

后就开始吃不好、睡不好，失眠严

重，去了多个医院再做检查，结果都

差不多。虽然吃了药，但他一直担

心自己会得尿毒症。从那时起，马

先生觉得自己身体越来越不好了。

显然，马先生的问题源于错解

体检结果，形成消极心理暗示，导

致主观感觉身心不适，通俗来讲就

是体检后的“心病”。在生活中，像

马先生这样的人大有人在。

那么如何正确看待体检结果

呢？医生认为最关键是调整好心

态。境由心造，身随心转，身体跟

着心念走。要想健康长寿，最根本

的是有个好心态。即便体检真的

发现身体有些问题，也不宜盲目治

疗，更不宜过度治疗，而应该学会

与病为友，与病和谐相处。相反，

如果体检稍微发现问题就坐卧不

宁、寝食难安，惶惶不可终日，反而

会没病找病，影响身心健康。

□通讯员 应烨琳 融媒记者 潘燕佳

本报讯 近日，永康卫校以爱国

情怀为主题的开学思政第一课开课。

该校党支部书记、校长徐向明以

《青春心向党 逐梦新征程》为题，以爱

国报国、积极生活为主要内容，结合抗

疫英雄、边防英雄的故事，上好思政

课。现场还播放了戍边战士的视频，

进一步激发学生们的爱国情怀，引导

他们传承和弘扬英雄精神。

徐向明寄语学生们要找准自己热

爱的领域，倾注全部热情，面对挫折不

认输；责无旁贷地用心学习专业知识、

练就过硬的专业技能等，竭尽所能服

务社会、服务人民。

师生们还共同观看了视频《送你

一张红色船票》。

除 此 之 外 ，该 校 还 组 织 观 看 了

“党的光辉照我心”开学第一课网络

视频，增强学生的社会责任感和职业

使命感；学唱红歌，讲红歌背后故事，

渗透爱国主义教育⋯⋯通过各种形

式的主题教育，该校培养了学生爱

党、爱国、爱社会主义、爱人民、爱学

校、爱集体的情感，激励学生担当时

代使命。

永康卫校思政第一课开课

□通讯员 李娅

本报讯 8 日下午，永康中学邀请

杭州师范大学发展与改革处副处长

（主持工作）、教育学博士、博士生导师

孙德芳教授对《永康中学高质量育人

综合改进方案》进行指导。本次诊断

指导通过视频会议的方式进行，永康

中学综合改进团队成员悉数参加。

永康中学校长胡德方首先介绍了

该校的基本情况。该校创建于 1912

年，是一所有着 100 多年历史的学校，

是永康教育的发祥地。作为当前永康

市规模最大、教学设施最完备的公办

初中，该校以“道德、文章、事功”六字

校训作为学校文化的核心理念，致力

于办一所“百姓家门口的五有名校”。

该校通过校本大研讨、拓展大课程、体

育大比拼、艺术大舞台、研学大体验五

大平台，助力五项全能教师、五好学生

的培养，办学成果屡创佳绩。同时，胡

德方也提出了实施高质量育人过程中

学校存在的一些问题。

孙德芳高度肯定了该校的历史底

蕴、文化内涵以及丰硕的办学成绩，指

出建设“百姓家门口的五有名校”是一

个极具特色的办学方向。

针 对 存 在 问 题 以 及 永 康 中 学

2021 年行动项目，孙德芳分别从名师

队伍建设与青年教师培养、教师课堂

教学与管理水平的提升、精品特色课

程的开发与建设、百年老校文化基因

元素的挖掘、传承与完善这四个方面，

以专业视角进行精准分析，提出了建

设性意见和建议。他指出，面对老校，

要致力于如何焕发新机、活力；要注重

名师、青年教师的培养，制定成长规

划，立足于未来，以课堂教学、质量提

升为落脚点，进一步完善永康中学的

教学模式；对于精品课堂，仍要继续抓

住学校设定的“三立”（即立德、立功、

立言）为立脚点，注意积累，扩大资源，

活化非遗项目，形成自己的课程体系

和框架结构，为高质量全方位育人服

务；要结合校史馆，充分挖掘百年名校

的文化。

通过孙德芳用心、专业的指导，胡

德方表示，永康中学会针对建议，结合

学校实际，寻找学校发展突破点，进一

步完善综合改进方案，开启提质强校

高质量育人的新篇章。

杭师大视频连线永康中学指导高质量育人综合改进方案

专家诊脉提建议 云端交流促提升
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预防水痘
水痘的潜伏期一般为1到2周，刚

开始会出现发热、全身不适等症状。

儿童发病后首要症状就是出现皮疹。

1.水痘的皮疹具有特征性，首先是

出现有特征性的红色斑疹，再变成丘

疹，然后发展成水疱，伴有剧烈的瘙痒

感。三四天后疹子开始干燥结痂。在

同一部位，可能会出现皮疹、水疱、结

痂同时存在的情况。

2.儿童患者全身症状及皮疹均较

轻，成人和婴儿病情较重，皮疹多而密

集，易并发水痘肺炎。免疫功能低下

者易形成播散性水痘。

3.水痘为自限性疾病，如果没有并

发症，约 10 天左右会自愈，且预后一

般良好，而且在感染过后，可以获得对

水痘病毒的永久性免疫。

接种水痘疫苗是预防和控制水痘

最为有效的手段。大量流行病学研究

证实了水痘疫苗的安全性和免疫效

果。

水痘疫苗在浙江省属于二类疫

苗，是自愿自费接种的。

（一）推荐对象：1岁以上的儿童和

青少年。

（二）其他建议对象：重点人群如

医务人员、学校老师等；高危人群如家

庭内与水痘患者密切接触的易感者

（年龄<40岁、无水痘患病史）。

全年均宜接种，但不推荐已经感

染过水痘——带状疱疹病毒的儿童接

种水痘疫苗。

预防麻疹
3 月—5 月是麻疹传统高发期，麻

疹病毒传播迅速，学校、外来务工人员

聚居地等人群密集场所要注意防范。

此外，到商场、电影院、医院等人

员流动性较大的地方，戴上口罩，适当

做好防护，尤其是陪护病人就诊、输液

时，更要做好防护工作，尽量减少在医

院滞留的时间。

有宝宝的家庭，请根据预防接种

通知单做好常规的麻疹疫苗接种。

预防肺结核
肺结核也是春季常见的呼吸道传

染病之一，主要通过咳嗽、打喷嚏、大

声说话等产生的飞沫或痰液传播。

肺结核主要表现为咳嗽、咳痰、痰

中带血、低热、盗汗、乏力、体重减轻

等。出现咳嗽、咳痰 2 周以上，应及时

到医院检查是否得了肺结核。

在集体环境里生活、学习和工作

时，应注意保持室内开窗通风、空气流

通；不随地吐痰，咳嗽、打喷嚏时掩住

口鼻；去人多拥挤、空气流通较差的公

共场所时戴口罩进行防护；合理营养，

加强户外锻炼，增强体质。

来源：浙江健康教育

正值开学季 这些疾病需注意


