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近日，欧洲著名的Expertscape机构（全球客观医学专家排名系统）公布了2021年最新全球白内障专家排名，我国有9
位眼科医生跻身前100名。
其中，卢奕（复旦大学附属眼耳鼻喉科医院眼科主任）排名第三，姚克（浙江大学附属二院眼科中心主任）排名第九。令人
振奋的是，他俩均是永康人。日前，记者采访了上述两位国际眼科界翘楚，了解他俩的家乡情愫。

卢奕、姚克的临床实践和基础

研究成果，走在全国前列，是我国

眼科界的中坚力量。

卢奕从事眼科学白内障及晶

状体疾病领域的临床实践和基础

研究30年，改善了老年性和先天

性白内障的诊治技术，理论和实

践创新成果丰硕。他入选上海市

领军人才、上海市卫生系统新百

人、上海市优秀学科带头人；承担

省部级以上科研项目 12 项。其

中，国家级项目 4项、上海市项目

8项。

卢奕刚接手复旦大学附属眼

耳鼻喉科医院白内障学科时，手术

量每年只有600例，如今，达到每年

1.4万例。该医院成为华东地区白

内障临床诊疗中心。他培养了40

余名研究生，大多已经成为业务骨

干。同时，他积极参与各种慈善活

动，带领团队在西藏、新疆以及国

外，参与“光明行活动”，为当地培

养了许多素质优良的眼科医生。

去年，《钱江晚报》刊发了题为

《姚克主刀眼科“黑科技”手术，这

场直播40万人在线观看》的新闻。

据了解，飞秒激光辅助治疗白内

障，是目前较为先进的白内障手

术。姚克个人白内障的手术量已

达到四五万例。姚克团队还在国

外期刊上发表了10多篇飞秒激光

治疗白内障论文。

该眼科中心对飞秒激光的临

床和学术研究在业内一直走在前

沿。2015年，姚克在全国率先实施

ABiC联合微切口白内障手术，被

美国专家形容为“这是在刀尖上跳

舞”。2019年，姚克团队的“白内障

精准防治关键技术及策略的创新

和应用”获国家科学技术进步奖二

等奖。

我国眼科界的中坚力量

姚克近照。

欧洲一家著名机构公布全球白内障专家最新排名

永康人卢奕姚克分列第三名第九名

为家乡眼科发展
作出了突出贡献

卢奕1965年出生在我市。“我也没想

到，自己的职场人生，真的走在‘永康’的道

路上。”卢奕笑着告诉记者。事实上，他走上

学医这条路，有偶然性。

卢奕从小动手能力就很强。一次，家里

的一台海鸥照相机坏了，他拿去店里修理，

可店员束手无策。回家后，他试着拆开相机

进行重装。经他一通捣鼓，相机居然又能正

常使用了。

高考填报志愿，他填的第一志愿是计算

机专业，打算毕业后做个工程师。那时候，

计算机专业非常热门，他以几分之差没能如

愿，被浙江医科大学录取了。卢奕思忖着：

“医生、工程师都需要有耐心细致的专业素

养和较强的动手能力，我就以眼科作为发展

方向吧。”

“行业内都说眼科是金眼科，需要心细

如发。而我心灵手巧，更适合显微镜下的精

细操作。年幼时在农村，我见农民在田里劳

作，他们笑称自己是修地球的。我后来回家

乡探亲，也说自己的专业是修地球的。我修

的是人体上的小地球——精密的眼球。它

就是我施展才华的天地。”卢奕风趣地告诉

记者。

卢奕曾在古山小学、古山中学、永康一

中就读。1982年，他考入浙江医科大学（现

浙江大学）医学系；1987年，考入上海医科大

学（现复旦大学）眼科学（硕博连读），获得医

学博士；1995年，前往澳大利亚皇家维克多

利亚省眼耳医院进修。从事眼科事业30年，

卢奕主刀的手术超过8万例，为患者提供高

水平、高效、安全的诊疗模式，提升患者的诊

疗效果。

2003年，在卢奕牵头和努力下，复旦大

学附属眼耳鼻喉科医院眼科分院落户永康

医院。2005年，永康医院白内障学科成为我

市重点学科；2010年，该院眼科成为我市重

点学科。如今，永康医院眼科在金华市有较

高知名度。

“卢奕教授手把手教我们超声乳化加人

工晶体植入术，实现从复明白内障手术到屈

光白内障手术的转变，为广大患者带来了光

明。”永康医院副院长王晓敏告诉记者。卢

奕团队中的副主任以上专家，每个季度都会

来到永康医院，进行疑难病症门诊和手术，

不少患者慕名而来。

王晓敏告诉记者，卢奕虽然长期身在上

海，但对老家深情依旧。有的患者病情较

重，永康医院医生会与卢奕进行远程会诊，

或推荐其去卢奕所在医院就诊。每次联系

上卢奕后，他均会认真答疑解惑；家乡患者

到上海后，他都尽早安排他们就诊。

姚克祖籍我市。1993年，他在我市第一

人民医院开展白内障手术教学。当时，王晓

敏就是他的一位学生。王晓敏告诉记者，姚

教授积极改进传统的白内障手术技术，成功

将手术切口缩小，提高了手术质量。

“卢教授、姚教授为我市眼科发展作出

了突出的贡献。他们是我们这一辈人永远

的老师。我们要把他们的医学精神、精湛手

术技能传递给年轻一代。”王晓敏说。

卢奕(中）在永康医院会诊。

从医以来，几乎所有的眼科手

术——青光眼、白内障、角膜病、眼

底病等，卢奕都历练过了。“基础很

重要。各方面都扎实，有广度才会

有深度，有面才有尖。”卢奕说。他

认为，一个优秀的眼科医生，该出

手时就出手，手术台上一定要果

断、精准。这一刀，决定患者是走

向光明还是黑暗。

曾经有一家媒体找到卢奕，希

望他创造一个眼科手术的奇迹

——一天之内完成300例白内障

手术，并且要全程直播，申报吉尼

斯纪录。对此，卢奕果断拒绝了。

他说：“医生的宗旨是治病救人，不

能为了炫技而只追求数量；手术要

精细，要讲求术后康复的效果。病

人要痊愈，各方面的因素都要考

量，快不等于水平高。”

卢奕深情地告诉记者，我们

永康是五金之都，能工巧匠多。

从事医学等需要动手能力强的学

科研究，家乡学子是有基础的。

他殷切寄语家乡学子要沉下心专

心做事，遇到困难不要轻易退

缩。当年没被录取到计算机系，

他不气馁，照样在医学领域找到

了发展空间。

寄语家乡学子专心做事

卢奕正在做手术。

□融媒记者 舒姿


