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在西城街道水碓头村，提起年仅 11 周岁的陈羿鑫，村民
们都会竖起大拇指。

这位小小少年，从5周岁起就开始照顾瘫痪在床的父亲陈
振楼。冬去春来，从一开始扶不住父亲，到现在能帮父亲做理
疗,这个瘦弱的小男孩长大了。问及将来想做什么，他的理想
同样感人：“要做康复师，帮助更多像父亲一样行动不便的人。”

清晨 7 时，伴随着一阵闹铃声，

13岁的陈羿鑫准时起床了。

在自己简单洗漱后，陈羿鑫端着

满满一盆水来到父亲面前，帮其洗

脸。水温早已被贴心的陈羿鑫调好，

不冷不热的温度让陈振楼脸上露出

了笑容。

洗漱完毕，陈羿鑫又从厨房端来

早餐递给母亲周华飞，让其喂父亲吃

饭。而懂事的陈羿鑫，趁着父亲吃早

餐的时间，又转身走进厨房清理，洗

刷锅和灶台。

在姐姐读书不在家的日子，和母

亲互相搭把手照顾瘫痪的父亲，陈羿

鑫已经坚持了6年。

7 年前，陈羿鑫有一个幸福的家

庭，父母和睦，姐姐疼爱。但家庭的

困苦来源于 2014 年 10 月的一场车

祸。陈振楼突遭车祸，命虽然是救回

来了，但因脊椎受损不得不高位截

瘫，失去生活自理能力。

降雨降温
组团来袭
最低气温仅为4摄氏度

□融媒记者 吕晓婷

本报讯 新的一周，雨水和降

温依然是天气的主题。虽然已入

春一个月，但大家也别着急换上春

装。市气象台说，6 日和 8 日将各

有一股冷空气影响我市，届时气温

会明显下降，温暖的羽绒服还有用

场。

昨天，天气阴沉，上午偶有小

雨飘落，没有阳光上岗，城区白天

最高气温定格在了 16 摄氏度，加

上空气湿度较大，整体感觉还是有

些寒意。

今天依旧难觅阳光，中午到

前半夜为阴到多云天气，而从后

半夜开始，雨水又将上场。今天

最低气温为 7 摄氏度，最高气温为

13 摄氏度。明后两天的最低气温

为 4 摄氏度，最高气温为 14 摄氏

度。

5 日至 7 日，我市为阴有阵雨

天气，最低气温为 6 摄氏度，最高

气温为 17 摄氏度。其中，6 日下

午起受冷空气影响，气温明显下

降，届时山区会有霜冻，局部有薄

冰。

需要注意的是，暖湿气流容

易诱发春季对流性天气。也就是

说，下雨不再是细雨蒙蒙，而是阵

雨、局部雷雨的天气，且风力也有

所增大。届时，降温、大风、阵雨

组团来袭，把冷空气的威力发挥

到极致。

市气象台提醒，降温加上潮湿

天气，大家要注意及时增加衣物，

同时阴雨天气能见度差，注意行车

安全。农业方面，对特早生农作物

做到应采尽采，还不能采摘的农作

物，采用覆盖、喷水、开启防霜风扇

等措施进行防御。

具体天气预报为：
2 日，雨止转阴到多云，温度 7

摄氏度至13摄氏度；

3 日，阴有时有雨，温度 4 摄氏

度至14摄氏度；

4 日，白天阴有阵雨，夜里阴

天，局部有小雨，温度 10 摄氏度至

14摄氏度；

5 日，阴有阵雨，温度 10 摄氏

度至17摄氏度；

6 日，阴有阵雨，温度 9 摄氏度

至13摄氏度；

7 日，阴天，有时有小雨，温度

6摄氏度至10摄氏度。

随着年纪增长，陈羿鑫力气大了

一些，也开始有意识地为父亲的颈

椎、手臂、腿部等部位做按摩。

“刚开始，我觉得自己笨手笨脚，

训练动作都做得不标准。久而久之，

熟能生巧，我现在康复训练动作做得

很熟练了，一套按摩下来，父亲觉得

十分舒服。”陈羿鑫说。

在家里，陈羿鑫是一个懂事的

孩子；在学校里，陈羿鑫学习勤奋，

是 老 师 眼 里 的 好 学 生 。 每 次 遇 到

不懂的问题，他都向同学和老师请

教，直到弄懂学通为止。虽然家庭

遭遇变故，但陈羿鑫始终乐观、阳

光，脸上总是挂着笑容。

每个孩子都有理想，陈羿鑫也一

样。说起长大后想做什么，陈羿鑫

不假思索地回答：“我希望将来能当

一名专业的康复师，帮助更多和父亲

一样行动不便的人。”

近年来，陈羿鑫的故事传开后，

感动了很多人。当地政府、学校和社

会爱心人士都对陈羿鑫及其家人给

予了很多关怀和帮助。谈及这些好

心人，陈羿鑫说：“感谢好心的叔叔阿

姨，我会好好照顾好父亲。我也会好

好学习，用知识回报社会。”

七点起床，为瘫痪在床的父亲洗脸

每天帮母亲照顾父亲，家务活抢着干

父亲瘫痪后，陈羿鑫表现得十分

懂事。家庭的变故没有让他自卑，反

而让他变得比同龄孩子更加坚强。

见到母亲照顾父亲十分辛苦，姐姐又

因住校不能回家，当时年仅 7 岁的陈

羿鑫就主动帮忙给父亲穿衣喂饭。

“当时我就觉得自己要更听话一些，

要变强大，可以帮母亲更好照顾父

亲。”陈羿鑫说。

对于当时年仅 7 岁的陈羿鑫来

说，照顾父亲最大的困难就是自己力

气不够。陈振楼个子大，脖子以下没

有自主行动能力，洗头洗脚还好说，

最难的就是翻身和洗澡，必须陈羿鑫

和母亲两人相互配合才行。

“那时候力气小，怎么都扶不住

父亲。现在，我和母亲配合起来就轻

松多了。”每天放学回家后，陈羿鑫第

一件事就是烧上几壶热水准备帮父

亲洗脚擦身。由母亲抱住父亲，陈羿

鑫负责涂上香皂，然后用热毛巾一遍

一遍帮父亲擦拭身体。帮父亲洗完

澡后，陈羿鑫又会耐心地帮母亲把父

亲的脏衣服洗干净。在陈羿鑫自己

眼中，他已经是个小大人了，应该多

做一些家务活，这样妈妈就可以少做

点活。

这个寒假，陈羿鑫早早做完了作

业。每天帮妈妈照顾父亲，做家务

活，成了他的日常。怕父亲无聊，他

还会给父亲讲学校发生的事情，汇报

学习状况。每当听到孩子学习有进

步，陈振楼就会露出欣慰的笑容。

长大后想当康复师，帮助行动不便的人

□融媒记者 吕晓婷
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起床后帮忙洗脸，放学后帮忙洗澡和按摩

11岁少年帮母亲照顾瘫痪父亲6年
陈羿鑫说，长大要做康复师，帮助更多行动不便的人


