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在第39届亚奥
理事会全体会议上，
霹雳舞被宣布正式
成为2022年杭州亚
运会竞赛项目。在
此之前，霹雳舞被列
入2024年巴黎奥运
会正式项目。这项
曾在上世纪80年代
风靡一时的舞蹈，再
次引发关注。
2022年杭州亚
运会的脚步越来越
近了,我市新老霹雳
舞爱好者对此有何
期待？近日，记者作
了一番探访。

如同很多流行文化一样，在我

市，霹雳舞经历了上世纪80年代火

爆之后，又悄悄淡出了。不久的将

来，进入亚运会、奥运会后，霹雳舞能

否快速引起市民的参与？

徐洪光告诉记者，那群喜欢街舞

的80后、90后升级当了爸爸妈妈，

会送孩子学习街舞，因为街舞又酷又

潮。但随着越来越多的街舞舞种进

入大众视角，专攻霹雳舞的舞者相

对而言不算多。目前，我市家庭比较

重视街舞，不少学员从幼儿园小班就

开始学了，但要向霹雳舞靠拢还需要

努力。现在的孩子不如老一辈能吃

苦，很多动作吃不消做。总而言之，

霹雳舞对舞者身体素质要求更高，远

超其他舞种，不但要练技巧，还要练

力量、平衡协调等，学好非一日之功。

据不完全统计，我省街舞机构有

2000多家，按一家机构有200个学

员算，就有超过40万的青少年街舞

爱好者。其中，注册过的街舞运动员

大概有1.2万人，霹雳舞注册运动员

数量远不及街舞。但随着霹雳舞入

亚运入奥运，各级别赛事会相应增

加，霹雳舞运动员注册数量应该会有

所增加，因为只有注册成为运动员才

能参赛。

“我们打算增设青少年霹雳舞课

程班，招收小学员，为将来参加各类

赛事打基础。”徐洪光说。

市音乐舞蹈协会主席夏虹预计，

霹雳舞运动入亚运入奥运后，将在我

市迎来新发展，会有越来越多的青少

年加入到这项舞蹈的学习中。学习

霹雳舞不仅能强健身体，还能磨砺意

志。市音乐舞蹈协会会加强引导，推

动这项运动在全市发展，进一步发掘

优秀人才。她希望不久的将来，我市

能涌现出一支像上世纪80年代那样

优秀的霹雳舞队、优秀人才，代表永

康征战全省甚至全国比赛。

徐洪光是我市街舞圈里较早的

舞者之一，至今舞龄已有16年，曾当

过某位明星的舞蹈老师。2010年，

他回归永康，创立“舞道汇”，专门教

授街舞，成为我市街舞爱好者汇聚之

地。他的学员们频频登上各大综艺

节目，如《这就是街舞》《热舞街舞团》

《荣耀舞王》等。今年，他创办的“舞

道汇”在《荣耀舞王》卡位赛上，获得

团体冠军。

徐洪光告诉记者，在我市，相比

其他舞种，街舞的难度较大、体力要

求高。不过，随着霹雳舞入亚运入奥

运，这一局面或被扭转。当年，跆拳

道正式成为奥运会比赛项目后，我市

大街小巷悄然出现了不少跆拳道馆，

学员一度出现报不上名的情况。跆

拳道馆锁定青少年作为目标客户，为

培养更多的后备力量提供了平台。

霹雳舞相较于一些奥运会冷门

项目，群众基础还是不错的。不同

于传统的体育项目，霹雳舞融合了

音乐、形体、时尚等多种元素，给予

观众的视听体验是颇具创新性的。

与此同时，霹雳舞主要面向年轻群

体，能够吸引更多的年轻人。作为

一种“接地气”的舞种，霹雳舞能够

吸引更多人参与。

其实，霹雳舞能进入2022年杭

州亚运会和2024年巴黎奥运会还是

有原因的。业内人士表示，相对来

说，霹雳舞的评分标准更易制定。霹

雳舞是一种以个人风格为主的技巧

性街舞，大量吸收了巴西战舞、体操

甚至中国武术等元素，包括摇滚步、

腿部动作、空中定格、整体移动四大

内容。它更接近于体操，动作更易标

准化，也就更容易量化打分。

霹雳舞动作易量化打分

期待我市再现霹雳舞优秀人才

成为2022年亚运会竞赛项目，霹雳舞引发关注

我市出过全省冠军还能再现辉煌吗

我市曾有霹雳舞队
有人得过全省冠军

1987年，我国引进了美国电

影《霹雳舞》。电影里一群热爱

街头霹雳舞的舞者奋斗成功的

励志故事影响了无数人，不少五

十岁左右的市民肯定还记得上

世纪80年代的霹雳舞狂潮。我

市工人文化宫还曾有过一支霹

雳舞队，在永城火爆一时。市民

陈杰就是其中的佼佼者。

陈杰告诉记者，当时的霹雳

舞队共有12人，年纪在二十岁出

头。那时候，条件有限，大家跟

着电影《霹雳舞》自学为主，偶尔

有大城市的舞蹈老师前来教几

节课。就他自己而言，电影《霹

雳舞》看了20遍。他反反复复地

看，学习如何“传电”。“传电”是

最基础的动作，为了练习，他没

少花时间，直到学透为止。凭着

勤学苦练，他曾获得过金华市霹

雳舞大赛个人冠军。

“当时，霹雳舞代表一种挑

战极限、超越自我的精神。它体

现选手对力量的把控，对音乐的

理解，对动作连贯程度的掌握，

是一种观赏性非常强的项目。”

陈杰告诉记者。他相信，霹雳舞

成为亚运会、奥运会项目后，将

会深受观众的喜爱。

我市当时与陈杰一起学霹

雳舞的还有钟友胜。他曾获得

过浙江省霹雳舞大赛个人冠

军。当年，他们多是一群追赶时

代潮流的青年。这群当年烫着

爆炸头、扛着录音机的“街头舞

王”，现在大多已年近六旬，到了

跳广场舞的年纪。现在，霹雳舞

这类技巧性较强的舞种，对他们

而言，已经力不从心。

记者了解到，霹雳舞是街舞

的一种。街舞包含嘻哈、霹雳

舞、机械舞、锁舞等，不同舞种各

有特色。

□融媒记者 舒姿

我市街舞学员在舞台上表演。

以上三张小图均为我市街舞

学员挑战高难度动作的场景。


