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不聚餐不聚会

，自我防护需谨记

。

永康市融媒体中心

宣

预防措施：
在永人员春节期间倡导非必

要不离永，做到非必要不出省，不前

往中、高风险地区，就地安全过节，

减少走亲访友，采取线上、电话、微

信等形式问候拜年。

乘坐飞机、火车等交通工具

时要遵守秩序和乘务人员管理要

求，全程佩戴口罩，做好手卫生，

并妥善保存票据以便查询。

旅行归来，继续做好个人健

康监测，应自我观察14天，一旦出

现身体不适，及时就医并主动告

知医生自己的旅行史。

减少人员流动，避免人员聚

集，不举行大规模团拜、聚餐等人

员大量聚集相关活动，降低疫病

传播风险。家庭聚会聚餐控制在

10 人以内，红事缓办，白事简办，

宴请不办。确需举办的，须经社

区（村）审核后报相应镇（街道、

区）备案，人数严格控制在50人以

下，并实名登记。

谨慎购买、处理、食用进口冷

链食品。购买、接触、处理冷冻食

品时要尽量避免用手直接触碰，

做好个人防护，及时洗手；不要食

用生冷海产品，需充分煮熟后再

食用。

提高常态化下疫情防控个人

防护意识，做好个人防护。坚持

“戴口罩、勤洗手、常通风、一米

线、用公筷”等良好卫生习惯。注

意合理膳食，保持乐观心态，适量

体育锻炼。

在通风不畅、人员密集的电

梯、商场、超市、医院、公交车、农

贸市场等场所要坚持佩戴口罩，

与他人保持安全社交距离，并配

合做好体温检测、“健康码”查验

等工作。

如出现发热、咳嗽、腹泻、乏

力等症状，须全面做好个人防护，

及时前往就近医疗机构发热门诊

就诊，尽量避免乘坐公共交通工

具，最大限度减少与其他人员的

接触。

风险特征：
入冬以来，我国境内发生由输入传

染源导致本土聚集性疫情频次增多。

全球疫情呈现高水平流行态势，今年 1

月平均每日新增病例 63 万例。截至 1

月 31 日，全球累计报告病例数超过

1.02亿，累计死亡数约221万人。

虽然多个国家相继批准紧急使用

新冠疫苗，但受疫苗生产、配送、接种以

及购买资金、富裕国家优先订购多数疫

苗等因素限制，短期内通过接种疫苗，

在全球实现形成免疫屏障并改变疫情

发展态势的可能性较小。因此2021年

春节期间，境外疫情仍将呈现高强度流

行态势的可能性大，我国境内面临的疫

情输入风险依然较大，人口流动将增加

疫情扩散的风险。

风险特征：
节假日聚餐和在外就餐机会增加，如果

食品卫生状况不佳，有可能发生食物中毒。

患者常在进餐后 24 小时内出现恶心、

呕吐、腹痛、腹泻等胃肠道症状；以上、中腹

部持续或者阵发性绞痛多见，呕吐物多为进

食之食物；常先吐后泻，每天腹泻数次至数

十次，多为黄色稀便、水样或黏液便。

预防措施：
1. 注意饮食卫生，饭前便后要洗手；2.

不吃未烧熟煮透的食物、未经消毒的奶、未

削皮的水果、生的蔬菜，不喝生水；3. 选择新

鲜、安全的食品原料，加工时要注意生、

熟分开；4. 外出就餐时，注意选择

正规、卫生条件好的饭店或餐厅。

食物中毒

来源：中国疾病预防控制中心、健康永康

新型冠状病毒肺炎

人感染禽流感

风险特征：
人感染禽流感的主要感染来源是接触

染毒的活禽或去过受污染的活禽市场。

患者初期一般表现为流感样症状，如发

热、咳嗽、少痰，可伴有头痛、肌肉酸痛和全

身不适。重症患者病情发展迅速，多呈重症

肺炎等表现。

预防措施：
1. 尽量避免接触活禽或活禽市场，若必

须接触，应加强个人防护，如戴口罩、手套，

并尽快用肥皂及水洗手；2. 鼓励购买集中宰

杀处理好的冷鲜或冰鲜禽；3. 不要从活禽市

场或流动摊贩处购买活禽家养，更不要与原

有家禽混养；4. 若有发热及呼吸道症状，应

戴上口罩，尽快就诊，并告诉医生发病前有

无禽类接触史或是否去过活禽市场。

发病特征：
当患上普通感冒时，会有鼻塞、流

鼻涕、打喷嚏、咳嗽等不适症状，有时还

会有体温升高的表现。而感染新冠病

毒后，也会有发烧、咳嗽、浑身无力、打

喷嚏、流鼻涕等症状。那么，该如何区

分普通感冒和新冠病毒感染呢？

对于普通群众来说，最简单的方法

便是从症状上予以区分。

普通感冒的主要症状是打喷嚏、流

鼻涕、鼻塞，一般症状较轻，不会引起肺

炎。即便伴随着发烧症状，应用退烧药

效果明显，会在发烧 24 小时—72 小时

内恢复正常。

而如果感染了新冠病毒，常会有发

烧、干咳、浑身无力等典型症状，发烧持

续时间会在 72 小时以上，应用退烧药

效果不明显。除了可能出现打喷嚏、流

鼻涕等感冒症状外，还常会伴

随浑身无力、精神差、

恶心呕吐、腹泻、

呼吸困难甚至呼

吸衰竭等症状。
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新春服务手册新春服务手册
随着春节到来，人口流动加剧、聚集性活动增多，疫情常态化防控压力进一步加大。当前仍处于新冠肺

炎疫情全球大流行时期，大家在享受欢乐祥和的新春佳节的同时，仍要提高个人防护意识，勤洗手、戴口罩、
常通风、少出行、不聚集、用公筷，谨防新冠肺炎、人感染禽流感、食物中毒等，过一个“健康年”。
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远离新冠肺炎、人感染禽流感⋯⋯

这份疫情防控手册请收好


