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光荣退休的民警们把宝贵的青春
年华献给了公安事业，他们是市公安
局辉煌历史的亲历者、见证者、书写
者。警徽前，新一代青年民警从退休
民警手中接过飘扬的红旗。一授一
接，是忠诚警魂的交接，是历史使命的
传递，是公安力量的传承。

“我志愿成为中华人民共和国人
民警察，献身于崇高的人民公安事
业，坚决做到对党忠诚、服务人民、执
法公正、纪律严明⋯⋯”薪火相传交
接仪式结束后，新警入警宣誓将此次
仪式推向高潮。青年民警接下了前
辈的旗帜，他们警容严整，精神饱满，
誓言铿锵有力。

“当我们从前辈手中接过薪火相
传旗时，我感受到，这旗帜传递的是

一份嘱托和期许，承载了前辈们在淬
火历练中的奋进砥砺，在危难困境中
的前仆后继。这面旗帜的交接，是我
们坚守守护、继续故事的起点⋯⋯”
青年民警朱伟揆代表 15 位新警进行
了郑重承诺，表示必将以无悔淬炼忠
诚底色，以忠诚诠释誓死捍卫公安精
神的崇高意义。

“难忘在市公安局的日子，十分感
谢组织的栽培、领导的肯定和同事的
帮助！”“脱下警服，从执法者变成了守
法者，我们将继续严于律己，不遗余力
支持公安事业⋯⋯”退休民警代表陈
刚良、潘绍东等纷纷发表了感言。

最后，全体成员再次起立唱响了
《人民公安向前进》，仪式就此拉下了
帷幕。

活力无限动起来 健康体魄护平安

市公安局打造锻炼平台激发警队活力
近日，市公安局警营文化日暨第九届警营趣味运动会热闹开幕。这是该局大力倡导的全警

健身活动的一个呈现，也是庆祝首个中国人民警察节系列活动中的一环。
近年来，市公安局坚持“全警健身，全员健康”理念，以“降体重、减腰围”活动为抓手，以22个

局兴趣小组活动开展为依托，打造锻炼平台，激发警队活力，切实营造“快乐工作、幸福生活”的良
好警队氛围，提升我市公安队伍的凝聚力和战斗力。

“加油！”25 日，市公安局大楼前
广场传来阵阵鼓劲呐喊声，市公安局
第九届警营趣味运动会热闹举行。

一根拔河绳，就是双方对垒的赛
场。随着哨声的示意，早已降低身体
重心的队员们咬紧牙关，全力以赴。

“刑侦大队、行动侦查大队联队2：1获
胜！”刑侦大队、行动侦查大队联队先
后战胜巡特警大队、人口管理大队、
西城派出所联队和情指联勤中心、经
济开发区派出所联队，闯入决赛。最
终，该联队以 2：1 的成绩收获拔河组

冠军。
如果说，在团体项目中，拔河是

力量的对决，那么集体跳长绳便是一
场灵巧的展示。八人一列，整齐划
一。最终，出入境管理大队、东城派
出所联队以 1 分钟跳 73 下的优异成
绩夺得该项目第一名。

趣味项目中的“快乐奔跑”项目
有 多 快 乐 ？ 赛 场 内 的 笑 声 回 答 一
切。每队参赛的四名队员在指压板
上接力奔跑，中间还要跳绳、跨栏、背
人和运送乒乓球。对于如何在指压

板上健步如飞，获得第一名的刑侦大
队、行动侦查大队联队颇有心得。

在“铁板烧”项目中，刑侦大队、
行动侦查大队联队因平板支撑时间
总计最长，再次取胜。

巡特警大队的队员们从一楼斜
坡起跑，沿着大楼楼梯一路至 16 楼，
仅用时 1 分 0 秒 12 毫秒，斩获“勇攀
高峰”项目第一名。在“一锤定音”项
目中，巡特警大队的队员们在蒙眼状
态下，迅速把鼓敲响，又获得一项第
一名。

热血与趣味的碰撞

“为了心中的‘诗和远方’！”26
日，市公安局越野兴趣小组开展了今
年的最后一次集体活动。近 3 年来，
该兴趣小组已组织开展 30 余次户外
越野活动，总越野行程超 400 公里。
今年，他们翻越了龙溪山、金华北山，
走过了马岭古道、七舍古道。

山道间，是市公安局越野兴趣小
组组员们留下的脚印；而在各个城市
的赛道上，展现的是马拉松兴趣小组
组员们矫健的身影。西湖边、钱塘江

畔、横店影视城内⋯⋯马拉松兴趣小
组组员们以奔跑之姿贯彻“我跑步、
我健康、我快乐”的健身理念。今年，
该小组策划迎新跑、青年朝阳跑、父
爱如山跑等 10 场特殊节日跑、5 场线
上马拉松赛事和一场“温暖迷你马拉
松”活动，最终汇聚成一张张证书、一
块块奖牌和一串串记忆。

每周二、周四晚6点，气排球兴趣
小组会进行日常训练。除了固定参
加金华市公安机关气排球赛事外，该

小 组 还 不 定 期 与 多 个 单 位 开 展 比
赛。以赛助练的训练方式让小组成
员在磨合中进步，市公安局气排球斗
士的风采也在一次次的拼搏中尽显。

市公安局各个兴趣小组通过日常
活动的开展，强体魄、练技艺，也在一场
场的比赛中锻炼、成长。该局足球兴趣
小组参加金华市公安局第四届八人制足
球赛，获得亚军，并捧回最佳守门员奖；
在我市首届职工网球团体比赛中，该局
网球兴趣小组顽强拼搏，夺得冠军。

技艺与耐力的积淀

□通讯员 胡湘

老警光荣退休新警接力 警营忠诚印记薪火相传

市公安局举行民警荣休暨新警入警仪式
无悔从警路，峥嵘岁月情。每年，市公安局都会有一批老民警光荣退休，也会有一批新民警充实到公安队伍中。
惜惜离别时，薪火永相传。28日上午，市公安局举行2020年民警荣休暨新警入警宣誓仪式。副市长、公安局局

长朱茂均，该局各单位主要负责人，2020 年光荣退休民警代表，2020 年入警新警代表齐聚一堂，一同谨记老一辈的
光辉岁月，一起见证赤诚警魂的传承。

□通讯员 吕倍思

仪式在《中华人民共和国国歌》
的歌声中拉开序幕。市公安局党委
委员、政治处主任钱晓宣读了 2020
年民警入警、光荣退休等有关决定。
紧接着，副市长、公安局局长朱茂均
和局党委副书记、政委钱子健一起，
为 11 名 2020 年光荣退休民警代表
颁发从警荣誉章，献上鲜花。曾经的
他们不畏艰险、忠诚履职、惩恶扬善，
把青春奉献给警营，用人生韶华书写
警营华章。如今，岁月催白了他们的
头发，时间见证了他们对公安事业的
热爱和对金色盾牌的忠诚。退休不
是离场，他们褪去警装依然身姿挺
拔，因为他们身上流淌着“忠诚为民”
的血液，是一代代公安人奋勇向前的
精神血脉。

“荣休，是每个人必然书写的人
生履历。几十年来，在座的退休民警
立足本职，扎实工作，爱岗敬业，把美
好的青春贡献给了公安事业⋯⋯”仪
式上，朱茂均代表全市公安机关和广
大民警向荣休民警致以崇高的敬意
和诚挚的感谢。

“入警，是阔步开启人生梦想的
新起点。15 名新同志正式加入永康
警队，成了市公安局的一员。看到你
们 ，让 我 想 到 了 从 警 时 候 的 自 己
⋯⋯”朱茂均对新警提出了殷切期
盼，勉励新警展现投身公安事业的决
心和激情，继承和发扬离退休干部的
光荣传统和优良作风。朱茂均发自
内心、慷慨激昂的讲话引起了参会人
员的共鸣，掌声久久不息。

授章 铭记这份荣耀 宣誓 传承公安力量

队员们全力以赴拔河

队员们沿着楼梯一路向上
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