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赛场之上，陈盈盈看到了许多好作

品，也因此有了一些关于理论宣讲如何讲

的心得体会。“立意要高，精神层面的提炼

很重要，理论宣讲最好是一开场就明确传

达给大家，我要宣扬什么精神。”陈盈盈建

议，可以先设立几个支撑点，将主旨层层

递进地讲得清楚透彻。其次，她认为，好

故事一定要从生活中来。从低处着手，讲

好小人物的事，从中挖掘大精神，方可成

就好故事。

拿这次的获奖作品举例，要想与习总

书记所说的“大道至简，实干为要”相呼

应，不能空谈永康人实干奔小康。陈盈盈

在宣讲中，巧用祖孙三代的三把铜壶，反

映永康企业家的群像，印证对“实干”精神

的坚守。

决赛评委点评环节，两个评委都提

到了陈盈盈的作品。其中，大赛的主评

委浙报全媒体评论理论部总监谢正法

说：“今天我看到了三点，一是品牌的秘

密，这个秘密就是新思想、新青年、新传

播的深度融合，面对面、心连心就是它的

DNA；二是品牌的力量，讲的人津津有

味，听的人也津津有味，有味道就是品牌

的力量；三是品牌的未来，我觉得可以预

见将来在我们浙江大地上，这种宣传将

会出现超级传播者。理论宣讲要增加理

论元素，永康选手用层层递进的方式展

现‘实干’，概括得很好。”省团校副校长

郭彧说：“希望宣讲员们在后期宣讲时，

可以解析好时代DNA，把准确青年脉

搏，讲生动百姓喜乐。永康参赛选手把

三把铜壶带到了比赛现场，很用心。”

虽然获得了一等奖，但陈盈盈谦虚地

称自己知之甚少，是一名还需精进的学

生。她说：“在宣讲这条路上，没有捷径可

走，多参加比赛才能得到锻炼。要结合本

职工作和宣讲主题，把工作摆进去、把自

己摆进去，做到学透彻、讲清楚。”

近年来，我市积极适应新形势新要

求，创新开展宣讲365工程，持续培育了

“重要窗口·青年说”宣讲团、鼓词宣讲队、
记者宣讲队、党建理论宣讲队、社区学院

宣讲队、文艺宣讲小分队等一批优秀宣讲

队伍，以用促学、以赛促讲，创造了很多优

秀的理论宣讲作品，推动新时代青年理论

宣讲工作。对此，陈盈盈表示认同，她认

为的确需要这样的平台带领年轻人走进

基层，引导他们讲好本土故事，让更多的

年轻人加入宣讲这个青春大舞台。

动人宣讲展现新时代青年力量
全省理论微宣讲大赛上，我市365宣讲员荣获一等奖

12月 17日下午，由省
委宣传部主办的全省“我最
喜爱的习总书记的一句话”
青年微宣讲大赛落下帷
幕。经过层层选拔，20名优
秀青年走上决赛舞台，用青
春的力量传播贯彻习近平
新时代中国特色社会主义
思想。
可喜可贺的是，我市参

赛选手陈盈盈在众多佼佼
者中脱颖而出，荣获大赛一
等奖。作为青年宣讲员，她
用动人的宣讲给出了自己
的答案，用真诚与热情展现
了永康新时代的青年力量
与奋进姿态。

学生时代爱朗诵，机缘巧合下加入宣讲团
陈盈盈是胡库小学的语文老

师，也是我市365宣讲团成员。一

支粉笔，三尺讲台，作为一名年轻

的人民教师，课堂上，她用“爱的教

育”书写青春的色彩；生活中，她接

过宣讲接力棒，传递起本地正能

量。

陈盈盈是因何走上这条宣讲之

路的呢？要从她在学生时代对朗诵

和演讲的热爱说起。“那时候，我就

觉得语言特别有力量，能传达自己

内心的声音。参加工作后，我渐渐

接触到了一些平台。”陈盈盈是金华

市朗诵协会的成员，这一身份为她

提供了更多站上台去表达自我的机

会。紧接着，机缘巧合下，陈盈盈又

加入了我市的365宣讲团。

今年5月份，陈盈盈第一次接

触到微党课的宣讲，这也成了她参

加此次青年微宣讲大赛的契机。她

发现，这所谓的“理论宣讲”和以前

所接触的演讲、朗诵等其实有很大

不同。

“作为一名基层教师，我平时工

作很忙，不太有充足的时间和精力

去深入了解。可当我第一次参与宣

讲活动时，我就感受到了满满的正

能量和使命感。”

陈盈盈深受鼓舞，于是更热切

地希望能通过宣讲的方式传播永

康故事，在故事里发掘永康精神，

再让这股精神力量去振奋更多的

人。

以三把铜壶为引，努力讲好“小康”故事
说起这次全省“我最喜爱的习

总书记的一句话”青年微宣讲大赛

的台前幕后，陈盈盈难掩获奖的兴

奋，迫不及待地向记者分享起比赛

期间的二三事。

习近平总书记的哪一句话最打

动你？陈盈盈从容地给出了她的答

案：“习总书记曾经说过，大道至简，

实干为要。今天，我带来了三把铜

壶，让我们从这些壶中去感受永康

人用实干追求小康的历程。”她在决

赛中的宣讲题目为《三把铜壶“雕”

出小康路》。

陈盈盈透露，从永康到金华再

到省赛区，其实在最终定稿之前，自

己修改了许多遍稿子。从一开始立

足本职工作宣讲教育改革主题，到

最终瞄准了不惧艰苦走四方的五金

工匠。

对此，陈盈盈有自己的一番思

考：“一路过来，从无到有，从有到

精，再到如今的永康‘智造’走向全

国乃至世界。这其中，工匠精神发

挥着重要作用。”随后，她去了解了

一些走在前列的代表性本土企业，

最后选择用神雕集团三把铜壶的变

化、祖孙三代的坚守作引子，以窥永

康五金人实干创新，迈向小康路的

漫漫历程。

如何在短短的六分钟内讲好这

个永康故事，陈盈盈颇费了一番工

夫。她屡次探访神雕程氏三代人，

挖掘故事亮点，不断写稿、改稿⋯⋯

赛前一天，陈盈盈得知自己进入了

总决赛，甚至来不及庆贺，就已马不

停蹄地加入新的“战斗”。她用一晚

上的时间充实内容，熟悉稿子，力求

展示出最好的一面。

整个备赛过程虽然辛苦，但是

陈盈盈却觉得获益良多：“这个一等

奖凝聚着众人的帮助和支持，归功

于整个永康团队。”

理论宣讲如何讲
好故事从生活中来

□记者 马忆玲

陈盈盈在微宣讲大赛总决赛现场

永康市金色港湾物业服务项目，根据相关规定向社会
公开招标，现将报名有关事项公告如下：
1.招标范围：本项目位于永康市总部中心东侧皇城南

路与金山路交汇处，总建筑面积约为451500平方米，绿化
面积约75374平方米，共有电梯37部，主出入口4个。总
住户数为1641户。本次招标除小区物业管理服务外，还
包括电梯维修项目，门禁监控系统改造等。
2.服务期限：4年
3.投标人资格要求：具有独立承担民事责任能力、商业

信誉、财务状况良好的独立法人，且2017年1月1日以来承

接过单项总建筑面积达10万平方米以上物业服务合同。
4.报名时间：2020年12月24日至12月28日17时止

(双休日除外)
5.报名地点：永康市五金北路283号（五金二期一街1

幢1号门）3楼
6.报名受理电话：0579-87131823
7.报名所需提供资料：企业介绍信和经办人的身份证

明；营业执照复印件、报名单位企业法人代表身份证复印
件；类似项目合同复印件；投标单位简介。
备注：报名单位必须提供以上所有证件、资料及复印

件，加盖公章并装订成册。
永康市金色港湾业主委员会
浙江求是工程咨询监理有限公司

2020年12月23日

招标公告

市机关食堂现有一批废旧物资（宴会桌、宴会椅等）进行公开处置，有意者请于 12月23
日-24日到市机关事务服务中心4213办公室报名参与竞价。
联系人：应先生 联系电话：18705793473 386554

公 告

位于黄金地段九铃中路2002号，店
面1间占地面积80㎡，适用于广告、餐
饮、小型快递公司等，另有仓库占地面积
120㎡及400㎡出租（可通小型货车）。
报名时间：12月23日-29日（9：00-
16:30）
报名地址：九铃中路2002号永康联
运分公司办公室
电话：13858902816 616816章
浙江双飞运输有限公司永康联运分公司

2020年12月22日

店面仓库招租


