
姚 海 宁 ：永

康市教坛新秀、优

秀班主任，金华市

专业技术人才培养

对象。多次获评校

“优秀班主任”“优

秀备课组长”。任

班主任班级曾获

市“先进团支部”

“优秀班集体”称号。担任班主任工作二十

年，班级高考成绩届届超额完成任务。

夏 周 ：从 教

以来，长期担任

班主任工作，获

得 教 坛 新 秀 称

号。曾多次在创

新实验比赛中，

获国家二等奖、

省市一等奖。深

耕学术，曾获金

华市高中物理优质课评比一等奖，论文

与课题研究荣获金华一等奖。

陈 辉 ：曾 获

教坛新秀、教学

能手，金华市优

质课一等奖。担

任 班 主 任 十 三

载，多年任教创

新班，指导学生

获 物 理 全 国 大

奖。曾获全国、

省、地市级教师创新实验比赛一等奖，9

篇论文在专业学术核心期刊发表。

施 婕 ：从 教

四年，曾获永康

市青年教师业务

能力水平测试第

一名，获评校先

进工作者、优秀

班主任。曾多次

在省、市级举办

的教研活动中设

公开课。发表多篇地市级论文，参与浙

江省基础教学研究中心项目课题。

黄 大 足 ：永

康 市 首 届 语 文

教 学 能 手 ，2016

届 高 考 金 华 市

文 科 状 元 班 主

任，多次入围期

末测评“最受学

生欢迎老师”名

单 。 教 育 信 条

是“要让学生感受到你对他们发自内

心的爱”。

徐 华 松 ：永

康市教坛新秀，

永 康 市 教 学 能

手。近两年都被

评为校先进工作

者，在 2019 年全

校班主任会议上

作为优秀代表发

言。任班主任班

级曾获评永康市优秀团支部，教高三已

有十三年。

吕晓君：曾获

全国高中数学竞

赛联赛金华市优

秀辅导教师、浙江

省高考优秀评卷

教师称号，多次被

评为校优秀班主

任、先进个人。曾

获金华市高中数

学现场命题比赛、永康市优质课一等奖，金

华市优质课二等奖。

陈 帆 ：任 教

以来，一直担任

班主任工作。上

一届带的平行班

考取一本率达到

65%。多次在省

市级各项实验创

新比赛中获奖，

论文多次在县市

级评比中获奖。严在当严处，爱在细微

中，和学生亦师亦友，深受学生喜爱。

王建立：多

次获评市级“优

秀班主任”“优秀

教 师 ”“ 文 明 教

师”，是市“五一

劳动奖章”获得

者。担任班主任

二十多年来，始

终心系学生，甘

为人梯，用智慧和艺术、勤劳与奉献，引

领学生奔向更远地方。

万森：国家二

级心理咨询师，曾

获河北省课改优

秀教师、优质课一

等奖、班主任基本

功大赛二等奖，是

浙江省名师工作

室学科带头人、特

级教师跨县市带

徒学员，金华市教坛新秀，获金华市优质课

一等奖。主持课题5项，发表论文16篇。

永康一中首届“十佳优秀班主任”

（按姓氏笔画排序）

林林：金华

市高中教学研究

专家组成员，永康

市十大杰出青年，

永康市教学能手，

连续八年永康一

中 先 进 工 作 者 。

曾荣获金华市优

质课、金华市语文

教师作文比赛、金华青年教师技能比赛

一等奖。

吕 爱 宵 ：中

学 高 级 教 师 。

从 教 几 十 年 来 ，

始 终 爱 岗 敬

业 。 在 教 学 上

潜 心 钻 研 ，精 益

求 精 ，坚 信 教 育

因 执 着 而 精

彩 。 近 几 年 ，其

所任教的班级成绩多次在金华十校联

考中居于前列。

朱焘：作为最

年轻的学科主任，

他时刻严格要求

自己，在教学中勤

勤恳恳，以学生为

中心，立足于教育

之本，着力提高学

生综合能力和优

良品格。同时不

断完善自己，曾代表金华市参加浙江省

体育优质课比赛获得一等奖。

毛跃飞：几届

高三所任教班级

均 超 额 完 成 任

务。在课题研究、

精品课程、教学教

育现场及非现场

的比赛上，获得国

家级省级大大小

小奖项 40 来项，

多次代表永康市参加金华市级比赛获得

一等奖。

周敏如：曾

获浙江省中小学

教师信息技术应

用创新大赛一等

奖，浙江省中小学

理科实验教学说

课比赛三等奖，金

华市化学优质课

一等奖。2018 年

担任“物化生”组合班级班主任，高考上

一段线34人。

胡伟健：2004

年毕业于永康一

中首届实验班，后

就 读 于 浙 江 大

学。回母校任教

后，勤奋刻苦，自

身物理素质过硬，

解题能力强，认真

钻研高中物理教

学及竞赛教学，带领学生在物理知识的

海洋中不断探索。

（按姓氏笔画排序）

郭 明 恩 ：真

心 付 出 ，平 等 待

生。曾获金华市

教 坛 新 秀 、金 华

市 优 质 课 一 等

奖 、永 康 市 语 文

学 科 带 头 人 、永

康 一 中 首 席 教

师。语文教学成

绩一直名列前茅，多次被评为“最受学生

欢迎老师”。

徐兰英：2006

年浙江大学研究

生毕业。多次在

金华市、永康市英

语优质课比赛中

获奖；获先进工作

者和优秀备课组

长荣誉称号；多次

指导学生参加全

国中学生英语能力竞赛并获得全国级的

奖项。

储松根：市直

“ 教 坛 新 星 ”，周

红星名师工作室

学 科 带 头 人 ，全

国优秀科技辅导

员。曾获地理优

质 课 省 一 等 奖 ，

参与研究省市级

课题 3 项。多篇

论文获省市级奖项，在省级及以上期刊

发表。

程永：高中生

物教师，永康市教

坛新秀。曾获金

华市生物课堂教

学评比、金华市高

中生物教师实验

技能大赛、永康市

优 质 课 一 等 奖 。

指导学生获全国

中学生生物学联赛二、三等奖。论文多

次获省市级奖项。

团队介绍：高三数学备课组共有教师10人，其中高级教师4人，一级教

师 5 人，硕士研究生 1 人，全国级、省级数学竞赛优秀教练员 4 人，省“春蚕

奖”1人，金华市名师1人，市教坛新秀3人。多人曾获省地市优质课一二等

奖，全组有数十篇论文获省地市一二等奖或发表，2个课题及高三数学命题

竞赛均获金华市一等奖。该组借助高科技“提分宝”系统为“精准教学”助

力，打造高效课堂，开展“日清、周结、月反思”活动，帮助学生全面成长。

永康一中高三数学备课组永康一中高三数学备课组

团队介绍：高三英语备课组共有英语教师9人，其中高级教师6人，一级

教师1人，二级教师2人。该学科组秉承“同甘苦，共命运，用全力，使真劲”理

念，坚信“不求尽如人意，但得无愧于心”，在教学中始终做到爱生、敬业，在

2020 届英语高考中取得了优异的成绩：2020 届英语首考中最高分 142，共 4

人；140分以上共14人。

永康一中高三英语备课组永康一中高三英语备课组

团队介绍：历史学科组有教师10人，其中高级教师2人，一级教师3人，

硕士研究生3人。近年来，6位青年教师先后荣获金华市高中历史优质课一

等奖、永康市教坛新秀。该学科组以“以生为本，乐教创新，协作共赢”为教

学理念，教学贴近高考，贴近学生，成绩突出。2019年和2020年高二历史学

考中，A率均超过60%，合格率达100%。

永康一中历史学科组永康一中历史学科组

团队介绍：物理学科组共有教师21人，其中特级教师2人，高级教师16

人，省市教坛新秀 4 人，获国家级教学奖励 6 人。近五年来，该组青年教师

斩获国家、省市优质课、实验比赛等技能比武一等奖10余项，完成市级以上

课题 4 项，核心期刊发表论文 10 余篇，各级论文评比获奖 20 余篇。2020 年

被评为浙江省优秀教研组（全省共7所学校的物理教研组获此殊荣）。

永康一中物理学科组永康一中物理学科组

永康一中首届“30佳最美学生”

（按班级排序）

高一（1）班 李航昊高一（1）班 赵斌瑄 高一（1）班 胡佳烨 高一（2）班 徐婉齐 高一（3）班 蔡学智

高一（5）班 徐可欣 高一（6）班 金思含 高一（10）班 胡慧君 高一（11）班 卢依敏 高一（15）班 吴恒伟

高二（1）班 潘煜珉 高二（2）班 应聪睿 高二（3）班 胡永泉 高二（4）班 施恩申 高二（5）班 林妮

高二（6）班 张思琦 高二（7）班 施春莹 高二（9）班 叶婧漪 高二（13）班 徐璐颖 高二（15）班 应祎娜

高三（1）班 胡亦可 高三（2）班 应金瑶 高三（7）班 王一顺 高三（9）班 谢秉奇 高三（10）班 金哲康

高三（11）班 叶串悦 高三（12）班 朱宇轩 高三（13）班 邓雯静 高三（14）班 郑涛 高三（15）班 金昕峣
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向恪尽职守的优秀教师致敬 为奋发向上的优秀学子喝彩
永康一中首届“优秀教学团队”“十佳优秀班主任”“十佳教学标兵”“30佳最美学生”评选结果出炉

岁序更迭、辞旧迎新，在即将过去的2020年，全国人民同心协力，共度时艰。对永康一中而言，这也是奋进、拼搏、收获的一年。一年来，
在市委市政府的关怀下，市教育局等部门的指导和社会各界的支持下，永康一中全体教师群策群力，奋斗不已。学校教育教学工作取得了优
秀的成绩，先后荣获“首批金华市基层清廉建设示范单位”“金华市中小学德育品牌五星级”等荣誉。

这一年，永康一中高考成绩再续辉煌，三项指标迭创新高，与往年相比，进步之快之大受到金华市教育局表扬。
这一年，与杭州第二中学共建办学，两校频频对接交流学习，致力打造优质教育品牌。
这一年，学校科研蓬勃开展，教师专业精进不辍；教师职称自主评聘，评价机制改革创新；创新教育再接再厉，办学特色独特鲜明；德育工

作更上层楼，家校合作有声有色；反腐倡廉，助力名校建设。
更难忘新冠肺炎疫情面前，一中师生迎难而上，主动应战，空中课堂直播，开展网络教研，文体思政心理抗疫形式多样，学生家长点赞，防

控到位终于迎来安全复学，疫情防控迄今一直常态进行，确保了教育教学工作的正常开展。
如月之恒，如日之升，在 2021 的钟声即将敲响之时，永康一中经严格考评，层层选拔，推举出了首届“优秀教学团队”“十佳优秀班主任”

“十佳教学标兵”“30佳最美学生”等优秀团队与个人。为弘扬先进，激励全校师生立足本职、潜心钻研、勇于创新、拼搏开拓，特借本报一展优
秀教师、学生和教学团队风采。

永康一中首届“优秀教学团队” 永康一中首届“十佳教学标兵”


