
11 日 ，为 期 五 天 的
2020 年永康市中学生篮
球赛落下帷幕。此次比赛
设初中男、女组和高中男、
女组，其中初中男、女组就
有来自全市 15 支代表队
的 200 多名运动员参赛。
龙川学校男子和女子篮球
队分别夺得初中组冠军。
赛场上，该校男女篮球队
队员们一路过关斩将，不
畏强敌，迎难而上，拼尽全
力，勇夺冠军。

此次比赛是对全市篮
球运动的一次大提高、大
推进。19 日至 23 日，龙
川学校男女篮球队将分别
以此次篮球赛冠军的身
份，代表我市参加金华市
中学生篮球赛。
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程渤翰：荣誉的取得从来都不是

幸运和偶然，这份沉甸甸的荣誉凝结

着每个队员的汗水，在过去两年，队

员们不放过任何休息时间和体育课

时间进行体能训练，事实证明这两年

多的辛苦和劳累都是值得的。

施和昀：三年卧薪尝胆，一朝逆

风翻盘。比赛有多次落后，我方都坚

持下来了，被拉了六分甚至更多时，

大家都依然有团结之心，必胜之信

念，用信仰追寻胜利。

胡思彤：其实想要打好一场球最

重要的还是自己的心态和当天的状

态，我记得决赛时，因为太紧张，发挥

不好，教练一直鼓励我们，最后我们

发挥正常赢得胜利。

徐浪杰：荣誉的取得离不开陈教

练的辛勤付出，也凝结了我们每个队

员的汗水。小组赛以 1 分之差落后

时，我们情绪都很低落，但是我们冷

静下来，为最后的决赛做了充足的准

备。决赛时，在陈教练的指挥下，我

们队员之间齐心协力，默契配合，最

终取得了胜利。

项语彤：在教练各方面的指导及

队友们的不懈努力下，我们取得了胜

利。通过这次比赛我懂得了，场上的

心态和心中的信念很重要，场上有千

万种变化等待着我们迎难而上，我们

唯有不断增强战胜困难的信心及勇

气。

面对强敌逆风翻盘 男篮女篮决胜反击双双夺冠

三支团队通力协作 为学生将来发展奠基服务
能在强手如云的比赛中独占鳌

头，不是一朝一夕能做到的。这也离

不开三支团队的共同努力。

据了解，除保证每天 1 小时的训

练时间外，龙川学校还在周末积极组

织队员们前往温州、绍兴、义乌等地参

加交流赛，丰富队员们的比赛经验，也

让他们在交流赛中看到自身不足，学

习他人长处。在没有交流赛的假期，

学校便组织校内对抗赛，让队员们相

互切磋，提高彼此的专业水平。

此外，家长们的大力支持，也起

到至关重要的作用。每次不论是友

谊赛还是正式比赛，家长们几乎全员

到场。“家长们都很支持，假期时孩子

们南征北战，家长们都是以比赛为

先，提前安排好时间，做好各种后勤

工作。”男篮队队长徐浪杰的爸爸徐

锋说，像这次比赛，家长们也是全员

到场，有的家长录下比赛视频便于赛

后总结，有的家长搬出喇叭、音响用

于现场助威。王范思泽的妈妈，即使

孩子不能上场比赛，她仍全程陪同，

做好后勤接送、助威等工作。

龙川学校男篮教练陈冰一路见

证了该校篮球队的成长。采访时，他

的总结很实在：“不论是现在还是以

后的金华赛、省赛，参加的都是各地

最高水平的球队，和他们存在差距是

正常的。我们也会更加努力地训练，

通过各级比赛的历练，提高自己的竞

技水平，赛出‘精神气’，为龙川学校、

为永康增光添彩。”

龙川学校素来强调‘体德智’全

面发展，并把‘体’放在第一位，为学

生发展提供展示平台，为学生培养强

健的体魄打下基础，为学生将来的发

展奠基服务。为此，该校通过开展足

球、乒乓球、篮球、田径、健美操等各

类活动，组建队伍参加比赛，让学生

通过比赛展示自己的兴趣与特长，真

正做到全面发展。除了参加体育活

动，该校也要求学生不落下文化课，

若学生在训练上多花了时间，教师们

就会在训练结束后义务为学生补习。

吕永固说：“实践证明，学习和体

育不仅不冲突，还能互促共进。如女

篮队长施和昀在前不久学校组织的

辩论赛上获最佳辩手的称号。今后，

龙川学校依然会积极组织学生参加

各类比赛，使他们各方面能力得到锻

炼，综合素质得到提高，将比赛中顽

强拼搏、永不放弃的精神运用到学习

和生活中，勇敢地面对挫折和挑战，

做一个真正强大的人。”同时，家校紧

密合作，为学生营造良好的学习氛围

和成长环境，为学生的未来发展打下

更好的基础。

□记者 潘燕佳

此次比赛参赛队伍都是我市久

经沙场的强队，实力不容小觑。

女子组采取的是循环赛制，每一

场比赛都和决赛一样，不容半点失

误。决赛中，龙川学校女篮遇到了挑

战：上半场结束，对手领先 12 分。这

一差距，在不少人看来已是“无力回

天”。但面对劣势，女篮队员们沉着

冷静，教练陈冰根据场上变化及时调

整状态，并鼓励她们稳住发挥。下半

场上场前，龙川学校初中部校长施竞

赛特地赶到现场助阵，与参赛队员一

一 握 手 ，传 递 力 量 ，为 她 们 加 油 鼓

劲。下半场比赛开始后，女篮队员们

带着教练和校长的鼓励，沉着冷静，

严密防守，抱着必胜的决心上演绝地

反转，一上场便拉回8分，后面稳扎稳

打，最终完美逆袭。

“当我们连续出现逆风球时，我甚

至浮现出‘这场比赛要输了吧？’的念

头。但在陈教练和施校长的鼓励下，

我们以不到最后关头绝不认输的决

心，慢慢地将比分追了回来，最终将冠

军捧了回来。”九（9）班学生吕慧岚说。

女篮队员们用她们坚忍不拔的

意志实现逆风翻盘，男篮队员们面对

强队也是毫不示弱，凭借一次次默契

配合锁定胜局。

小组赛上，龙川学校男篮就遇到

实力强劲的对手。比赛开场，对手气

势如虹，龙川学校也毫不示弱，但还

是处于劣势。面对略显低迷的士气，

男篮队员们互相加油打气，场外啦啦

队更是卖力加油鼓劲，男篮队员们士

气大增，一步步将比分拉回，但还是

以1分之差获得小组赛第二。

小组赛结束后，队员们迅速调整

状态，观摩比赛录像，分析比赛中出

现的错误，吸取教训。决赛时仍遇强

敌，他们做到不急不躁，投篮、抢篮

板、传球、断球、进攻、防守⋯⋯不时

将场上的气氛推向高潮。龙川学校

在一度把对手拉出20分的优势下，最

终以70比55锁定胜局。

比赛时，有一些老师为了给学生

们加油，喊得声音都沙哑了，但依然

坚持到比赛结束才退场。而学校总

校长吕永固每场比赛亲自到场为学

生们鼓劲，也增强了大家比赛的信

心。即使决赛时总校长因公出差，出

差之前还是不忘为队员们作鼓劲动

员，出差途中也是电话不断，时刻关

心关注比赛动态。

其实，对龙川学校男篮来说，此

次拿到冠军实属不易。成功之花是

用努力浇灌的，正是因为队员们有一

股敢打敢拼、顽强拼搏的精神，才让

他们赢得冠军。强悍主力王范思泽

在比赛前两周因脚伤无缘此次比赛，

这不仅使球队损失一员大将，也影响

了队员们的比赛情绪。队员们在教

练和校领导的鼓励下，更是铆足了

劲，势要捧回冠军让他共享喜悦，而

在比赛时也是状况连连。患有跟腱

炎的黄澄泽“轻伤不下火线”，吃了止

疼片与队员们并肩作战；半决赛时，

程渤翰因在赛场上受伤，缓过劲后他

强忍疼痛上场，虽不能坚持到最后，

但他的精神鼓舞了场上的队员们；决

赛时，任渝晟也在比赛过程中受伤，

下场休息片刻，他便主动请战，坚持

到最后。

龙川学校篮球队
队员心声
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