
甲状腺外科是市一医外二科的一个亚学科。近年来，市一医积极上联，邀请三甲医院B超专家
定期来院坐诊，提高甲状腺疾病诊断水平；成立王平名医团队工作室，邀请省级专家来永坐诊、手术；
成立甲状腺结节 MDT（多学科协作）门诊，为患者提供一站式服务，让百姓就医“最多跑一次”。随
着医疗水平的提高，该科不仅能熟练开展各类开放性甲状腺手术，还让患者告别了自杀式疤痕，满足
患者对优质医疗服务的需求。

甲状腺结节成高频疾病 科学防治莫恐慌

市一医甲状腺手术进入“无痕时代”

由于体检的普及和 B 超技术

的进步，甲状腺结节已成为高频疾

病之一。很多人一知道自己得了

甲状腺结节就非常紧张，认为离得

甲状腺癌不远了，其实大可不必。

“事实上，甲状腺结节是临床

常见的病症，约 50%以上成人都

患有甲状腺结节。”李宁介绍，90%

的甲状腺结节都是良性的，不会

变成甲状腺癌。即便是得了甲状

腺癌，也不必惊慌失措。甲状腺

癌中，最常见的分化型甲状腺癌

占到 95%左右，而分化型甲状腺

癌中又有95%是可以治愈的。

所以，患者发现甲状腺结节

后，不论大小、良恶性都“一切了

之”是不可取的。患者应该寻求

专业医生的帮助，先判断结节大

小和性质。根据患者病史、临床

表现及触诊检查、B 超检查，结节

的性质大多能得以区分。如果不

能确定性质的，可进一步通过细

针穿刺活检等方法确诊判断。如

果结节压迫气管、继发甲状腺亢

进、脖子增粗影响美观或虽小但

性质为恶性的，要充分引起重视，

采取手术治疗。没有明显临床表

现的良性结节，一般半年至一年

复查颈部B超随访即可。

李宁提醒，还有些患者认为，

得了甲状腺结节就必须远离碘。

其实，碘是甲状腺的亲密伙伴，摄

入过多或过少都可能导致甲状腺

结节患病率增高。若甲状腺功能

正常，患者不必过分追求低碘饮

食，注意合理膳食即可。

甲状腺结节发病率高 判断良恶性至关重要

名医工作室造福基层 多学科门诊融合诊治

多年来，市一医外二科与浙

江大学医学院附属第二医院、省

人民医院、省肿瘤医院等三甲医

院紧密合作，不定期邀请专家来

永为患者开展甲状腺手术。

今年 9 月 25 日，市一医又挂

牌成立了王平名医团队工作室

（甲状腺外科）。王平是国内知名

甲状腺专家，浙大二院普外科副

主任、甲状腺外科主任，中国医师

协会外科医师分会甲状腺外科学

组副组长，擅长甲状腺疾病微创

治疗。

王平名医工作室成立后，该

工作室成员除每隔一周到市一医

坐诊外，还会定期组织专家查房，

为市一医提供临床、教学、科研、

人才培养等多方面的帮助，既方

便了患者基层就医，也进一步推

动市一医外二科医疗技术水平提

升。

此外，市一医外二科还联合

超声科（B 超室）、内分泌科推出了

甲 状 腺 MDT（多 学 科 协 作）门

诊。在这里，患者无须反复往返

于多个科室就可明确诊断和治疗

方案。甲状腺外科、超声科、内分

泌科的专家会发挥各自的专业优

势，为病情相对复杂的患者提供

多学科会诊意见，制定系统、规

范、经济的诊疗方案，包括术后随

访治疗等一条龙医疗服务。

考虑到 B 超检查是发现甲状

腺结节及判断其良恶性的重要手

段，市一医还每周邀请浙大一院、

邵逸夫医院的专家下沉超声科坐

诊，为甲状腺患者明确诊断再助

力。

□记者 李梦楚

人体的甲状腺位于颈部，喉结以下两

三厘米的地方，外形像一只展开翅膀的蝴

蝶，是人体最大的内分泌器官。市一医外

二科副主任医师李宁介绍，经过数十年的

临床积累，该科如今每年都要开展两三百

例开放性甲状腺手术。

但是，开放性甲状腺手术需在颈部开

一道 4 厘米-6 厘米长的切口，术后留下自

杀式疤痕，这让不少爱美人士深受困扰。

市民王女士说：“我小时候就做过甲状

腺手术，脖子上留下了一条疤痕，过了很多

年才消退。为了遮挡疤痕，我只能常年穿

高领衫。没想到，我女儿也发现有甲状腺

结节，医生建议做手术切除，但我真不希望

青春靓丽的女儿日后也被疤痕困扰。”令王

女士惊喜的是，李宁告诉她，近几年随着医

疗技术的发展，腔镜下甲状腺切除手术已

经进入“无痕时代”。

李宁介绍，如今，医生可以选择一个

隐蔽的部位（如乳晕边缘、口腔前庭、腋

下）切口，再通过腔镜完成甲状腺手术。

这些手术切口只有 1 厘米-2 厘米，且隐藏

在乳晕、腋下或口腔，颈部不会留下任何

疤痕，尤其适合疤痕体质者。不过，李宁

指出，颈部淋巴结广泛转移的甲状腺癌、

过大的甲状腺结节、复杂病例还是得做开

放性手术。

甲状腺手术飞速发展
自杀式疤痕不见踪影

市一医获“国家
标准化心脏康复
建设中心”认证
□通讯员 姜茜 田妙联

日前，市一医被认证为“国家

标准化心脏康复建设中心”。获得

“国字号”认证，是市一医康复医学

科多年开展心脏康复成果的体现。

据了解，市一医是我市首家开

展心脏康复服务的医院。家住江

南街道 70 多岁的李大爷就切身感

受 到 了 心 脏 康 复 服 务 带 来 的 好

处。他有多年高血压、脑出血病

史，曾植入3个支架，术后长期卧床

休养，无法站立、行走。市一医康

复医学科为其制定了 28 天一个疗

程的心脏康复方案。经过康复，李

大叔如今在他人轻微帮助下已能

短距离行走了。

“近年来，心血管疾病患者逐

年增加。虽然患者术后生存率越

来越高，但也面临各种并发症。有

大量医学证据表明，心脏康复可使

心血管疾病发病率降低 58%、心肌

梗死发生率降低 30%、脑血管事件

发生率降低 60%。但现实中，不少

患者及家属都反映，不知该如何进

行科学有效的康复，错过了术后半

年最佳康复期。”市一医医学康复

科主任胡江飚说，为此，该科多次

派出医生、治疗师到上级医院进修

心脏康复，学成归来后用于实践。

下一步，该科还将与浙江医院

签约合作，进一步提高心脏康复服

务能力，拓展服务内容。待时机成

熟，市一医医共体总院将把“五大

处方”下沉到 10 家分院，方便患者

就近康复，以此“上联下沉”，构建

一个完整的心脏康复管理服务圈。

市一医加入中国
县域医院出血
中心联盟
□通讯员 施王喆

近日，市一医成为“中国县域

医院出血中心联盟”理事单位。这

代表该院介入医学水平和出血性

疾病规范诊疗获得了业界的肯定。

出血性疾病是常见的凶险疾

病。如何快速找到元凶，有效止

血，防范再出血风险，是临床诊疗

面临的巨大挑战。而介入手术，让

出血性疾病变得可控、可治。

市 一 医 综 合 介 入 科 成 立 于

2017 年，是我市唯一一个介入专

科。科主任吴水平带领团队成功

开展了 600 余例介入手术，多项技

术填补我市空白。

以加入联盟为契机，市一医将

进一步加快介入学科队伍建设，坚

持多学科协作，优化救治流程，打

造永武缙出血性疾病救治中心。

自杀式疤痕不见踪影自杀式疤痕不见踪影

王平名医团队在市一医开展甲状腺微创手术王平名医团队在市一医开展甲状腺微创手术
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