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□记者 章芳敏

本报讯 小篮球，大世界。市机
关幼儿园是省体育特色幼儿园，篮球
运动是该园的一大特色教学。1 日，
该园“健康宝贝 祖国未来”趣味篮球
运动月正式启动。启动仪式上，幼
儿、家长和老师围绕“趣味篮球”主
题，进行了篮球操、啦啦操以及亲子
篮球表演。此次活动让幼儿在游戏
中尽享篮球运动的欢乐，增进了亲子
间的交流，搭建了家园互动的平台。

家园联动全员参与
体育活动亮点纷呈

1日上午8时许，小朋友们穿着整
齐的服装早早地来到幼儿园，操场上
喜气洋洋，充满了欢声笑语。9 时整，
随着市机关事务服务中心党组成员
胡娉婷、园长李梅枝和部分幼儿代表
推着大篮球的精彩亮相，趣味篮球运
动月正式拉开帷幕。

开场仪式很快将幼儿、家长和老
师的注意力集中到操场上。你瞧，一
张张笑脸比阳光还灿烂；你听，一阵
阵笑声比歌声更动听。

紧接着，大班幼儿表演的篮球操
《偶像万万岁》，嗨翻全场。家长表演
的篮球操《帅气老爸》把活动推向高
潮。亲子篮球队成了运动场上一道
靓丽的风景，帅气的老爸和可爱的宝
贝齐上阵。小朋友们人虽小，球技可
不赖，他们热爱篮球，说长大后要争
当篮球明星。

机关幼儿园的教师代表
也为大家带来了动感的啦啦
操表演。她们朝气蓬勃、青
春激昂，用啦啦操展示了教
师的风采。

快乐着孩子的快乐，幸

福着孩子的幸福。运动场

上，不少幼儿家长虽已满头大汗，却

依然劲头十足。家长陈先生说：“这

次活动搭建了家园合作大舞台，给孩

子们提供了一次良好的锻炼机会。”

一名公安民警的家长王先生说：“我

今天参加亲子篮球表演，看到孩子们

积极向上、健康阳光的精神面貌十分

开心。我平时陪伴孩子锻炼的时间

不是特别多，这个活动增进了亲子互

动。这一温馨时刻，我很难忘也很感

动。”家长宋先生也表示：“机关幼儿

园每次组织活动都非常用心，我想向

园长和老师们说一声，谢谢！”

记者采访了解到，像陈先生、王

先生、宋先生这样的家长着实不少。

不管是大人还是小孩，对趣味篮球运

动月都非常重视，希望这次活动能给

孩子带来一些别样的快乐。

快乐游戏强身健体
特色课程成绩亮眼

市机关幼儿园是爱的摇篮，是梦

开始的地方。篮球运动给该园幼儿、

家长和老师带来了欢乐与健康。李梅

枝介绍，此次趣味篮球运

动月活动秉承“阳光健康，

快乐成长”的理念，让小朋

友们在游戏中收获进步，

在运动中健康成长。
体育一直是市机关幼

儿 园 的 一 大 特 色 课 程 。

2017 年，该园获评省体育

特色幼儿园；2018年成功创建省幼儿
体育与健康教学实践基地；2019年获
省幼儿篮球大赛 10 米 10 人运球投篮
接力一等奖、幼儿篮球自编操二等
奖。今年疫情宅家期间，在2020年全
国居家亲子幼儿体育挑战通讯大赛45
秒跳绳比赛中，该园获得一等奖17名、
二等奖15名、三等奖15名；在45秒抬
腿胯下拍球比赛中，该园获一等奖 3
名、二等奖 5 名、三等奖 4 名⋯⋯一项
项成绩的取得，离不开小朋友自己的
努力，也离不开老师们的精心指导，更
离不开家长的支持和配合。

该园副园长陈蓓蕾介绍，体育活
动是为了贯彻落实《3—6 岁儿童学习
与发展指南》，推进课程改革，丰富课
程资源，该园依据幼儿各年龄段特点
设计开发了各种体育游戏活动。此
次开展的篮球活动就是为了促进幼
儿身体发展和身体健康，培养孩子勇
敢、顽强、合作等精神，体验运动带来
的快乐。

接下来，市机关幼儿园还将开展
形式多样的篮球游戏运动，让更多家
长和幼儿一起参与，增进亲子感情，
增强幼儿体质，从小培养孩子们热爱
运动的好习惯。
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如何预防
一氧化碳中毒

冬季是一氧化碳中毒的高发时

期。人们在使用燃煤、炭火和燃气热

水器时，均可能接触到一氧化碳。如

何预防一氧化碳中毒？中毒后如何

科学快速地施救？下面这些常识你

必须了解。

什么是一氧化碳中毒
一氧化碳是一种无色、无味的气

体，当人吸入后会引起血氧含量降

低，出现以中枢神经系统损害为主的

情况，并可伴有不同的并发症。家庭

或生产场所等环境通风差的地方，如

吸入煤炉产生的煤气、液化气管道漏

气、工业生产煤气或矿井中的一氧化

碳，都可导致中毒。

一氧化碳中毒有何具体症状
1.轻度中毒：患者可出现头痛、

头晕、失眠、视力下降、耳鸣、恶心、乏

力、心跳加速、休克等症状。

2.中度中毒：除有轻度中毒症状

之外，还会出现皮肤黏膜呈樱桃红

色，多汗、心律失常、烦躁、行动迟缓、

嗜睡、昏迷等症状。

3.重度中毒：进入昏迷状态，会出

现阵发性强直性痉挛、肌张力降低、

面色苍白或青紫、血压下降、瞳孔散

大、呼吸麻痹症状甚至死亡。经抢救

存活者也会有严重并发症及后遗症。

4.后遗症状：神经衰弱、震颤麻

痹、偏瘫、偏盲、失语、吞咽困难、智力

障碍等。

中毒后如何科学救治
立即开窗通风，切断污染气体来

源，迅速将患者转移至空气新鲜流通

处，卧床休息，保持安静并注意保

暖。确保呼吸道通畅，对神志不清者

应将头部偏向一侧，以防呕吐物吸入

导致窒息。对有昏迷或抽搐者，可在

头部置冰袋，以减轻脑水肿。若情况

严重，请及时送医。

救治患者时需注意哪些问题
1.现场抢救病员时，抢救者应注

意防止自身中毒，须佩戴有效的防护

口罩或面具。

2.切不可对患者采用民间流传

的灌醋、灌凉水等土方法，以免导致

无法弥补的后果。

如何预防一氧化碳中毒
1.注意通风，每天开窗换气不少

于两次。

2.对取暖用的煤炉要装好烟囱，

并保持烟囱结构严密和通风良好，防

止漏烟、倒烟。睡觉前一定要检查火

炉是否封好。

3.在有条件的情况下，安装煤气

报警器。
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防艾宣传走进夏溪防艾宣传走进夏溪
12 月 1 日是第 33 个世界艾滋病日，今年我国宣传活动的主题是“携手防疫

抗艾 共担健康责任”。为全面营造良好氛围，引导全社会了解重视艾滋病，提

高自我保护意识，日前，市防艾办、市卫健局、市疾控中心、市防艾志愿服务中心

等部门单位联合在经济开发区夏溪村举办防艾宣传演出，受到了广大外来务工

人员和本地群众的欢迎。图为防艾志愿者们向外来务工人员详细介绍艾滋病

相关知识。 通讯员 张龙 摄
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