
写“福”字

本学期，市人民幼儿园开展

了丰富多彩的家长助教活动。这

些活动不仅促进了家园沟通和互

动，还激发了幼儿参与活动的兴

趣，拓宽了幼儿的知识面。图为

家长教小朋友们写“福”字。

通讯员 冯雅婷 摄

□记者 陈慧

本报讯 22 日上午，市知联会同

心卫生服务团到花街镇金湖村横岘自

然村义诊，10 名来自市一医各科室的

主任医师或副主任医师参加。

活动还未开始，金湖村 4 个自然

村及周边村的村民早已闻讯而来。

在市知联会会长、市一医副院长、

耳鼻咽喉科主任医师应根东的义诊台

旁，阿公阿婆早早排好长队，拿着检查

报告单或病历等候在旁，准备咨询。

在神经外科义诊台，77 岁的柳阿

婆说自己患有带状疱疹，痛了 1 个多

月了，听说有医生到村里义诊，就在媳

妇的陪同下前来咨询。她说，去市一

医看病得坐公交车进城，而且到了医

院也不一定能挂到专家号，如今专家

到村里义诊，给老年人带来了方便。

在肛肠科义诊台，78 岁的胡阿婆

说自己胃不舒服，胃药吃了好几个月

了，依然吃不下饭，人也瘦了许多。医

生建议她药物不要混吃，并提出了一

年检查一次肠胃镜的建议。考虑到来

咨询的村民普遍年龄较大，医生们还

专门准备了小纸条，写上就诊建议等。

据了解，金湖村60岁以上的村民

有500多人。市知联会同心卫生服务

团负责人、市一医肛肠外科主任医师

陈涛告诉记者，考虑到偏远农村村民

看病不方便、健康意识也不强，在解答

村民医疗问题的同时，此次活动把更

多精力放在提高村民的健康意识上，

宣传医疗卫生知识，提醒村民如发现

早期疾病信号要及时到医院检查。

扫一扫

看视频

市知联会开展下乡义诊活动

□通讯员 童洁梅

吕锋出身于医学世家，他的父亲

曾是医院的骨科主任，母亲是该院传

染科医生，姐姐和姐夫也是医生。耳

濡目染之下，他顺理成章地走上从医

之路。不仅如此，他的妻子、弟媳也是

医生，就连女儿也跟着学医。在市卫

健局组织的“杏林之家”评选活动中，

吕锋一家名列其中。

在吕锋看来，做医生，首先是做

人，医德为第一。虽然他如今的名气

越来越大，但对待病患都是一视同仁，

他说：“病人是我的老师，我现在的成

绩，都是我的病人给我的。医生要为

病人负责，做到问心无愧。”

从浙江中医药大学毕业后，吕锋

仍然坚持学习，曾赴多地学习中医正

骨和骨外科技术。

吕锋认为，为医者当有专注方向，

在骨伤疾病中，虽然手术治疗是必不

可少的，但并非唯一选项。他在实践

中发现，有一些医疗机构存在过度依

赖手术的情况，不但给患者家庭带来

经济负担，而且患者也容易发生并发

症。他说：“为患者手术不是我的初

心，用一套绿色、安全、有效的方法缓

解他们的痛苦才是我的本意追求。”

为此，吕锋遍寻名师，潜心中医正

骨手法的研究，结合各流派正骨手法

的特点，独创了“吕氏极简疗法”，用独

特的方法，治疗脊柱相关疾病，简单明

了，见效快。在治疗过程中，吕锋注重

“绿色、无痛”，提供亚健康的解决方

案，针对颈椎病引起的头晕、头疼、眩

晕、耳鸣等治疗常常立竿见影。

错位，就是骨头位置不正。骨与

骨之间只要有轻微的错移、不正，就会

引起周围正常软组织紧张、紊乱，相应

的肢体就会出现痛、麻、冷等不适症

状。正骨复位就是用手法对骨头的错

位微调，以达到筋、腱、骨、肉之间的平

衡，从而解除、减缓其紧张和疼痛。

吕锋介绍，正骨手法根据人体脊

椎偏移情况，采用不同的坐、卧姿，通

过各种手法的运用，在数分钟内能达

成效果。也就是利用矫正脊椎，使神

经不再受到侵犯而恢复原有功能，用

温和有效的方法从根本上治疗疾病。

正骨手法的操作要求稳、准、敏捷，用

力均匀，动作连贯，力量要稳重适当，

切忌猛力、暴力。遇到肌肉紧张，要用

放松肌肉的手法，比如痛点按摩、揉、

擦、捏等让软组织充分放松，然后再将

患者脊柱调整到有利于关节复位的姿

势，或转动椎体将其“摇正”，或侧屈将

其“扳正”，此为“动中求正”。

吕锋认为，正骨之道在于理通，在

于手法。理通则手中疗效自生，手中

须臾之功，全在平日之日积月累。手

法即利器。利器在手，自能事半而功

倍。常常有低头玩手机等不良习惯引

起颈椎疾病的年轻患者在经过吕锋短

短 20 分钟的手法、导引治疗之后，明

显感到颈椎疼痛得到了缓解。
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坚持走绿色安全的中医正骨之路

正骨医生吕锋独创极简疗法
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主料：桔梗 15 克，紫菀 10

克，猪肺 1 个（约 1500 克），料酒

10 毫升，盐、姜、葱、味精、胡椒、

大油各适量。

制法：先将猪肺用水反复

冲洗干净，切成4厘米长、3厘米

宽的块状；桔梗洗净，切成薄

片 ；紫 菀 洗 净 ；姜 拍 松 ，葱 切

段。然后将猪肺、桔梗、紫菀、

料酒、姜、葱放入炖锅内，加入

适量水。再将炖锅置武火上烧

沸，打去浮沫，用文火炖煮 1 小

时，加入盐、味精、胡椒粉、大油

即成。

咳嗽长时间不愈，慢性气

管炎之人可用之。

桔梗猪肺止咳汤
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秋冬季疫情
个人防护
外出旅行、住宿、用餐
要注意这些方面

秋冬季是呼吸道传染病的流行

季节，市民要树立正确健康观，抓好

常态化疫情防控。

1.外出旅行要提前关注目的地的

疫情风险等级，备好口罩、消毒湿纸巾

或免洗洗手液，与他人保持安全距离。

2.乘坐飞机、高铁、火车、汽车等公

共交通工具时，在候车厅、车厢或机舱

内应加强个人防护，全程佩戴口罩。

3.注意个人卫生，打喷嚏、咳嗽时

用纸巾或肘臂遮挡。

4.做好手卫生，外出时减少接触

座椅、扶手、车门等公共物品和设施，

避免用未清洁的手接触口、眼、鼻。

5.鼓励线上购票、扫码支付等非

接触购票和支付方式。

6.入住酒店或宾馆后，加强房间

通风，对客房的公共接触台面等先用

消毒湿纸巾消毒，并及时用洗手液

（或肥皂）洗手。低楼层尽量选择楼

梯步行方式，高楼层乘坐厢式电梯时

应佩戴口罩。

7.外出就餐时，应选择正规、环境

整洁的餐厅。排队等候时保持一定

的安全距离。提倡分餐制，对无法分

餐的，应使用公筷公勺，防止交叉感

染。

来源：浙江发布

教育部公布“十三五”职业教育国家规划教材书目

市职技校教师主编的3本教材入选
□通讯员 方婷

本报讯 近日，教育部公布了“十

三五”职业教育国家规划教材书目。

我市职技校教师主编的 3 本教材《模

具认知》《走进模具数字课程》《汽车发

动机检修典型项目实训》成功入选。

近年来，市职技校以浙江省中职

“三名”工程建设、永康五金技师学院

创建为契机，积极构建精品课程开发

的长效机制，鼓励教师编写高水平的

教材，开发高质量的教学资源；聘请课

改专家、企业界人士组成专业教学改

革指导委员会，将产教融合、校企合

作、工学结合、现代学徒制融于职业教

育中，不断总结课程改革经验，形成一

系列特色、精品的校本教材。

截至目前，该校已开发了60多种

校本教材，开发了一批国家级、省市级

精品教材，有力推进学校高水平发展

及高水平专业建设。在“三名”工程建

设期间，该校还有 6 本教材正式出版，

有 9 门微课程被录用为省级精品微课

程。
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