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白菜是不少人生活中的常用菜，

它味道爽口，价格便宜。然而，在我

国西南部的大山中，却有一种珍贵的

“白菜”，它就是岩白菜。

陈南塘的草药园里就有一盆长

势旺盛的岩白菜。它的叶片从基部

生长出来，叶面厚实且油亮，看着像

是水牛的耳朵一样；叶片的外观又有

些类似车前草，却没有车前草叶片上

的褶皱。陈南塘介绍，岩白菜跟普通

常 见 的 植 物 不 同 ，它 生 长 在 海 拔

2700 米到 4800 米的高山草甸、碎石

隙和林下的岩石上。所以，才有岩白

菜之称。

“虽说岩白菜名字中带有白菜

二字，可它并不能当作普通蔬菜来

吃，而是有着别的用途。”陈南塘说，

岩白菜是一味中草药材，它的根部

能够入药，可以起到清肺止咳的功

效。如果将新鲜岩白菜的根部捣

烂，或是研磨成粉末，涂抹到伤口能

够缓解外伤出血。在一些地区，还

有人会将岩白菜拿来治疗虚弱头

晕、劳伤咳血等病症，药用价值不比

人参差。

除了拥有不错的药用价值外，岩

白菜还能当作观赏盆栽。

它的叶面翠绿光亮，一年四

季都是常青的模样，花冠颜

色是紫色和淡紫色，开花不

仅美艳而且花期长久，很容

易种植成功。

相比于菜场中白菜的

白菜价，如今，市面上的野

生 岩 白 菜 一 斤 能 卖 到 约

20 元。

药用价值
据《中华本草》记载，岩

白菜是一种冷背中草药材，

全草及根均可作草药入药，

其味甘性凉无毒，具有滋补强壮、止

咳止血的功效，可用于虚弱头晕、劳

伤咯血、虚弱头晕、吐血、咯血、淋浊、

白带、咳嗽等多种症状。

《植物名实图考》中也记载着一

种名为呆白菜的植物：“生山石间，铺

生不直立，一名矮白菜，极似莙荙，长

根数寸，主治吐血。”其图与现今岩白

菜相近。

现代医学发现，岩白菜的药效源

于它们体内共同存在的一种化学物

质：岩白菜素。这种物质主要是通

过调节谷胱甘肽和抑制自由基的释

放来保护肝脏。岩白菜有明显的祛

痰作用，其作用强度与同等剂量的

桔梗相当。此外，岩白菜素还是目

前治疗慢性支气管炎、肺气肿、肺心

病、支气管哮喘等呼吸系统疾病的

特效药物，市场需求量巨大，深受药

物学家的青睐。

不过，岩白菜不能过量食用。如

长期服用，则会导致脾胃功能变差，

甚至引起其他肠胃疾病的产生，孕妇

群体也要慎用。

陈南塘的草药园里有一两盆搁

在台阶上的植物，它们长相清新美

观，枝头上多是椭圆的、嫩绿或翠绿

的叶片，数量繁多，大片往外延伸。

记者凑近观察，却发现它们抽出的叶

子边缘皱巴巴的，有不少枯枝枯叶。

陈南塘告诉记者，这是过路黄，因为

它们不耐寒，自秋季天气转凉之后便

容易蔫。

过路黄主产于云南、四川、河

南、陕西，长江流域也有分布，多生

长在山坡、路边较阴湿处，在我市也

不算少见。“别看它好像很常见，其

实功效多着呢。”陈南塘说，过路黄

是民间常用草药，以前农村医疗条

件落后，村民会用它消炎解毒。过

路黄是一种常见的中药材，可以用

来治疗结石、跌打损伤、烧烫伤、毒

蛇咬伤等。

除了药用价值高，过路黄还是一

种很不错的观赏植物。“过路黄的花

特别漂亮，娇嫩可爱。”陈南塘指了指

过路黄，“现在时间已经过去了，它一

般春夏时开花。”因为过路黄的花漂

亮，现在还有不少人种植。

记者查阅资料时发现，关于过路

黄，还有个有趣的传说。在很久以

前，有一对年轻恩爱的夫妻，平时日

子过得美满，有一天丈夫突然腹痛，

不久便死去。妻子请来医生查明死

因，在丈夫胆囊内取出一块

小石头。为了纪念丈夫，妻

子用丝线织成一个小网兜，

把石头放在里面，形影不离

带着亡夫腹内的遗物。有

一天，她上山砍柴时，发现

石头小了许多。她十分疑

惑，为了解开这个谜，又去

请教医生。医生和她一起

上山，在她砍柴的地方把各

种草都割下来，试包石头。

其中有一种草包了石头后，

石头会缩小。医生采了许

多这种草，用作治疗结石

病，这种草就是过路黄。有

人根据这一神奇的功效，给它取名

“化石丹”。

药用价值
《百草镜》中记载，（过路黄）下气

活血，理百病，散痞满；跌扑吐血，血

崩，痢，肠风下血。《草木便方》中也有

记载，过路黄可治脐风腹痛、痰嗽、咽

喉风痹、蛇伤。

过路黄不仅能预防感冒、祛风散

寒、清热解毒、利尿排石，还可以消

炎、化石、治疗跌打损伤、毒蛇咬伤、

毒蕈及药物中毒等。同时，它也能够

缩短血液凝固的时间，有止血的功

效。当受到外伤时，可以用过路黄外

敷伤口，达到止血的目的。

当然，是药三分毒，任何药都不

能长期服用。过路黄是利水通淋的

药，本身没有排石消石功能，长期服

用会损伤正气，不但不能排石，反而

影响排石和继续生石。过路黄性寒，

虚寒体质的人长期服用可能有伤脾

胃功能。

岩白菜：藏于岩石下，药用赛人参

翠绿光亮岩白菜 娇嫩可爱过路黄
来自我国北方和西南部大山的“问候”

在花街镇阔塘后村，今年 57 岁的陈南塘有着自己独有的一个草药园。陈南塘介
绍，他的父辈是开药店的，耳濡目染之下，他从小就熟知不少的中药本草。近些年，赋
闲在家的他，开辟了这处草药园，从武义、缙云等周边县市的大山深处，找到了数十种
多在北方或是西南部常见的中草药。本期丽州本草就出自这个草药园，记者在其中见
识了很多新奇的本草。

□记者 陈其欣 吕鹏
这几日，永城的早晚温度如同过山

车一样直上直下，白天还挂着夏日，夜晚

就起阵阵寒风。不过，不管你有没有感

觉到，一年中寒冷的季节已经来了。

立冬是二十四节气中的第十九个节

气，传统上认为到了这个节气也就进入

了冬季。此时，对人体而言，新陈代谢处

于相对缓慢的水平，是易引发冠心病、高

血压、慢性阻塞性肺病以及关节炎疾病

发作的季节。中医表示，冬季养生要避

寒就温、保护阳气，使阴阳相对平衡。因

此冬季养生为预防疾病的发作或加重，

要从饮食起居、身体精神全面入手。

初冬不宜贪食麻辣火锅
俗话说：“药补不如食补。”食补在

冬季调养中尤为重要。冬季气温过低，

人体为了保持一定的热量，就必须增加

体内糖、脂肪和蛋白质的分解，以产生

更多的能量，适应机体的需要，所以必

须多吃富含糖、脂肪、蛋白质和维生素

的食物。

同时，天气寒冷也影响人体的泌尿

系统，排尿增加，随尿排出的钠、钾、钙等

无机盐也较多，因此应多吃含钾、钠、钙

等无机盐的食物。此外，也要多吃蔬菜，

适当增加动物内脏、瘦肉类、鱼类、蛋类

等食品，还可多吃鸡、甲鱼、羊肉、桂圆、

木耳等食品，这些食品不但味道鲜美，而

且富含蛋白质、脂肪、碳水化合物及钙、

磷、铁等多种营养成分，不仅能补充因冬

季寒冷而消耗的热量，还能益气养血补

虚，对身体虚弱的人尤为适宜。但是，应

少辛增酸防疾病，初冬时节是心血管病

的高发期，这个时候要多吃清润甘酸的

食物，不宜多吃麻辣类的火锅。

日光浴养精气神
初冬，人体的代谢处于相对缓慢的

时期，因此，冬季养生要注重于“藏”。

“藏”的意思是人在冬季要保持精神安

静。专家建议，遇到不顺心的事情，要学

会调控不良情绪，对于心中的不良情绪，

可通过适当方式发泄出来，以保持心态

平和。

此外，要多晒太阳。因为冬季天黑

得早，光照时间短，也是易使人产生抑

郁情绪的一个原因，因为黑夜来临时，

人体大脑松果体的褪黑激素分泌增强，

能影响人的情绪，而光照可抑制此激素

的分泌。

运动要有节制
冬季锻炼不可少，适量的运动可增

强身体抵抗力来抵挡疾病的侵袭。冬天

寒冷，人的四肢较为僵硬，锻炼前热身活

动很重要。如伸展肢体、慢跑、轻器械的

适量练习，使身体微微出汗后，再进行高

强度的健身运动。衣着要根据天气情况

而定，以保暖防感冒为主。运动后要及

时穿上衣服，以免着凉。此外，有心脑血

管疾病的人应禁止做剧烈运动，如打球、

登山等。患有呼吸系统疾病的中老年

人，应避免寒冷的刺激，运动应在日照充

足时，避开早晚，以免诱发疾病，而老年

人室外运动更应注意保暖。

过路黄：利尿排石，别名“化石丹”

过路黄过路黄

岩白菜岩白菜

□记者 吕鹏 整理

冬天来了
你“藏”好了吗


