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□记者 李梦楚

本报讯 13 日下午，市政协“界别

活动月”之教育界家庭教育进乡村现

场咨询活动走进人民小学教育集团

山下校区。我市家庭教育资深专家、

家庭教育指导师及部分家长志愿者

分成 5 个小组，与山下校区的家长代

表们面对面交流，逐一解析家长在亲

子沟通、家庭教育等方面存在的困

惑，帮助家长改进家庭教育的方式方

法，提高家长的科学育儿能力。

家庭教育的重要性不言而喻。

但在现实中，许多家长家庭教育缺

位、越位、错位：有的家长信奉“树大

自然直”，对孩子放任自由，缺乏正确

引导；有的家长事无巨细、包办一切，

导致孩子生活能力差、抗逆境能力差

等 ；有 的 家 长 信 奉“ 棍 棒 底 下 出 孝

子”，对孩子轻则训斥重则打骂，导致

孩子产生自卑和逆反心理，甚至出现

极端情绪和过激行为。

为了构建和谐的家校关系，共助

孩子健康成长，近年来，我市高度重

视家庭教育工作，由市教育局牵头在

全市开展了家庭教育讲师团巡讲、家

庭教育指导师培训、情景再现式沙

龙、个案咨询等系列活动。2020年是

《浙江省家庭教育促进条例》实施之

年，也是市教育局的“家庭教育主题

年”。今年以来，市教育局推出了家

庭教育情景再现汇演、《幸福 我的

家》家庭教育电视栏目、家校社共育

大联盟、家长志愿者及家庭教育指导

师培训等系列活动，引起社会热烈反

响。

此次人民小学教育集团山下校

区的家庭教育现场咨询活动，也是市

教育局“家庭教育主题年”系列活动

之一。现场，许多家长都表示这样与

家庭教育指导师面对面交流的机会

太难得了，与指导师一聊，才发现自

己看孩子看问题的角度确实需要转

变。市教育局副局长朱惠静表示，举

办这样的活动，是为了帮助家长遵循

孩子成长规律，学习家庭教育知识，

掌握家庭教育科学理念和方法，增强

家庭教育本领，用正确思想、正确方

法、正确行动教育引导孩子，与学校、

社会共同形成教育合力，切实增强家

庭教育的有效性。

现场咨询活动后，市政协教育界

别委员还慰问了山下校区4户贫困学

生家庭。

市政协“界别活动月”活动走进人民小学山下校区

家教咨询进乡村 家校沟通零距离

近日，市人民幼儿园开展了“康

康早教亲子园”活动。

老师们根据幼儿的年龄特点，

设计了《猜猜我有多爱你》亲子绘本

阅读和《泡泡糖，粘一粘》亲子游戏。

“我的手举得有多高，我就有多

爱你。”在老师指引中，宝贝和家长

不由自主高举双手。在《泡泡糖，粘

一粘》游戏中，宝贝和家长在脸粘

脸、脚碰脚、手握手的亲密接触中，

增进亲子感情。

通讯员 曹晨翩 摄

亲子欢乐多

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
24小时开通

□通讯员 胡芳珍

近日，市三院门诊部胡医生接诊

一名患者。该患者自诉近一年睡眠

不好，整晚经常转醒不下 10 次。胡医

生仔细询问后得知该患者有长期饮

酒习惯，称酒后睡得香，但近一年以

来，他经常在后半夜醒来，醒来后睡

不着就喝酒，虽然可以再入睡，但总

是断断续续，体力和精力大不如前。

那么，睡眠与酒精有关系吗？饮

酒真能助眠吗？

胡医生解释，刚开始摄入酒精

时，确实有诱导睡眠作用。但酒精的

作用不会持续整夜，到了后半夜，酒

精的作用逐渐消失，会引起失眠、多

梦，使睡眠质量下降。随着时间推

移，睡眠质量会越来越不好。许多失

眠患者为了追求睡眠质量，不断增加

饮酒量及饮酒次数，慢慢变成酒精依

赖患者。一旦出现酒精依赖综合征，

对人体伤害会更大，因为身体对酒精

的耐受性越来越大，白天饮酒不能满

足需要，一到后半夜酒精浓度下降

后，便会出现戒断反应，如手抖、心

慌、全身出汗等，不得不起床喝酒解

除戒断反应。

胡医生诊断该患者出现了酒精

依赖综合征，治疗要从戒酒开始，才

能真正解决睡眠问题。

胡医生提醒，借酒来医治失眠，

只能收获一时之效，绝不是长远之

计，如果因此养成嗜酒的习惯，更是

得不偿失。睡眠不良者，在上床睡觉

前 4 小时—6 小时内不宜饮酒。睡眠

正常的人，用餐时的一杯鸡尾酒或葡

萄酒在体内持续时间不会太长，不一

定会对睡眠产生不利影响。酒精依

赖导致的睡眠障碍，治疗原则是:首先

治疗酒精依赖，包括采取以戒酒为主

的各种方法，其次再对睡眠等相关障

碍开展对症治疗。

饮酒能助眠吗

齐心合力创文 共育文明之花
解放小学开展“互联网+”家长教育系列活动
□通讯员 俞水情深

本报讯 12 日，解放小学举办“创

文”专项讲座，动员全校教师、家长和

学生一起投身我市“创文”工作，为

“创文”助力。该校全体教师参加，近

百名家长现场聆听，近千名家长线上

观看直播。

省特级教师、正高级教师、解放

小学校长林爱娟从传承历史，挖掘内

涵，以“文化”立校；展望未来，精彩绽

放，以“五育”传校；擦亮名片，立足当

下，以“质量”立校三方面，介绍了该

校基础工作、特色创新工作及取得的

成绩，提出让学生通过天天阅读、天

天运动、天天劳动，在解小这片沃土

上茁壮、健康成长。

副校长李彩蓉作了详尽细致的

文明提醒，号召大家“大手拉小手，共

创文明城”。

讲座还邀请了浙江越秀外国语

学院教授、研究生导师、北京师范大

学教师专业发展研究中心研究员吴

克强前来授课。

吴克强围绕一个观念——幸福；

两个方面——身心健康（健康要野蛮

其体魄，爱运动，要文明其精神，爱阅

读）；关注三个重点——兴趣，责任，

习惯；四条途径——让孩子做事情，

做出榜样，找孩子的长处去巩固，营

造良好的家庭文化环境等四方面作

了演讲。

“这次活动带给我们欢乐，带给

我们思考，也带给我们教育孩子的智

慧。”活动结束后，家长们纷纷表示受

益良多。

当运动遇上绘本
“阅”动闯关做“阅”动小达人

大司巷幼儿园
亲子阅读马拉
松开跑
□记者 叶宁

本报讯 当秋游撞上马拉松，当

运动遇上绘本，当大手拉起小手，一

场亲子阅读马拉松如约而至。12

日，大司巷幼儿园联合市图书馆举办

的亲子阅读马拉松在江南街道园周

村小长城开跑。该园在攀登行进沿

途设置了“阅”动闯关游戏，让孩子们

经受智慧与耐力的双重考验。

随着一声发令枪响，亲子马拉松

正式开始了。“加油！我们手拉手一

起走。”孩子们拉着爸爸妈妈的手开

始向山顶发起挑战。

记者了解到，该园在沿途设置有

3道关卡，即3个阅读打卡点，每道关

卡设计了 10 道题目，还安排了 4 名

老师在关卡处让孩子随机抽签后进

行提问，每答对一题，就在孩子手持

的“阅读马拉松”通关卡上印上一个

笑脸，大班孩子需闯过 3 关才算完成

挑战，中班孩子则需闯过两关。完成

闯关的孩子就能获得一块“阅”动小

达人奖牌。

“黑马和白马变成了斑马”“男孩

和女孩变成了爸爸妈妈”⋯⋯不管老

师们用什么形式来提问与绘本相关的

问题，孩子们都应对自如，成功闯关。

“我们提前 3 周开始筹备这次活

动，从众多绘本中精心筛选出 8 本绘

本，并按照从易到难的顺序设置了相

关题目。家长们也十分配合，每晚和

孩子亲子阅读，实时上传视频或图片

到钉钉群里。有了平时丰富的积累，

孩子们的闯关才如此顺利。”大（2）班

老师吕香莲告诉记者，活动开始前，

该园还组织教职工两次踩点，确保孩

子们的安全。

记者在现场看到，小长城上每隔

几米就会出现一个“小粉人”或“小蓝

人”，她们是幼儿园老师或者保育员，

负责维持秩序和处理突发情况等；半

山腰的补给站里还有牛奶、面包等食

品，为孩子们登顶提供能量。

“妈妈快看，我的运动奖牌，给我

拍张照。”中（6）班的张劲腾小朋友兴

奋地拉着妈妈陈园园到活动墙前拍照

留念。“今年因为疫情，我们很少参与

亲子活动，我很珍惜陪伴孩子的机会，

这样的活动太有意义了。”陈园园说。

“这次活动让家长暂时放下工

作，跟孩子一起，有一个高质量的亲

子陪伴，能增进亲子感情，增强家园

共育的凝聚力，让孩子们既有身体的

运动，也有思维的锻炼，老师们也能

看看孩子对阅读的理解力，可谓一举

多得。”大司巷幼儿园园长李宁蓉说，

该园还以此次活动为载体，融入“创

文”理念，要求垃圾不能乱扔，做文明

登山人，真正把文明落实到行动中。

老师和家长们也积极响应绿色出行

号召，纷纷拼车或者搭乘公共交通工

具前来。


