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年轻时，一盏台灯一把椅子就能通宵阅读

李泽民：先天弱视阻挡不了我读报

□记者 吕晓婷

今年 72 岁的李泽民是市残联一名

退休职工，也是一名老党员。平时除了

爱跑步，还爱看报纸。因为先天弱视，

他只能看清文章大标题，但仍然每天坚

持看报，遇到感兴趣的报道就让老伴念

给他听。用他自己的话说就是：“读报

知身边事，还能了解国家大事。”

爱读报，一盏台灯看通宵
1949 年，李泽民生于普通农民家

庭。从小学开始，他就特别喜欢阅读与

写作。虽然先天弱视，视力比常人差，

但他从未放弃过学习。平日里，他白天

忙着在地里干农活，闲暇时光就把大部

分时间用来看书。回想那段“半农半

读”的年少时光，李泽民笑道：“那时候

在村里生产队看书，一盏台灯，一把椅

子，我就能看通宵。”

上世纪 80 年代开始，他在市残疾

人协会工作，一干就是 28 年。随着年

龄的增长，李泽民的视力不如从前，但

每天看报的习惯依旧没变，通过看报

纸、书籍了解国内外大事和社会上的奇

闻趣事。

每天早上 7 点左右，他会准时从家

出发，沿着江边绿道跑步 1 个多小时，

跑完步吃完饭后就在卧室的窗台下读

报。“现在我只能看清报纸上的大标题

了，中午阳光比较好，我一般都那个时

候看。虽然只能读标题，但猜得到文章

的大致内容。如果有自己非常感兴趣

的文章，我就让妻子念出来。”李泽民

说，学习是一辈子的事，读书看报就是

充电，因为看了以后能了解当地的情

况，还能知道国家大事。

爱跑步，保持乐观态度
生活中，李泽民是一名甘于奉献的

志愿者。2007 年，看到市志愿者协会

发起的志愿者报名，李泽民果断成为一

名志愿者。“反正退休了也没什么事情

做，不如做点有意义的事。”李泽民说。

在邻居眼中，李泽民是一位热心肠

的好邻居。社区哪里的垃圾乱堆放，哪

里的广告牌有安全隐患，哪里路不好、

路灯坏了，李泽民都会主动对接部门帮

助解决问题。

“退休后还能做点事情充实自己，

挺好的。”说这话的时候，李泽民正和社

区工作人员忙着“创文”。别看李泽民

年逾古稀，但干起事来风风火火，一点

不比年轻人逊色。“社区的事情每个人

都有责任，虽然自己年纪大，但也要出

一份力啊。”李泽民笑着解释说。

热心公益之余，跑步也是李泽民生

活中不可缺少的一部分。刚退休时，他

肠胃不好，还经常感冒，于是开始跑步

增强体质。没想到这一跑就停不下来，

只要天气条件好，他每天都会跑上 1 小

时。“跑步让自己感冒少了，身体也更有

活力了。跑一跑，每年体检不达标的指

标就少了。”李泽民笑道。

因为热爱跑步，李泽民加入了市

香樟跑团。这个大家庭里有许多民

间 马 拉 松 选 手 ，李 泽 民 虽 然 年 龄 偏

大，但他却一点也不服输。为了参加

首届永康半程马拉松，他跑步极限从

5 公里到 10 公里，再不断往上。一次

次突破，让李泽民两次在“永马”中顺

利完赛。市民摇旗助威加油以及接

受《永康日报》记者采访的场景，让李

泽民至今历历在目。

“跑步是增强体魄，读报是增长见

识，这是我对待生活的态度。”李泽民

说。

“立冬”很暖
□记者 吕晓婷

本报讯 这几天，虽然早晚有

点冷，但白天阳光灿烂，一抬眼就

能看到金黄、橙红的叶子在阳光

下闪闪发光。有风，有阳光，有蓝

天，有落叶，正是记忆里那种“最

美好的秋天”。

市 气 象 台 说 ，预 计 未 来 一

周，永城依然是晴到多云为主的

好天气。今天，市区最高气温为

25 摄氏度，最低气温为 13 摄氏

度。明天，随着一股冷空气的到

来，永城的气温先升后降，昼夜

温差较大。不过，这股冷空气影

响我市时，实力已经大打折扣，

气温只是略有下降。8 日到 12

日，最高气温在 20 摄氏度到 21

摄氏度之间，最低气温在 10 摄

氏度左右。

眼 下 ，晴 多 雨 少 ，降 水 难

觅，“秋燥”的表现非常明显，不

仅体现在脸部和手部，尤其是嘴

唇这一部位。一到秋天，最痛苦

的莫过于嘴唇干了，为此，润唇

膏的用处就来了。那么，是不是

润唇膏用得越多越好呢？其实

不然。唇膏中的甘油虽然可以

吸附空气中的水分子，使皮肤更

加湿润，但是在比较干燥的季节

单纯使用甘油产品，反而会从皮

肤 中 吸 取 水 分 ，使 皮 肤 更 加 干

燥。所以，即使在干燥的季节，

唇膏也不要使用得太频繁，一般

每日 3 次到 5 次即可。

今天是二十四节气中的“立

冬”。古人说，此时节，水始冰，地

渐冻，日照短，寒风劲，一般把这

一天当作冬天的开始。根据中央

气象台消息，新一股冷空气已经

影响北方地区，我国北方已经有

三分之二地区正式迈入了冬季的

大门。但对于永城来说，当前依

然是秋天，“立冬”依然很暖。因

为气象意义上，要连续5天平均气

温低于 10℃，才能达到入冬的标

准，永城入冬一般要等到 11 月底

12月初。

□记者 吕晓婷

近 日 ，中 国 轮 滑 协 会 公 示 入 选

2020 年度速度轮滑国家队名单。其

中，来自我市的少女徐菁成功入选。

徐菁，出生于 2009 年，现就读于市

教师进修学校附属小学。五岁时，她开

始接触轮滑，目的是为了玩乐的同时锻

炼身体、增强体质。

2015 年，徐菁在人生的第一场比

赛中，便取得了幼儿甲组女子 200 米、

500 米计时赛第一名的好成绩。当时，

有职业教练评价她，虽然用的是非专

业 装 备 ，但 是 能 滑 出 职 业 赛 的 前 三

名。如果给她换上专业装备，再加以

培训，成绩会更好。她是一个很好的

苗子。

得到职业教练的肯定后，徐菁父亲

徐康强就暗暗告诉自己，既然孩子喜

欢，又是一个“好苗子”，不妨给孩子更

专业的培训，说不定会取得意外的成

绩。从那时开始，“练好轮滑夺大奖”的

梦想在徐菁内心滋长。轮滑成了她学

习和生活中不可缺少的一部分，通过家

人的支持和自己不断的努力和拼搏，徐

菁一步一步朝着梦想进发。

2018 年，她在浙江省自由式轮滑

锦标赛少儿女子乙组速度过桩项目上

获得冠军。此后，她收获的冠军越来

越多。在 2019 年浙江省自由式轮滑

积分联赛（永康站）少儿女子甲组速度

过桩计时赛和淘汰赛、2020 年浙江省

轮滑锦标赛少年女子组单脚速度过桩

淘汰赛和计时赛等项目上，她也都摘

得了桂冠。

谈到此次成功入选国家集训队时，

徐菁难掩心里的激动。她说，这次成功

入选主要得益于教练的悉心指导。在

国家集训队肯定不轻松，但她绝不会轻

言放弃，会一直把速度轮滑视作人生的

重要梦想去实现，争取为学校、为永康

争光。

五岁接触轮滑，三年多次夺冠

我市轮滑少女“滑”进国家集训队

李泽民在窗台边借着阳光读报

为进一步加大农业品牌化建设力度，提升永康农产品品牌形象，增强永康优
质农产品的宣传推广力度，提升永康农产品区域公用品牌的知名度、美誉度，现
面向社会公开征集“永康农产品区域公用品牌名称”。

一、征集时间：2020年11月7日至2020年11月20日（截止时间：下午4:00）。
二、作品要求：1.农产品区域公用品牌名称要求覆盖全市域、全品类、全产业

链，朗朗上口，便于记忆、易于传播，地域性突出、推广性强。2.品牌命名字数一
般控制在 4 个字以内，品牌口号字数控制在 12 个字以内，品牌诠释字数控制在
150 字以内。3.品牌 logo 及辅助图形造型美观、精炼简洁，图形设计关系统一，
色彩运用协调醒目，可较好地运用于各类农特产品，以及各种包装、平面广告、视
频广告中。

三、征集须知：1.应征作品须为原创作品，不侵犯任何第三方的商标权、著作

权等权利。2.本次活动获奖作品的版权、著作权等一切权益归征集方所有。征
集方综合专家意见，有权对获奖作品进行修改;有权对所有获奖作品复制、出
版(含电子出版)、展出、推广、使用等。获奖作品不得再进行参赛、应征、转让等
行为，否则，征集方有权追究其法律责任。3.所投稿件无论采用与否，概不退
稿 ，请 作 者 自 留 底 稿 。 4. 作 品 投 稿 邮 箱 ：yksnyzb@163.com，联 系 电 话 ：
0579-87101323。

四、奖项设置：评选出前五名入围，终选方案，给予5000元奖励，其他分别给
予1000元奖励。

五、评选办法：经过初审、专家评审等环节，评出入围方案和最终方案。
永康市农业农村局
2020年11月7日

永康市农产品区域公用品牌名称征集公告


