
日前，实验幼儿园开展了“好爸爸

助教周”活动，给爸爸们提供了一个与

孩子交流互动的机会。

“运动爸爸”用简单的木棍和球玩

出新花样；“军警爸爸”带来玩具枪教

授国防与日常安全小知识；“绘本爸

爸”声情并茂地为孩子们讲故事；“职

场爸爸”根据工作经验，给孩子们带来

实用知识和新奇游戏；“博学爸爸”用

一个个小实验赢得孩子们的欢呼；“医

生爸爸”则带着孩子们一起探索身体

的秘密，学习卫生健康小知识等。

通讯员 童言 摄

“好爸爸”助教
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胡吃海喝小心乐极生悲
医生提示：过度享用美食会得胆囊炎

□记者 陈慧

本报讯 近日，我市柳忠中西医

结合诊所接到这样一个病例：象珠镇

峡源村村民小李，长年在外地做生

意。10 天前，小李有事回家，父母心

疼其在外地辛苦，便趁着他回家这几

天给他好好补一补。于是炖鸡、猪

蹄、老鸭煲等小李爱吃的美食成了饭

桌上的常菜。加上小李走亲访友、同

学聚会又是胡吃海喝。

两三天后，小李感觉右上腹隐隐

胀痛，当时没在意，仍旧该吃的吃、该

喝的喝，谁料右上腹胀痛一天比一天

严重，直至出现恶心呕吐、满头大汗

的情况，这才由家人陪同来柳忠中医

诊所找中医柳忠问诊。柳忠通过“望

闻问切”，诊断其突发胆囊炎。

为何享用美食会突发胆囊炎？

柳忠表示，临床上胆囊炎与胆结石往

往同时存在。而胆结石的形成都与

饮食习惯有关，如高脂饮食、不吃早

餐、长期素食等。高脂饮食，尤其是

高胆固醇饮食易导致体内胆固醇代

谢紊乱而诱发胆囊结石。脂肪主要

靠胆汁帮助消化，摄入过多高脂饮食

会引起胆囊加剧收缩，久之，便会引

起胆结石以及胆囊炎。

据了解，不吃早餐以年轻人居

多。一般在早晨空腹时，胆囊内胆

汁经过 12 小时的贮存，胆汁中的胆

固 醇 的 饱 和 度 较 高 。 在 正 常 情 况

下，由于胆囊收缩，使胆固醇随着胆

汁排出，同时食物刺激，胆汁分泌，

造成胆囊内残存的胆汁中的胆固醇

饱和度降低，结石不易形成。如果

不吃早餐，由于空腹时间过长，胆囊

内胆汁贮存时间过久，导致胆汁中

胆固醇过饱和，引起胆固醇沉积，逐

渐形成结石，久之会诱发胆囊炎发

作。

“多油腻不好，而一味素食也不

行”。柳忠说，长期吃素者，身体中胆

囊的收缩能力会减低，时间久了，胆

汁不能正常从胆囊中分泌，使得大量

胆汁堆积在胆囊中，形成胆结石。此

外，暴饮暴食、女性肥胖人群、短时间

内体重下降太快的减肥人群都容易

引起胆结石及胆囊炎。所以，柳忠提

醒：平时饮食要有规律，一天三餐要

均匀，切忌天天大鱼大肉，尤其是胆

结石或胆囊炎患者应尽量避免高脂

食物及暴饮暴食，否则有可能乐极生

悲。

癫痫发作的
不当处置
□通讯员 胡晓飘

癫痫，是大脑神经元突发性异常

放电，导致短暂的大脑功能障碍的一

种慢性疾病，也就是常说的“羊痫

风”。据流行病学资料显示，我国约

有 900 万以上癫痫患者，青少年和老

年是发病的两个高峰阶段。

对于普通人来说，如果遇上突然发

作的癫痫患者，很多时候会不知所措，

或是因为急救上的误区，帮了倒忙。

错误抢救姿势一：使劲掐人中
癫痫一旦发作就无法阻止，直至

神经元停止异常放电，因此任何方法

都无法终止患者的抽搐。掐人中不

仅无法终止抽搐，还有可能带来额外

的伤害，比如压伤等。

错误抢救姿势二：往嘴里塞东西
为了防止癫痫患者咬伤舌头，抢

救者总是千方百计撬开牙齿，放入毛

巾、筷子等东西，不让其闭口。美国

急救指南关于癫痫急救的指导，认为

没有必要在癫痫发作时防止舌咬伤，

因为癫痫发作时强大的咬肌闭合有

可能导致患者会咬断塞入的东西，而

断裂物品容易引起窒息，从而导致更

严重的后果。

错误抢救姿势三：让癫痫患者正躺
为方便人们的施救，人们总是想

当然的将患者正面朝上。而正确的

做法是将患者调整为侧躺姿势，头偏

向一侧，解开其领带、胸罩、衣扣、腰

带等，保持呼吸道通畅，这样有助于

呼吸道内的分泌物排出，避免呛到或

者引起吸入性肺炎；如果身体姿势无

法调整，请将患者头部向两侧偏转，

并及时擦去分泌物。有假牙的患者

首先取下假牙，以免误吸入呼吸道。

错误抢救姿势四：按住癫痫患者
癫痫发作抽搐时，抢救者不要用

力按压患者肢体，以免造成骨折或扭

伤。患者发作过后昏睡不醒，尽可能

减少搬动，让患者适当休息，保持呼

吸通畅。已摔倒在地的患者，应检查

其有无外伤，如有外伤，应根据具体

情况处理。

错误抢救姿势五：将患者送往医院
大部分癫痫发作患者是不需要

送医院的，除非遇到以下几种情况：

1.发作时间过长（超过10分钟）；

2.短时间频繁发作（30 分钟内发
作3次以上）；

3.连续两次发作并且中途没有恢

复意识；

4.呼吸困难或受伤时，有其他疾

病如糖尿病、心脏病、怀孕等。

如果您无法判断，请和医院联

系，让医生判断是否需要送院治疗。
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□记者 章芳敏 通讯员 张丽江

本报讯 近日，城西小学开展光

盘主题教育活动。

该校少先队大队部向各中队发

出倡议后，各中队积极开展“文明就

餐 光盘行动”主题班会活动，杜绝

舌尖上的浪费，营造“浪费可耻、节

约为荣”的校园氛围，让厉行勤俭节

约、反对铺张浪费成为队员的自觉

行为。

为切实培养学生的光盘习惯，该

校加强午餐管理，每班设立一名“光

盘行动”监督岗，清点各班光盘学生

的数量。在持续一周的记录结果中，

各中队的光盘数量逐渐增多，其中多

个班级达到全员光盘。

同时，队员们牵手家长，共同争

做文明餐桌的参与者，争创“光盘行

动家”。一张张创意十足的宣传卡阐

述了队员们对“节约为荣，浪费可耻”

的理解；一篇篇朗朗上口的诗歌抒发

了队员们引领节约的心声。家长们

纷纷点赞，表示勤俭美德需要孩子们

来传承，更需要家长们作表率。

该校还通过多种方式检查各班

级文明就餐情况并及时通报，及时总

结和推广活动中积累的经验，评选出

“光盘先锋队”和“光盘行动家”进行

表彰，发挥典型示范作用。

城西小学开展光盘主题教育活动

□记者 潘燕佳 通讯员 邵祝

本报讯 近日，市气象局工作人

员来到结对村——方岩镇长坑村举

办气象科普讲座，向村民介绍专业气

象知识。

市气象局工作人员用幽默风趣

的语言、翔实丰富的数据、贴近生活

的案例圆满完成了一堂气象灾害防

御科普讲座，还一一解答了与会者提

出的种种问题。工作人员则以“黑格

比”台风为例，全面剖析了其成因和

过程，详细解答了台风的防灾避险措

施和应对策略。

一直以来，市气象局都很重视基

层气象工作，采取以点带面、多点开

花的策略，扎根基层、深耕细作，确保

气象服务、防灾、科普等各项工作全

面落实，而村级气象科普讲座，正是

提升基层群众气象知识的具体抓手

之一。

长坑村是市气象局以点带面服

务的一个重点区域。在气象部门骨

干党员担任长坑村“第一书记”期间，

该村和气象局联合举办了多次主题

党日、村级气象科普活动，这使长坑

村及周边区域干部群众的气象防灾

意识能力显著增强。

10 月中旬，该局在舟山镇端岩村

建成“气象科普长廊”。长廊内设有

30 块科普宣传板，包括气象灾害、气

象预警信号及防御指南、气象与军事

等内容。该长廊建在村内来往的交

通要道上，能将气象知识在潜移默化

间传授给村民。

市气象局不仅聚焦农村，还将视

角对准企业。此前，市气象局业务骨

干受邀成为我市安全培训中心常驻

讲师，定时为我市各企业开展气象灾

害防御培训。

此外，该局还在 7 月份启动了城

市内涝监测预警系统工程，目前已经

完成两个易涝区域监控设备安装，预

计年底前完成系

统平台建设，届

时将为群众出行

提供精细到“点”

的气象服务。

夯实基层气象服务 助力区域生态发展
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