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传闻医学界中有三棵树，第一棵
树是柳树，人们在其身上研发出阿司
匹林，从此消炎杀菌抗血栓不在话下；
第二棵树是红豆杉，人们在它身上发
现了紫杉醇，从此令人绝望的癌症和
肿瘤也有了被治愈的可能；而继心脑
血管、癌症之后，高血糖已成为人类的
第三大杀手。经过研究，医学家们在
青钱柳身上摸索出了血糖治疗的新技
术，称它为医学界第三棵树。
近日，记者在我市与磐安交界的

八盘岭风景区，看到了一排长在路边
的青钱柳，听闻其强大的功效后，瞬间
勾起了记者的好奇心。眼前的青钱柳
并不粗壮，大概两米多高，细细瘦瘦的
枝干上，长满了翠绿的叶子。
“这些青钱柳种下只有两三年的时
间，是从温州文成移栽过来的。”说话的
是这儿的老板胡学锋，他是西溪镇人，在
这开了家农家乐，做农家乐的同时，售卖
青钱柳茶叶。说话间，他给记者泡了一
杯青钱柳茶。记者一口喝下去，第一感
觉是甘甜爽口，口感甚好。
胡学锋介绍，青钱柳生长于闽、

浙、赣、湘等地，因富含皂苷、黄酮、多
糖等有机营养成分，能有效平衡人体
糖代谢，降血糖，常被人们制茶用以
养生。不少当地居民长期以其叶片
当作茶饮，茶味甘甜，又称其为“甜
茶”。
除了“甜茶”外，青钱柳还有“摇钱

树”的别称。似乎这棵树和钱有着什
么密不可分的关系，然而其中却并没

有什么值得称道的典故。青钱柳的名
称中之所以会有一个钱字，只是因为
其结出的果实恍如一串串青色的铜
钱，煞是惹人喜爱。
据了解，青钱柳属国家二级保护树

种，是第四纪冰川幸存下来的珍稀树
种，仅存于中国，所以被称为植物界的
大熊猫。如今，不少贫困山区都开始种
植青钱柳，树如其名，它成了不少地区

稳步脱贫的“摇钱树”。
药用价值

青钱柳作为茶饮具有悠久的历
史，在北宋时期，人们将之称为甜茶，
称之喝了能够消渴生津、扶正祛邪，还
有延年益寿的功效。
乍一看，这似乎跟其传闻降血糖

的功效南辕北辙。实际不然，自古以
来，中医看病一向是看症状，古代一直
将和糖尿病类似的病症称为消渴病，
药王孙思邈曾在《千金方》中记载：“消
渴病者慎者三：一饮酒，二房事，三咸
食及面。能慎此者，虽不服药而自可
无它;不如此者，纵有金丹亦不可救，深
思慎之!”
而对于青钱柳，无论是《伤寒杂病

论》或是《神农本草经》，都有对这方面相
对应的描述。现在社会上对青钱柳是否
可以治疗糖尿病褒贬不一，一些以营利
为目的的人，太过夸大青钱柳治疗糖尿
病的作用，称之为“神茶”。而另些人群
试用无效，就全面否定其医药价值。对
于青钱柳治疗糖尿病是否有效的问题，
应客观评价，不能一概而论。

青钱柳：医学界的“第三棵树”，植物界的大熊猫
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日前，记者在永康江畔散步时，
发现整条绿化带的泥土里都长着一
团团叶子细长、颜色翠绿的草，认识
它的人知道它叫麦冬。但是在不开
花不结果时，甘为陪衬的它，很难引
起大家的注意。更让人想不到的是，
它是一种药用植物，还被列入浙八
味。
因为它的叶子细长又四季常青，

对阳光需求不大，而且抗旱耐寒不怕
晒又喜阴，很好打理，常被广泛用于园
林种植。不管是在城市绿化，还是在
小区公园都可以见到它的身影。它还
是能在人来人往踩踩踏踏的台阶上长
出来的草本植物，所以它有另一个名
字叫沿阶草。
夏日，麦冬会抽出紫色花穗，开出

一串串紫色花序，具有较好的观赏性，
远远看去犹如一幅水墨画；而在冬日，
无人打理的麦冬草就会成为一团乱糟
糟的杂草。有些农村人会在春夏之际
将它“纺锤形”的根块挖出来，洗净晒
干后用于泡茶，麦冬泡水是一种常见
的食用方法。
记者在查阅资料时发现，在河

南，人们习惯性地将麦冬称为“禹余
粮”“禹韭”“禹霞”，这些称呼是与麦
冬草的历史传说有关的。相传在大
禹治水后，人们终于能够正常劳作，
没了洪水，田地里的庄稼植物都生长
得非常好，但在丰收的同时也有了其
他困扰，由于粮食太多，百姓们一时
间无法吃完这些粮食。大禹见此，便
命令大家把吃不完的粮食倒进河里，
过了一段时间，人们发现倒了粮食的

河中竟然长出了一种草，人们将这种
草称为“禹余粮”，也就是现在的麦冬
草。到后来，因为这种植物生长在禹
州，它的叶片又是十分长而窄，外观
上神似韭菜，人们又将这种植物称为
“禹韭”“禹霞”。

药用价值
关于麦冬的药效，在多本药典中

均有记载。在《神农本草经》被列为养
阴润肺的上品；在《本草分经》中如此

描述：“麦冬，味甘、微苦，微寒。润肺
清心、泻热生津、化痰止呕、治嗽行
水。”
在中医上，麦冬有养阴润肺、益胃

生津、清心除烦的功效，用于肺燥干
咳、阴虚痨嗽、喉痹咽痛、津伤口渴、内
热消渴、心烦失眠、肠燥便秘等症。
现代药理研究也表明，麦冬主要

含沿阶草苷、甾体皂苷、生物碱、谷甾

醇、葡萄糖、氨基酸、维生素等，具有抗

疲劳、清除自由基、提高细胞免疫功能

以及降血糖的作用。

此外，麦冬有镇静、催眠、抗心肌缺
血、抗心律失常、抗肿瘤等作用，尤其对
增进老年人健康具有多方面功效。取适
量麦冬，用开水浸泡，每天多服几次，能
有效缓解口干渴的症状。部分糖尿病患
者气阴两虚，饮用麦冬水时，可搭配一点
党参，能起到补气的作用。
需要特别注意的是麦冬不宜长期

服用，尤其在没有医生指导的情况下，
可能会适得其反，生痰生湿。而且，脾
胃虚寒、感冒的人，最好不要随便食用
麦冬。

麦冬：夏日赏花，冬日泡茶
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山上长有摇钱树 水旁孕育禹余粮
这些神奇的中草药，平时都能入茶

我省素有七山一水二分地之说，特别是浙东南地区，可以看到连绵的山脉。在我市与
周边县市交界处，大多也保留了原始地貌，森林覆盖率高。
近日，记者前往我市与磐安的交界处，收获了意外的惊喜——被称为医学界“第三棵

树”的青钱柳；在永康江畔，记者则是发现被列入浙八味的麦冬。本期丽州本草，就与读者
一起认识这些神奇的本草。

□记者 吕琳萍 吕鹏

经企业申请，维权委员会同意对下列到期的维权产品进行延续

维权。坚决支持企业创新维权，严厉打击仿冒侵权行为。

浙江省休闲运动车行业协会维权委员会

2020年10月29日

浙江省休闲运动车行业协会
维权委员会新产品延续维权公告（一百二十）

浙休车协第 1096 号
永康市迈卡威科技有限公司
滑板车前杆彩灯音乐盒（配件，外观设计、实用新型）
▲产品创新要点：
按专利授权公告号：CN203886163U中的（57）摘要和
权利要求书中写的。
▲产品维权要点：
按专利授权公告号：CN203886163U中的（57）摘要和
权利要求书中写的。
外观专利号：201430342894.3；实用新型专利号：201420337860.X
▲维权时间：外观设计壹年（2020年10月31日至2021年10月30日）。
实用新型贰年（2020年10月31日至2022年10月30日）。


