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□记者 胡锦

9月25日上午，30名残友和
家人乘坐高铁到达了上海虹桥
站，身穿黄马甲的中国狮子联会
的志愿者们已经早早地在接站
口等待着他们。
“欢迎你们来到上海！”在
志愿者们灿烂笑容的指引下，
大伙来到了乘车处。为了本次
活动顺利进行，上海肢协准备
了两辆大巴车，其中一辆是无
障碍升降车，残疾人只要坐在
轮椅上，就可以平稳地通过升
降台上下车。
“这么多年了，我终于自己
‘上’了一次车。”对于这样的体
验，肢残人阿丽（化名）一时间哽
咽住了，半晌才说出这句话来。
对很多残友来说，这些无障
碍设施之前只在电视上看到过，

而今的体验让人感触很深。
26日，经过休整以后，残友
们的上海之行正式开始。上午，
大伙兴冲冲地去了上海地标建
筑——东方明珠，还在热闹的城
隍庙游览了一番；下午，乘着游
船，在上海城市规划院志愿者的
介绍下游览黄浦江；到了晚上，
一行人还在上海外滩和南京路
步行街感受了一番大都市的美
丽夜色。
虽然时间不久，但本次上海
行“打卡”了上海绝大多数高人
气地点，涵盖了文化、科技和历
史等方面的游览类型。
但实际上，最令大伙动容
的，并不只是途经的风景。
“狮姐李欣回到酒店帮残友
洗澡后已快12点了，把地面拖干

后，她又拿起了吹风机想吹干轮
椅⋯⋯”26日凌晨，“圆梦上海
群”里出现了这样一条消息。
原来，残友们把狮子联会的

志愿者们亲切地唤作“狮姐”和
“狮兄”。“狮姐”担心残友在她走
后会起夜，便贴心地把残友可能
会碰到的地方全部弄干。而这
样贴心的例子在这三天两夜的
上海之行中，其实数不胜数。
“上海之旅是我卧床18年来
最开心的日子。参与集体让我敞
开心扉，感恩大家！”“无障碍出行
让我真正感受到出行尊严，永生
难忘！”“感谢残联和志愿者，让我
们享受如此‘高规格’的待遇”“上
海之旅是暖心之旅，感到想流泪，
感动欲长跪！”⋯⋯微信群里，回
永的残友们感慨不已。

“无碍”之行照亮“有爱”之城
——记我市残疾人圆梦上海行活动

尽管那趟旅行已经过去一个月了，可
朱梅花还是常常拿起手机，看看相册里的
照片，回味着那一次难忘的经历⋯⋯和朱
梅花一样怀念那次上海行的，还有我市其
他20多位肢体残疾人。
9月25日，在市残联的精心筹措下，
市肢残人协会组织了25名残疾人参加
“圆梦上海，体验城市温度”的活动，通过
体验上海的无障碍出行，感受现代化国际
大都市的别样风情。
“走进十里洋场大上海”，对于一些平
时很少出门，甚至一生从未出过永康的肢
残人而言，这一趟旅行，注定终生难忘。

缘起慈善
肢残人士因爱出发

缘定上海
残友欢乐“打卡”名景点

姚鑫进是这次“圆梦行动”的
组织者之一。
“受到上海的志愿者邀请
后，我和朋友们很期待，但一些
难题也让我觉得倍感压力。”近
日，姚鑫进告诉记者，“我们平时
的生活都需要照料，更何况前往
大都市旅行呢，很多肢残朋友想
都没想过。”
姚鑫进来自我市石柱镇姚塘
村，曾是省残疾人举重队的队员，
现在从事电商行业。对姚鑫进来
说，多年走南闯北的比赛和创业
经历确实让他增长了不少见识。
他更深知，对于多数残友而言，想
要走出永康并非易事。

市残联了解到情况后，马上
帮助资金筹措等其他准备工
作。在他们的支持下，这个梦渐
渐有了实现的可能。
“残友们很感兴趣，但囿于各
种原因，总是犹犹豫豫。”市残联
负责人告诉记者，“事实上，残障
人士去大城市，一方面充分体验
改革开放的文明成果，促进‘平
等、参与、共享’；另一方面通过体
验上海成熟的无障碍设施建设，
能够将最真实的体验和经验带回
永康，对我们将来的城市无障碍
建设也有一定的帮助。”
“去！趁着国庆之前，去咱
们祖国最繁华的大都市看看！”

犹豫再三后，大伙还是按捺不住
心中的热情。
于是，此行不仅为了圆残疾
人士一个出行上海的梦，更是在
做一个关于永康未来无障碍建
设的梦！
虽然得到了一些支持，可实
际上，肢残人士想要出门，还面临
着很多阻碍。尽管上海的无障碍
建设比永康要成熟领先，但这么
多肢残人同时出门，并且要在人
潮涌动的上海街头搭乘公共交通
游览景点，谁也没有尝试过，谁也
不敢保证活动能够顺利进行。
上海圆梦行能否顺利？出
行前，谁也不知道⋯⋯

残友们三天两夜的上海行
圆满结束了，他们梦圆回永，志
愿者的心也放下来了。
但市残联的工作人员告诉
记者，这样的“圆梦行动”其实才
刚刚开始。
“残疾”是人类社会发展进
程中必然要付出的代价。只有
健全人的社会不是一个健全的
社会，无障碍的社会才是理想中
的社会。“下一步，我们将继续支

持残友走出永康，同时将认真收
集他们带回来的建议和意见，让
我市无障碍环境建设能更好地
完善起来。”市残联负责人说。
无障碍环境建设为残疾人和
老年人等特殊群体提供了必要的
生产生活和参与社会活动的基本
保障。永康一直以来就是一座
“有爱”之城，近年来，在市委市政
府的领导下，市残联以创建浙江
省无障碍社区为抓手，和多部门

一起积极推进无障碍环境建设。
事实上，“出行障碍人士”也并

非只有残障和老年群体，孕妇、临时
受伤者也是障碍群体的一部分。无
障碍环境建设不仅体现着一座城市
的城市温度，更体现了城市包容度，
影响着城市综合竞争力。
“圆梦行动”在一定程度上
也打破了残疾人和健全人的“心
理障碍”，让人看到，“无碍”丽州
正离我们越来越近。

残友和志愿者在东方明珠前合影

升降大巴车让残疾人自主上车

残疾人在上海过马路

志愿者正在为残友服务

朱梅花从初到上海时笑得内敛（左）

到后来笑得开怀（右）

梦圆回永
“无碍”丽州未来可期

全体成员在上海四行仓库抗战纪念馆合影留念


