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四大亮点回顾活动全程盛况四大亮点回顾活动全程盛况
10 月 10 日，数字为“1010”，

谐音“要动要动”。为积极倡导全
民健身理念，打造永康蹦床运动文
化品牌，当天，由中国五金直播中
心主办，中国农业银行永康支行、
浙江天鑫运动器材有限公司联合
冠名的“万有引力”2020 首届永
康蹦蹦直播节在会展中心隆重举
行。

直播节活动集舞台表演、互动
闯关、美食集市、直播带货于一体，
致力于打造一场惊喜连连的户外
体育盛会，用最“潮”的运动迎接最

“爽”的金秋。尽管当天活动仅持
续6个小时，仍有上千名市民闻讯
赶来，火爆程度可见一斑。

回顾活动盛况，四大亮点引人
注目。想知道是什么吗？跟着记
者一起去看看吧！

500名学生方阵表演活力满满

“你跳起来真好看，像春天的花一样⋯⋯”10日下午
3 时许，随着动感的音乐，来自市职业技术学校的 500 名
学生整齐排列成“2020JUMP”字样方阵，率先开启了近
10分钟的蹦床表演，瞬间点燃了现场气氛。学生们充满
活力的舞步仿佛告诉所有在场的观众，青春就该舞起
来！

别看这10分钟的表演时间不长，学生们背后付出的
努力可不少。“1名学生蹦完这10分钟很简单，10名学生
完成蹦床表演或许也不难，但要想让 500 名学生的动作
实现整齐划一着实得下一番功夫。”采访中，市职业技术
学校汽修商务学部主任董哲学表示，为了不影响学生的
正常学习，真正留给他们的训练时间加在一起还不到10
天。这 10 天中，学生们不仅要熟练掌握蹦床技巧，还要
配合音乐牢记舞蹈动作。尽管时间紧、任务重，学生们
却没有丝毫怨言，反而有不少人因此爱上了蹦床这项运
动。

“以前没有认真接触过蹦床，没想到这么好玩，蹦到
空中的感觉像飞起来一样，很解压也很燃脂。”来自市职
业技术学校的学生何哲璐告诉记者，体会到蹦床的乐趣
后，她立马购买了一台家用蹦床，并鼓励身边的家人和
朋友一起练习，尝试过后，大家的反映普遍都不错。

太原蹦床队高难度动作惊喜不断

蹦床最早被运用于体育专业领域，属于体操运动的
一种，在 2000 年被列为奥运会正式比赛项目，随后逐渐
延伸至以休闲娱乐为主的大众蹦床。直播节活动当天，
为了能让现场观众近距离地感受竞技蹦床的魅力，浙江
天鑫运动器材有限公司专门邀请了太原蹦床队6名专业
蹦床运动员来到现场，为观众们献上了一场视觉盛宴。

起跳、团身、伸展、落下⋯⋯伴着一曲动感的《山西
姑娘》，太原蹦床队的6名队员像空中翻飞的精灵在蹦床
上下跃动，动作变幻莫测却不失力量、优雅，犹如一场空
中芭蕾令现场的观众叹为观止。而更令人意想不到的
是，这些队员里年龄最大的仅11岁，最小的才8岁。

“蹦床和其他类型的竞技项目有些不同，队员们大
多在 4、5 岁时就已经开始进行系统训练，否则就会错过
最佳时机。”太原蹦床队教练王欣懿告诉记者，别看这些
队员年纪小，个个都已是身经百战的“老手”，在不同类
别的比赛中都获得过冠军。在王欣懿看来，家长们应在
保证安全的前提下，鼓励儿童进行适量的蹦床运动，这
不仅能帮助他们提升体能、改善体质，还能提高他们的
身体灵敏度、运动平衡感等等。

互动闯关掀起现场狂欢热潮
表演看得精彩，也要玩得开心。为了鼓励现场观众

通过运动释放压力，直播节现场还设置了专门的互动闯
关区。在这里，市民既能在教练的帮助下体验蹦床、动
感单车、滑板等各类健身产品，还能通过参与各类游戏
轻松把大奖带回家。

当天全场气氛最为紧张刺激的，莫过于在趣味平板
支撑互动区内进行的比赛。“来，大家在垫子上保持平板
支撑姿势，我们的健身教练会在各位的腰部放上一块瑜
伽砖，若发现身体除了脚尖和手肘以外部位碰到，或者瑜
伽砖掉地则比赛结束，看谁能坚持的时间最长就获胜。”
平板支撑看似简单，实则需要强大的核心力量，随着教练
一声令下，参与挑战的选手们立马铆足了劲。比赛过程
中，时间仿佛被按下了“暂停键”，每一分钟都流逝得异常
缓慢，让不少选手的额头上冒出了豆大的汗珠。

“平常运动不多，没想到还能坚持3分多钟的平板支
撑，看来自己还是挺有潜力的。”家住西城街道的李先生
成绩不错，成功获得闯关奖品——一张来自飞度健身俱
乐部的健身卡，“看到现场这么多出色的运动达人，我也
对健身起了兴趣，接下去我要坚持定期健身房锻炼，让
运动成为一种生活习惯。”

网红直播助力打造蹦床之都城市IP
前期，为帮助找到“永康制造”和电商经济的最佳结

合点，搭建五金产业转型升级新平台，加快抢抓直播经
济“风口”，市总部办将金座大厦规划为浙中新媒体营销
中心，以此加快直播相关企业集聚，形成永康直播经济
生态圈。此次直播节活动中，多家入驻金座大厦的直播
公司安排了旗下的网红主播来到现场，通过多平台、多
渠道直播为活动助力。

现场，来自快来直播平台的主播造型独特，“化身”
白娘子、铜人的他们在直播间隙还不忘与现场观众合影
互动。另一边，来自货播播、浙江坤运网络科技有限公
司等平台的主播们一边蹦床一边卖货，场面一度十分火
爆。短短2个小时，在主播们的卖力吆喝下，直播节活动
现场的 500 张蹦床被销售一空，各直播平台观看人次共
计近百万人次。不仅如此，现场还有不少体验到蹦床乐
趣的市民加入了购买的队伍。

“借助此次直播节活动的成功举办，我们希望能向
更多人传递健康生活的理念，打响永康蹦床之都的城市
IP，并通过直播这种新零售模式，让更多人了解永康，了
解永康制造。”市总部办主任叶建永表示，未来，总部中
心还将继续吸引更多健身器材类型的公司集聚，不断激
发社区活力的同时，全面提升城市魅力和影响力，为实
现“永康新腾飞”贡献力量。

市民体验蹦床乐趣市民体验蹦床乐趣

亮点一

亮点二

亮点三

亮点四

□□记者记者 王靖宁王靖宁 ““20202020JUMPJUMP””字样方阵字样方阵

外国友人与学生一同体验蹦床外国友人与学生一同体验蹦床

网红主播合影网红主播合影

主播现场卖货主播现场卖货

夜幕下的活动现场鸟瞰图夜幕下的活动现场鸟瞰图


