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“我现在每天都能接到油酥的订
单，少的时候十来单，多的时候四五十
单。”做微商的 90 后姑娘丫丫告诉记
者，油酥这种老味道，很多客人都说是
买回家给父母吃的，他们那一辈人的
中秋节很少吃现在这种月饼，而是吃
油酥，所以有着特殊的情结。而且现
在的油酥比以前的用料更讲究些，考
虑到一些老人不适合大量摄入糖分，
会适当减少糖的用量，有些还会用木
糖醇来代替。

如果说，年长的一辈更偏爱传统
口味，那么年轻的一辈就更愿意购买

网红口味。
周先生在我市经营一家甜品店四

年有余，每年中秋节前，他总是忙得不
可开交。7 日，记者前往周先生的甜
品店，一进门就看到了柜台上摆放着
各式各样的月饼，在门后，未拆封的快
递堆成山，周先生说，那些都是备战中
秋节提前进的货。

“我们的手作月饼价格会比超市
里卖得贵，像这个广式月饼要卖12元
一个，一方面是我们的用料更好、更新
鲜，另一方面是手工制作费时耗力。”
周先生说，如果顾客提出要求，还能根

据顾客的口味进行相应的调整。
参考前几年的销售量，今年周先

生提前买了六七千个装月饼的礼盒。
“一般在节前一个星期会不断接到订
单，但大订单很少。大订单一般来自
公司或厂家，他们对价格的要求相对
要苛刻一些，我们的价格往往超出他
们的承受范围，而朋友之间互相送礼
的，则对品质的要求更高一些。”周先
生表示，流心奶黄月饼、广式月饼、冰
皮月饼等网红月饼都卖得不错，不爱
吃月饼的则可以用蛋黄酥代替，一个
礼盒可以一半选月饼一半选蛋黄酥。

小饼如嚼月，中有酥和
怡。中秋将至，作为传统美
食的月饼当然必不可少。近
日，记者探访我市节前月饼
市场发现，今年的月饼大都
趋向简易化，主打的依然是
亲民、平价的散装、筒装月
饼。在口味上，除了传统的
五仁、水果月饼，近些年流行
起来的冰皮月饼、流心奶黄
月饼，以及本土老味道“油
酥”都深受市民喜爱，蛋黄酥
也逐渐成为月饼的替代品之
一。此外，记者也发现，与实
体店、商超相比，年轻人更趋
向于在电商平台、微商等处
购买月饼。

散装月饼唱“主角”新奇口味闹市场
10 日晚，记者来到我市某大型商

超，看到在最显眼的食品选购区，十余
个展柜一字排开，用以销售各式各样
的月饼，目光所及之处满是各个品牌
的月饼海报，让人提前感受到了浓浓
的中秋氛围。

绕了一圈后，记者看到，礼盒装月
饼的销售价格每盒在几十元到三四百
元之间，以一百多元的价格为主，未曾
发现“天价”月饼的身影。散装的月饼
也很多，大小口味各异，除了传统口味
的月饼，还有不少例如黑胡椒、青柠、
抹茶等新口味，可谓种类繁多。

距离中秋还有 20 来天，今年月饼
的促销活动比往年提前一些。记者看

到，不仅盒装的月饼有满额即可加钱
换购其他产品的促销活动，就连利润
相对薄一些的散装月饼也以打折的方
式进行促销，部分原价不到60元每公
斤的月饼，打了8.5折，不少市民看了几
眼后，忍不住撕下一只袋子开始选购。

“月饼的口味并不是越奇特买的
人就越多的，大多市民都更偏爱传统
口味，只有小部分年轻消费者，或是好
奇心强的小孩子会选购一些‘怪味’的
月饼。”超市内的月饼导购说。确实如
此，记者观察了一段时间后发现，对于
一些新奇口味的月饼，不少市民路过
时都会拿起来研究一番，但放进购物
车的着实鲜有。

除此之外，记者还发现，包装简易、
价格适中的散装、筒装月饼更受欢迎。

“自己吃就没必要买礼盒装的了，华而
不实，中秋节送人的还要过段时间再
买。”刚购买了一袋散装月饼的市民王
女士说，选择散装可以多买几个口味，
满足家里每个人不同口味的需求。

中秋节前，热闹的不只是商超和
实体店，早在大半个月前，微信朋友圈
里就能时不时看到月饼的广告了。“我
很早前就看到了卖月饼的朋友圈，以
为中秋节马上就到了，但一看日历，还
有一个多月的时间。”平时习惯在微商
处购买零食的陈女士感叹，逢年过节，
微商总能及时吹响第一声“预备哨”。

□记者 胡颖 杨成栋

超市里，来来往往的市民很多，选
购月饼的市民也不在少数，但大多是
只挑选十来个尝尝鲜。

“现在想吃月饼方便，去超市随时
能买到，不用像以前一样买一大盒放
在家里。”市民梁阿姨说，来超市前没
想着要买月饼，但看到后也忍不住想
买几个，给家里的小孩吃。梁阿姨还
说，月饼这种东西不是非吃不可，尤其
是如今各种蛋糕、零食吃都吃不完，所
以月饼在她家并不是很畅销，因此每
年都会买几个，但不会买多。

经过采访发现，大多数市民的想
法和梁阿姨差不多，他们表示，月饼作
为中秋节的传统美食，必然少不了，但

要吃多少买多少，避免造成浪费。
另一方面，外部因素也影响着月饼

的销售，今年为响应厉行勤俭节约的号
召，不少大家庭改变了以往送礼盒装月
饼的习惯。“以前中秋节走亲访友都会
带上一盒月饼，礼尚往来，一个节过下
来，家里总会堆着好几盒月饼，吃太多
觉得腻，但不吃又很浪费，所以经过合
计，我们家族已经改变以往的习惯，而
是大家聚在一起吃吃饭。”市民梁悦如
是说。同时，她也留意到，今年很多品
牌月饼体积变小，包装用材适度、设计
简约大方，基本回归传统，不像以前那
样奢侈浪费，这是一个好的现象。

其实，对于礼盒装月饼，大多市民

都认为礼盒华而不实，如果不是必要，
不会选择一些浮夸的礼盒月饼，走亲
访友也渐渐地放下“面子”，同样的价
格，宁愿选择口味、用料更好的手作月
饼，虽然包装相对简易，但因更美味，
造成的浪费更小。

月饼市场刚需下滑不只体现在市
民对待月饼的态度，销售方面也有所
体现。“尽管我们的工作与月饼不相
关，但以前公司在中秋节都会给我们
下发一定的‘带货’任务，可是今年却没
有。”在我市某企业工作的小李说，这些
年，月饼的需求是有所减少，尤其是礼
盒装的月饼，考虑到前几年的销售数
量，今年公司索性就放弃这项业务了。

响应勤俭节约号召 月饼市场刚需下滑

“长幼”消费有别 网红月饼受年轻人追捧

散装月饼“唱主角”怪味月饼“蹭市场”

今年的月饼包装更简易价格更亲民

市民正在选购月饼

礼盒装月饼堆成礼盒装月饼堆成小山小山 月饼月饼、、蛋黄酥蛋黄酥““双拼双拼””受到消费者喜爱受到消费者喜爱

□记者 徐灿灿

随着天气转凉，水果市场迎来
大换季，夏天的主角西瓜、凤梨、桃
子等渐渐退出，取而代之的是柚子、
橘子、石榴、冬枣等。尤其是眼下大
量上市的柚子，以其较为实惠的价
格、清爽的口感备受市民喜爱。

11 日，记者来到城区某连锁水
果店，看到红心柚几乎占据了店内
的半壁江山，虽然个头不是非常大，
但掂量起来都是分量十足，标价为
16元/公斤。销售人员正在剥柚子，
汁多细腻、粒粒饱满的柚子肉被堆
放在一起，用保鲜膜包好，看着非常
可口。“水分足，很甜。”市民胡先生
尝了一瓣说，“味道挺不错，给我来
两个。”

记者来到某生鲜超市，红心柚
的价格为 15 元/公斤，与水果店的
价格相差并不大。销售人员告诉记
者，柚子是天然的水果罐头，存放时
间最长可达 8 个月，所以到过年后
都能吃到柚子，而且价格基本不会
变，但是天气越冷，柚子味道就会越
淡，水分也会越少，所以秋天是吃柚
子最好的时节。记者了解到，他们
主要从福建进货。“现在红心柚卖得
最好，光这一品种每天至少能卖出
三四十个。”销售人员说。

那么，如何挑到好吃的柚子呢？
“挑柚子，一定要多看、多按、

多拎。”业内人士介绍，首先要多看
柚子的外皮，不管是尖的圆的，首先
就是要看它的外皮新鲜与否，如果
它的外皮非常干，有的甚至皱皱的，
那么这种柚子就放置了很多天。反
之，如果柚子表面比较光滑，而且非
常饱满，一按有的甚至还会渗出水
来，拎起来也感觉比较重，那么说明
这个柚子是比较新鲜，吃起来口感
也很好。

“有些市民经常遇到这样的问
题，买到的柚子很大，结果切开里面
的肉很少，皮特别厚，水分也不多。”
业内人士说，这说明市民在挑选柚
子的时候，漏了“按”的步骤。挑选
的时候要按一下柚子的皮，如果发
现它弹回来，说明这个皮是比较厚
的，如果按完之后，它是慢慢地恢
复，那么说明柚子皮是比较薄，里面
的果肉自然就很多。所以在挑柚子
的时候，我们一定要多看多按，按压
柚子皮这一步是非常重要的。

总而言之，市民朋友们在挑选
柚子的时候，无论是尖的也好圆的
也好，只要注意上面这两点，就能挑
到美味又好吃的柚子。

柚子大量上市
挑选有点讲究
经验：“一看、二按、三拎”


