
节约粮食
从我做起
2日，人民小学举行以“小餐桌

大文明，节约从我做起”为主题的开

学典礼。

仪式上，全校师生纷纷承诺要

从现在做起，从自身做起，从点滴做

起，珍惜每一餐饭，节约每一粒粮，

让“舌尖”节俭成为微笑的力量，拒

绝“舌尖上的浪费”。

记者 潘燕佳 摄
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由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

主料：枸杞子20克，银
耳、珍珠粉各10克，冰糖25

克。

制法：先将银耳放入热
水内泡发 2 小时，除去蒂

头，撕成瓣状；枸杞子洗净，

冰糖打碎成屑。然后将银

耳、枸杞子、珍珠粉、冰糖同

放砂锅内，加水适量，置武

火烧沸，再用文火炖煮半小

时即成。

眼目昏花、颜容灰暗之

人可用之。

银耳珍珠红杞羮
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□记者 潘燕佳

本报讯 今年9月1日是第14个
“全民健康生活方式日”。7日晚，为贯

彻落实上级相关要求，市卫健局联合

市文化和广电旅游体育局、市疾控中

心、江南街道金胜社区在南溪江畔，举

办以“健康要加油，饮食要减油”为主

题的2020年永康市全民健康生活方

式宣传月启动仪式。来自社会各界的

100余名歌舞爱好者为市民送上一场

视听盛宴，既丰富了市民的业余生活，

又传播和普及了健康生活方式，营造

了良好的社会氛围。

改革开放以来，市民逐渐过上了

小康生活，高血压、糖尿病等慢性病患

病人数也随之逐年增多，严重危害市

民健康。而慢性病的发生，多与市民

不健康生活方式有关。研究表明，健

康生活方式可以有效控制和预防慢性

病，因此开展全民健康生活方式，普及

健康生活常识刻不容缓。

每个人都是自身健康的第一责任

人。合理膳食、戒烟限酒、适量运动、

心理平衡是我们健康的四大基石。活

动现场，市疾控中心负责人向市民发

出“三减三健”号召，希望广大市民坚

持减盐、减油、减糖，保持健康骨骼、健

康口腔、健康体重，养成健康文明的生

活方式，圆一个健康梦。

开展全民健康生活方式行动，是

促进全人群健康意识和健康行为的重

要活动载体。接下来，市疾控中心将

在9月中旬和下旬分别开展“915减盐

宣传周”和健康口腔专项活动。据悉，

长期过多的食盐摄入，会引起高血压，

增加心脏病、中风等心脑血管疾病的

风险。专项活动将通过向公众宣传

“就要5克”的减盐理念，希望广大市民

引起重视，改善饮食习惯。同时通过

进校园宣传，将正确的刷牙知识带入

校园，保护学生牙齿健康。此外，市疾

控中心还将联合各医疗卫生机构，在

全市同步开展“三减三健”宣传，倡导

在常态化疫情防控下坚持“一米线”、

勤洗手、戴口罩、公筷制等卫生习惯和

生活方式，进一步引导居民养成健康

文明的生活方式，提升居民健康素养

水平。

健康要加油 饮食要减油
我市启动全民健康生活方式宣传月活动
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□记者 李梦楚 通讯员 郑洪桃

本报讯 近日，65岁的患者老陈在
家属陪同下按响了市一医 ICU的门

铃。原来，几天前，老陈从市一医ICU

转入呼吸内科继续治疗，如今他康复

要出院了，特意跑来感谢医生。

据了解，老陈反复咳嗽咳痰伴气

促已有12年。半个月前，他病情加

重，被送到市一医时呼吸困难，上气不

接下气。急诊气管插管后，将老陈送

入ICU监护治疗。

听说要被送入 ICU，老陈的第一

反应就是连忙摇头：“不行不行，那种

地方我不会去的，没人能活着出来。”

直至被送到 ICU，老陈依然非常暴

躁。医生耐心劝导并告知了详细的诊

疗规划后，老陈才慢慢安静下来。

入住ICU的患者一般自身抵抗力

较差，因病情危重需要应用许多创伤

性的检查和治疗，发生感染的风险大

大增加。为减少感染风险，ICU拒绝

亲属的探视和陪护，将相关工作一并

承担。

得知老陈每天都要听新闻，ICU

医护人员每天早上用收音机为他播

放，抽出时间为他读报，晚上还调节灯

光促进睡眠，让老陈有家的感觉。呼

吸机试脱机时，老陈焦虑害怕，医护人

员就坐到他旁边，握着他的手鼓励

他。老陈成功脱机拔管后，医护人员

又第一时间用手机视频联系了老陈的

家人，让他安心，继续积极配合治疗。

在ICU医护人员的对症治疗及精

心照护下，老陈病情好转，转入呼吸内

科继续治疗直至康复出院。临走前，

憨厚的老陈特地回到ICU感谢医护人

员，还说：“我误会ICU了，这里是救命

的地方，谢谢你们救了我！”

老陈的主管医生吕中说，像老陈

这样对 ICU存在误解的患者不在少

数。进入ICU的患者一般病情危重，

很多患者会因为手术、疼痛等刺激导

致中枢神经系统障碍，有的精神恍惚、

焦虑、易怒，甚至怀疑医生护士要害

他，这在医学上被称为ICU谵妄。许

多患者在转出ICU后亲口说出这些谵

妄感受，让很多人误以为真。事实上，

ICU的医护人员每天都与死神赛跑，

竭尽全力地救治每一名患者。

目前，市一医ICU正积极为患者

创造舒适的环境，为清醒的患者提供

报纸、书籍、收音机等来缓解他们的焦

虑情绪，助患者平安度过危险期。

与死神斗争却常被人误解

你了解ICU谵妄吗

□通讯员 俞思嘉

本报讯 金秋九月，又是一年

开学季，市实验幼儿园又迎来一群

活泼可爱的孩子。特殊时期，为了

缓解幼儿分离焦虑，该园继续采取

分批、错峰入园，家长不入园的方

式，于7日、8日分批开展新生半日

体验活动。

家长送孩子入园时在校门口

有序排队，等待值周老师测完体温

后入园。校园里，老师们手持班牌

在操场等候。为了更好地迎接小

班新生入园，该园还安排各班配班

老师在校门口迎接，各中大班老师

来帮助小班老师迎接幼儿至各班

教室，主班老师及保育员则在班内

迎接并安抚幼儿。

各班迎新工作井然有序，孩子

们入园后在老师带领下参观幼儿

园，吃美味营养的点心，玩各式各

样的大型玩具，还跟老师们一起做

游戏、听故事。

在午餐时间，孩子们在老师教

导下，学着自己排队拿餐盘，独立

进食，饭后自己收拾餐具和食物残

渣，俨然一副小大人的模样。

“老师，幼儿园真好玩，我明天

还想来。”当半日游活动接近尾声，

孩子们用自己天真可爱的笑容为

第一天的校园生活画上了圆满的

句号。

缓解幼儿分离焦虑

市实验幼儿园分批
开展新生半日体验

小班新生多彩的半日体验活动


