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崇德明礼

，做美德少年

。

公益广告

永康市创建文明卫生城乡工程领导小组办公室

永康日报社

宣

私人订制
入学通知书
8 月 27 日 上 午 ，解 放 小 学 开 展

2020级新生见面交流会。

在家长填完新生报名表后，小朋

友们在老师带领下有序来到二楼，与

老师们面对面交谈。在面对老师时，

小朋友们表现或大方、或腼腆、或自

信、或机智，完美地将自己最棒的一面

表现了出来。

见面交流结束后，老师为小朋友

别上了新生欢迎章，给他们送上了解

小私人订制的入学通知书。

通讯员 池菁菁 陈晶莹 摄

□记者 李梦楚

本报讯 8 月 31 日，市一医举行了

新DSA导管室启用仪式。

什么是 DSA？通俗地讲，就是数

字减影血管造影技术，将造影剂注入

需要检查的血管中，使血管显露原

形。然后通过系统处理，使血管显示

更加清晰，便于医生诊断或进行手术。

早在 2012 年 3 月，市一医引进了

永武缙地区第一台数字血管造影机，

当年就完成 493 台介入手术，次年完

成707台介入手术。

随着该院介入学科的不断发展、

患者需求的不断增长及胸痛中心、卒

中中心的创建，2019 年该院介入手术

达到1998台。

为了更好满足患者需求，该院在

原 有 基 础 上 又 添 置 了 一 台 飞 利 浦

FD20 数字减影血管造影机，并对新

DSA导管室进行改造，环境、硬件均有

了跨越式提升。

相比“老前辈”，FD20—DSA配备

了两个最新技术：XperCT（类 CT 成

像）及 3D—ROADMAP（三维路径）。

XperCT 成像技术可以实现对检查或

手术部位的CT扫描及多平面重建，避

免了将患者在导管室、CT 室之间来回

搬运。而 3D—ROADMAP 成像技术

可实现 3D 血管重建，将三维图像实时

叠加于透视图像，为介入手术提供实

时精确引导。

患者躺在 FD20—DSA 上，身体

任何部位血管都可以接受造影诊断或

进行手术。诊断和治疗相结合，为心

梗、脑梗此类凶险急性疾病大大缩短

了救治时间。

目前，市一医放射科、心内科、神

经内科、神经外科、介入科等科室已组

建成为一个“硬核”介入团队，所能开

展的介入诊疗技术项目和种类处于区

域前列，部分达到国内先进。

市一医新DSA导管室开张
CT扫描及多平面重建，为介入手术提供实时精确引导
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云山骨伤科门诊部提醒

颈椎部位
“富贵包”危害

□通讯员 童洁梅

“富贵包”又称富贵背，是民间
对于一种不良体态的俗称。“富贵
包”是指在后背上部颈胸交界处，
也就是在第七颈椎和第一胸椎有
凸出的硬包块。那么，你知道颈椎
部位“富贵包”的危害吗？

“富贵包”是怎样形成的
通常是由不良体态造成的。

日常生活中人由于过度驼背低头，
颈椎在往前弯曲时会与第一胸椎
产生一个小交汇处。在这种情况
下，如果持续保持不良的姿势低头
看手机，或者行走时、站立时不注
意背挺直，很容易让这种情况加
剧。有这种体态，身体脂肪又多，
就形成名副其实的“富贵包”了。

“富贵包”有什么危害
1.“富贵包”一般会增加肩颈肌

肉张力，长时间保持此种体态会使
肩颈酸痛。2.引起上背广泛酸胀痛
和“富贵包”区域麻木、麻痹等感
觉。3.胸闷心慌、失眠、心跳加快、
心律不齐、血压升高等交感神经激
惹。4.出现类似颈椎病症状的头晕
以及手臂放射性手麻。

人体代谢的重要性
不少朋友，特别是肥胖的朋

友，后脑勺及颈部长了一堆肉（富
贵包）却没有重视，这会严重影响
脑部供血，与高血脂、脂肪肝、高血
压、心脑血管疾病等都有关联。堆
肉与淋巴液有关。淋巴是人体的
排毒器官，淋巴液是淋巴代谢的毒
素，它需要回流到淋巴结、肝、肾进
行解毒。但回流的通道不畅，就会
出现堆肉，脖子短了。云山骨伤科
门诊部吕锋医生提醒，如发现自己
或家人、朋友脑后有堆肉，脖子变
短了，一定要引起重视，提前调理。

□记者 章芳敏

本报讯 2 日上午，市机关幼儿园

大班、中班小朋友迎来秋季开学。该

园举行了开学典礼暨“爱惜粮食 从我

做起”倡议仪式。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。伴

随着琅琅诵读声，记者一走进机关幼

儿园，就看到老师正给小朋友们上主

题为“爱惜粮食 从我做起”的开学第

一课。

“让我们继续发扬艰苦奋斗、勤俭

节约的优良作风，从节约一粒粮食做

起，不偏食、不挑食，以节约粮食为荣，

以浪费粮食为耻⋯⋯”开学典礼上，部

分教师和小朋友齐声宣读了“爱惜粮

食 从我做起”倡议书。

“吃多少盛多少，吃饭不能浪费，

我们都应该爱惜粮食。”小朋友们说。

据了解，市机关幼儿园把珍惜粮

食的“第一课”贯穿在日常教学的点滴

中，通过诵读古诗词、做手工、听故事、

绘画等多种方式，让小朋友在日常生

活中争做勤俭节约的小标兵，并通过

“小手拉大手”，带动家人加入到反对

浪费的行动中。

市 机 关 幼 儿 园 园 长 李 梅 枝 说 ：

“‘学好知识、打好基础、增长才干’是

习总书记对我们的殷切希望。而勤俭

节约更是中华民族的传统美德，为了

贯彻落实中央关于坚决制止浪费行为

的精神，让小朋友们从小树立节约意

识，我们把‘节约粮食’作为开学第一

课并开展一系列活动，让小朋友们能

够积极行动起来，共创节约型校园、节

约型社会。”

爱惜粮食 从我做起
机关幼儿园开学第一课讲解节约每一粒粮食


