
07科教视窗2020年8月25日 星期二

编辑：叶宁 电话：87138753 邮箱：397094154@qq.com

近日，人民小学五（6）班组织部分

学生走进市静宏塑料制品厂参观。

车间里，学生在工作人员指导

下，了解制作工序，亲手组装产品，体

验劳动甘苦。

通讯员 施珉璐 摄

走进车间
组装产品

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
24小时开通

提高全民防艾意识 营造健康绿色的社会环境

市防艾宣传志愿服务队在行动

□通讯员 胡芳珍

日前，市三院接诊一名女性患

者李某。她因胸闷、心慌、濒死感

反复发作 1 年，1 月前病情加重前

来就诊。

一年前，李某在店里时突然出

现胸闷、心慌等症状，感觉透不过

气，急忙到医院就诊。因各项常规

检查均未见异常，李某便没有治

疗，回了家。回家后不久又发作几

次，李某又跑到医院，在心内科住

院作做一步检查后，仍没有发现异

常。在之后的一段时间，患者经常

发作，每次发作都让她感到恐惧，

感到自己将要被憋死的感觉。她

曾到杭州、上海等医院检查治疗，

仍不见好转。患者出现整天担心、

夜不能寐，担心自己在睡梦中死去

的情况，甚至出现月经紊乱，体重

下降明显，胃肠功能紊乱，反复在

各大医院就诊，仍不能改善上述症

状。此次是听人介绍，李某抱着试

试看的心理到市三院就诊。

该院副主任医师小胡倾听上述

症状后，仔细查看了患者近一年的

身体检查资料，并详细询问第一次

发作时的情况，最后得出结论，李某

患的是急性焦虑综合征：惊恐发作。

那么，什么是惊恐发作呢？惊

恐发作有如下特点：1.在没有客观

危险的情形下发生，以至于发作不

可预测。2.发作的典型表现是患者

在日常活动中突然出现强烈的恐

惧，好像即将死去（濒死感），或即

将失去理智（失控感），同时伴有明

显的自主神经系统症状，如心悸、

胸闷、气喘、胸痛、过度换气、头晕、

多汗、四肢发麻、震颤、胃肠道不适

感等。3.发作时突然，10 分钟内达

到高峰，一般不超过1小时，可自行

缓解。4.发作时意识清晰，事后能

回忆。5.多数患者在发作间歇期因

担心再次发作而紧张不安。6.多数

患者有回避单独外出的倾向和行

为。7.患者伴有抑郁症状。

胡医师说，许多患者出现惊恐

发作其实是有一定诱因的，只有了

解其内在的诱因，才能根本解决问

题。通过对该患者深挖症状形成

的心理冲突，胡医师发现该患者是

因家人关系导致其心理上发生冲

突，无法调节，产生了躯体上的症

状混乱，导致其躯体机能的下降。

在诊疗过程中，胡医师与其共

同梳理周围的人际关系，运用人际

心理治疗、家庭治疗及结合药物治

疗等，让该患者逐渐走出困境，症状

逐渐消失，恢复原来的工作状态。

纵观整个疾病的诊疗过程就

会发现，大家很容易会被身体的症

状牵着鼻子走，反复检查也不能消

除该症状，痛苦不堪，这时，您不妨

走进市三院，让专家为您把脉，还

您一个健康身心。

浅析“惊恐发作”
的成因

□记者 章芳敏 通讯员 徐惠惠

本报讯 近日，民主小学部分少先

队员在老师和家长的带领下来到芝英

镇练结村，参观红色教育基地并接受

爱国主义教育。

当 天 上 午 ，队 员 们 排 着 整 齐 的

队伍集结在练结小学旧址（原中共

永康第一次代表大会会址），参加庄

严的升旗仪式。仪式后，队员们在

练结村党支部书记带领下走进教育

基地，了解永康革命史，认识永康革

命英雄。

参观活动结束后，队员们来到芝

英七村的思文公祠，参观了农耕文化

园并参加红色定向活动。在农耕文化

园内，队员们认识了古代农耕工具，聆

听了农耕故事，对永康人的勤劳、朴实

的品格有了新的认识。

本次暑期实践活动，不仅让队员

们通过“听听”“看看”“瞧瞧”等形式

了解红色基因，更是参与了丰富多彩

的红色实践活动。通过“寻‘宝藏’，

集红色徽章”“唱红歌，传红色之声”

“忆往昔，答红色知识”“背《长征》，缅

怀革命烈士”“系红领巾，表达红色信

念”等五轮定向通关活动，队员们对

党、对国家有了更深的热爱。辅导员

表彰了所有通关的小分队，还为通关

队员颁发“红色践行家”奖状，佩戴红

色少年章。

整个暑期实践活动的最后，队员

们拿起笔，用心画下一幅幅垃圾分类

的宣传海报，为文明建设做贡献。“活

动中，孩子们认真完成任务，不娇气，

懂配合，这比在课堂里学到的还多。”

家长们纷纷表示，这次活动让他们看

到了孩子的成长。

民主小学相关负责人介绍，本次

活动主要是为了让学生在红色活动中

传承革命精神，激发出他们爱党、爱

国、爱家的情怀。今后，民主小学还会

整合多方教育资源，在实践活动中引

导学生，帮助他们树立正确的人生观、

价值观、世界观。

踏寻红色之路 传承革命精神
民主小学暑期社会实践助学生树立正确“三观”

□通讯员 张龙 记者 潘燕佳

本报讯 21 日晚，市防艾宣传志

愿服务队联合东城街道卫生院针对

辖区范围内的美容院、足浴按摩店等

场所进行防艾宣传，抽血检测共计

324 份。

据悉，自 11 日开始，市防艾宣传

志愿服务队联合江南街道卫生院、东

城街道卫生院、西城街道卫生院、市三

院、永康医院等，针对全市娱乐场所及

外来人口流动性较大区域，开展为期

十天的防艾宣传及采血检测活动。

市防艾宣传志愿服务队成立于

2010 年 12 月 1 日。据统计，服务队自

成立以来，为 50 万人次的市民提供防

艾志愿服务，仅 2016 年以来，釆集重

点人群血样近一万份以上，对困难患

者受益率达 90％以上，大众群体宣传

活动50次以上。

艾滋病的蔓延严重威胁着社会可

持续发展。为提高人们对艾滋病的认

识，市防艾宣传志愿服务队一直致力

于向社会大众宣传防艾基本知识，消

除了社会大众对艾滋病的恐慌与误

解，努力提高全民防艾意识与抵制力，

宣传国家对艾滋病的最新政策，呼吁

广大群众自觉履行规定，不断开展防

艾公益志愿活动，正确对待社会弱势

群体，提高自身社会责任感，营造健康

绿色的社会环境。

近年来，该服务队通过加强与相

关部门协作，动员社会群众，利用贴近

群众的有效宣传形式，积极做好防艾

知识宣传，提高工作的紧迫感和责任

感。同时，该服务队不断加强志愿者

培训和指导工作，使志愿者专业知识

更扎实，工作更规范。

此外，该服务队还通过参与社会

各项活动，扩大宣传面。疫情期间，志

愿者进工厂、进企事业单位，开展防艾

宣传；在五四青年节、石柱镇首届民族

文化艺术节等活动中，志愿者通过悬

挂横幅、展览展板和发放防艾宣传手

册、防艾知识宣传物资等多种形式开

展宣传活动。今年以来，防艾志愿者

走街串巷、进店入户，共计发放宣传资

料 3000 余 份 ，发 放 防 艾 宣 传 物 资

2000余份，形成了浓厚的宣传氛围。

□记者 叶宁 通讯员 俞烨清

本报讯“您辛苦了，谢谢您！”日

前，永康四中学生来到公交站，走上公

交车，给公交车司机递上一瓶矿泉水，

用实际行动为司机师傅送清凉。

这是永康四中开展的暑期实践活

动。在炎炎夏日中，司机师傅们既感

受到了“清凉”，又感到了“温暖”。听

着学生诚挚的话语，刚接过水的司机

师傅们在惊讶之余露出了笑脸，纷纷

表示感谢。

当天，永康四中学生不仅为公交

车司机带来了水、水果等慰问品，还拿

着笤帚和拖把给公交车做清洁、消毒，

为将要发车的公交车打造了一个更加

卫生安全的乘车环境。

通过这次活动，学生们增强了凝

聚力，明白了本次活动的意义，拉近了

与社会的距离，了解到社会基层工作

者的工作环境。尤其是在今年这样的

特殊时期，学生更加体会到了美好生

活来之不易，表示要更加珍惜当下，努

力学习。

永康四中暑期社会实践走进“公交”
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