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习秤理 学做人
近日，人民小学三（八）班学生来

到朱子岩钉秤工匠创作室，学习体验

钉秤技艺。

朱子岩给学生介绍了永康杆秤

文化和制作杆秤原理、流程。学生在

他指导下亲手制作了秤钩。

习秤理，学做人。学生在活动中

学到了秤虽小，不仅能称东西也可以

称人心，秤杆笔直、实心，也提醒学生

做人要正直、诚实。

通讯员 施徐聪 摄

玉竹炒田螺

主料：玉竹 20 克，田螺 500 克，料

酒、酱油、味精、姜、葱、盐、植物油各

适量。

制法：先将田螺用开水煮熟，去

壳去内脏，洗净，切薄片；玉竹用温开

水发透，切薄片，姜切片，葱切段。然

后再将炒锅置武火上烧热，加入植物

油，烧至六层热时，加入姜、葱爆香，

下入田螺片、玉竹、料酒、盐、味精、酱

油，炒热即成。

热病阴伤、烦渴、肝炎之人可用之。
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□记者 李梦楚 通讯员 应小燕

本报讯 18日，市一医医共体在东

城分院举行基层儿科诊疗规范推进启

动会，并挂牌成立了儿童生长发育监

测门诊。此举旨在推进中国青少年儿

童生长发育监测干预项目的实施，也

是市一医医共体推进分级诊疗制度的

又一积极尝试。

据了解，市一医儿科拥有普儿科、

新生儿科、儿科门急诊，已经形成了较

为完整的医疗体系，还设立了呼吸、新

生儿、消化、神经、儿童生长发育等特

色亚专科。下一步，市一医医共体将

创建“童守护·共成长”儿科医生微信

交流群；在东城分院开设家长课堂，定

期开展小儿神经系统、生长发育等常

见病知识科普；普及校园体检筛查，由

生长发育专家团提供健康知识指导，

提升中小学生及家长的健康素养水

平；定期邀请省级医院专家到东城分

院开展义诊，让有发育迟缓、肥胖等生

长发育问题的儿童得到就近诊治。

此外，市一医医共体总院还计划

开展一系列面向分院的基层儿科诊疗

规范推进活动，提高各分院儿科、全科

医生对儿科常见病、多发病的规范诊

疗水平，方便相关疾病儿童在基层医

院就诊、检查、用药，降低群众医疗成

本，推动基层儿科医学事业发展。

市一医在东城分院成立儿童生长发育监测门诊

提升基层诊疗水平 便利儿童就近就医

谈骨论筋谈骨论筋
本栏目由云山骨伤科门诊部协办本栏目由云山骨伤科门诊部协办

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
24小时开通

精神分裂症治疗为何要趁早
□通讯员 吕高萍

在市三院，我们时常听到有患者

家属抱怨，家人患精神分裂症，让他们

都抬不起头来，觉得特别没面子，有的

甚至因为怕周围人知道而特意将患者

锁在家中，向周围人说患者是出了远

门。殊不知，这样做的后果会让患者

错过最佳治疗时间，是个非常错误的

决定。

那么，为什么说治疗精神分裂症要

趁早？我们来了解一下不治疗的后果。

1.精神病性发作可通过神经毒性

造成结构性脑损害。患者会出现一系

列生物学变化，包括炎症进程、氧化及

硝化反应、线粒体功能异常、突触可塑

性下降、神经发生减少、髓鞘脱失及自

身免疫攻击等，上述进程均可导致细

胞坏死，以及不可逆转的神经元萎

缩。首发精神病（FEP）可使全脑体积

丢失1%，皮层灰质体积丢失3%。如果

持续不治疗，大约会有 10 毫升—12 毫

升的脑组织，即一个大汤匙（table-
spoon）的脑细胞及髓鞘，遭到永久性

破坏。这也可以解释，精神分裂症患

者的脑影像学检查结果常提示“脑室

扩大”，那些损失的脑组织表现为空洞

的、由液体填充的空间，看上去相比于

正常人更大。

2.未经治疗的精神病如果反复发

作，一方面可导致功能水平的进行性

下降。这里所说的社会功能水平下降

是指工作学习能力、人际关系及社会

关系处理能力、自我料理能力的下

降。其实在社会上有很多人会存在疑

问：精神残疾，到底是什么残疾？其实

就是不能照料自己的日常起居及与社

会关系脱节不能相处等。另一方面，

患者可能需要住院更长时间，才能让

病情稳定下来；可能需要使用更高剂

量的抗精神病药，才能缓解症状。所

以主管医师会这样和患者家属交代，

病情发作一次，治疗难一次，效果也差

一次，不是医生的水平有限，而是脑组

织丢失更多，患者转归更差，毕竟脑细

胞是不可再生的。而特定的抗精神病

药及ω-3 脂肪酸等，均具有神经保护

效应，早期使用抗精神病药长效针剂

有助于预防复发及减少发作次数。

精神分裂症需要恰当、有效地干

预，以减轻疾病负担。医生建议及时

开展精神科治疗，不仅能改善眼前状

况，包括症状及功能等，对于长期预后

也有益处。由于未经治疗的精神病性

障碍可导致不可逆转的结构性脑损

害，医生及家属都必须快速行动，果断

开展治疗。

□通讯员 童洁梅

许多人以为，只有脖子僵硬、

疼痛的时候才有可能是颈椎病，其

实颈椎没有想象中那么简单。

颈椎为大脑输送养分，是生命

的保护神，但如果不尽早养护好颈

椎，它也可能会是一个定时炸弹，

随时准备引爆。

颈椎病，是引起血压不稳、心

脑血管病及慢性五官科疾病的重

要原因。颈椎病可引起头痛、眩

晕、耳鸣、视物模糊、记忆力差、反

应迟钝、心慌、胸闷、气短、呃逆、心

律失常⋯颈椎相关病症多达 40 余

种，约占各类慢性病的八成以上，

因为由颈椎不健康所带来的严重

后果复杂多样，几乎可以说从头到

脚每个身体出现的问题，病症根源

都有可能在颈椎。

云山骨伤科门诊部吕锋医生

提醒，上述提到的所有问题，往往

在颈椎调整复位之后就能得到明

显改善。

椎动脉以及脊髓是颈椎里的

生命之线。颈椎是它们的必经之

路，颈椎因为要满足我们身体“灵

活”的需求而不得不进化成为现在

这样的“复杂地形”，所以椎动脉和

脊髓在颈椎里险象环生地行走，颈

椎里的任何一处出现不良状况，都

会使这两条生命之线受到影响。

颈椎病的自我诊断：1.反复出

现“落枕”现象；2.平时肩胛骨内上

角和内侧缘常有酸胀疼痛感；3.头

晕、恶心、偏头痛；4.上肢放射性疼

痛、麻木，手指麻木；5.当颈椎不适

时出现心慌，胸闷。

当出现上述症状时，应首先考

虑是否由颈椎错位引起。如果是

颈椎错位引起，可以通过脊椎正骨

法调整。脊椎正骨集脊诊学、解剖

学，以神经学、生物力学、生理学、X

光学、运动学为基础，通过手法将

错位或者滑脱的椎体关节进行复

位，达到治疗脊椎病的目的。脊椎

正骨是最有效、定点、定位、安全、

无痛、无创的自然疗法，具有终身

保健的作用。

云山骨伤科门诊部提醒

保护颈椎
刻不容缓


