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夏季的高温和湿热天气，适合细菌

病毒的生长、繁殖，尤其是葡萄球菌、链

球菌等，当这些细菌、病毒入侵人眼后，

就会导致急性结膜炎。由于急性结膜

炎的症状是眼结膜充血，直观看到眼睛

发红，因此常被俗称为“红眼病”。

红眼病主要通过接触传播。如果

一个人患有红眼病，其眼睛分泌物里

会藏有大量的细菌或病毒，患者所用

过的毛巾、脸盆、手帕等物品都会沾有

这些病菌或病毒，其他人接触到这些

物品，再用手去擦汗揉眼，很容易就会

被传染。

夏季的泳池也是红眼病的高发场

所。虽然大多数游泳池的水已经杀菌

消毒，但水中仍会存在多种传染病菌，

红眼病就可以接触水源传染。同时，

游泳池里的漂白粉使用过多，也会对

眼睛造成伤害；漂白粉的刺激作用，也

容易导致双眼出现发红的症状。所

以，市民在泳池中最好戴上泳镜，使眼

睛减少与泳池水的接触。

进入游泳馆，走到泳池边，不少人

第一反应就是：一股“消毒水”的味

道。其实，大家闻到的是氯的气味。

为了给泳池水消毒，游泳馆通常在泳

池中加入消毒剂，如果其中氯浓度过

高，就容易导致皮肤过敏，出现潮红等

现象。

出现皮肤瘙痒、皮疹、皮肤发红等

症状，还有可能是泳客皮肤受到泳池

里的细菌感染所致。细菌被人体带入

池水后，健康的人接触到就会立马“中

招”。一些皮肤浅层的真菌，如脚气、

股癣、灰指甲会通过拖鞋、毛巾等媒介

蔓延，给皮肤健康带来隐患。

另外，不少市民到露天场所游泳，

受到太阳光的暴晒后，还会引发日光

性皮炎，造成皮肤发红、脱屑、有痒

感。市民不能因水中凉爽而忽视了烈

日之下的皮肤，应防范日光性皮炎，提

前做好全身防晒准备，选择 SPF 值在

30 以上的防晒霜，每隔 60 分钟涂抹

一次。

炎炎夏日，永
城高温天气不断，
游 泳 自 然 成 了 不
少市民消暑纳凉、
健 身 锻 炼 的 首 选
运动。“前两天，我
在 泳 池 里 游 了 几
圈，回来就发现皮
肤红红的，还有点
发痒。”市民李先
生说，他怀疑是泳
池 中 的 水 质 存 在
问题。

记者了解到，
这个暑期因“泳池
病”去医院就诊的
患者不少，不仅有
皮肤过敏，还有皮
肤感染、中耳炎、
红眼病、腹泻等多
种 疾 病 发 生 。 那
么，为何会引发此
类 疾 病 ？ 又 该 如
何 选 择 安 全 的 游
泳场？

□记者 吕鹏

游泳后引发中耳炎的患者同样不

少，一方面是由于泳客在游泳过程没

有注意保护耳朵，导致池水进入外耳

道，引起外耳道发炎，主要症状表现为

耳痛、耳痒、分泌物增多；另一方面是

由于呛水导致鼻子进水，水经鼻腔流

入咽鼓管到达中耳腔，引起中耳炎，主

要症状表现为耳痛、听力下降，甚至伴

有发烧，严重的话会出现鼓膜穿孔。

另一些消化道传染病则是通过

“病从口入”造成。人们在游泳时难免

会被水呛到，菌痢、感染性腹泻、甲肝

等病菌会随着水一起进入人体口腔和

胃部，存在患胃肠道疾病的危险。

“病从口入”引起中耳炎和胃肠道疾病

处暑是秋季的第二个节气，《月令

七十二候集解》中有言：“处暑,七月

中。处,止也。暑气至此而止矣。”顾名

思义，“处”有躲藏、终止之意。古人有

“处暑寒来”一说，说明夏天的暑气正在

渐渐消减，但要注意，天气还未出现真

正意义上的秋凉，此时晴天下午的炎热

亦不亚于暑夏之季。

处暑时节，正处在由热转凉的交替

时期。许多因素往往在不经意间影响

着身体健康，且夏季过多的耗损也应及

时补充，所以此时亦应重视养生。

早睡早起防过凉
处暑过后，人体逐渐开始出现“秋

乏”“秋燥”。这时候，首先要改变夏季

晚睡的习惯，建议每天多睡1小时，争取

晚上 10 时前入睡最好；并要早睡早起，

还要适当午睡，这有利于化解困顿情

绪，特别是老人。古代养生家认为，老

人宜“遇有睡意则就枕”。

此时，早晚温差逐渐加大，如果对

夏秋之交冷热变化不适应，一不小心就

容易引起感冒、肠胃炎等呼吸系统和消

化系统的疾病，即所谓“多事之秋”。在

生活起居上，应注意防寒保暖，尽量少

用空调，经常开窗通风，尤其在晚上睡

觉时，应在腹部盖上一层薄被，以防脾

胃受寒。

滋阴润燥少辛辣
处暑时节要多吃一些能滋阴润燥

的食物，如银耳、藕、菠菜、鸭蛋、蜂蜜

等，防止燥邪伤害人体阴液。另外，还

应讲究“少辛增酸”。用增酸的方式来

收敛过旺的肺气，用少辛的方式来减少

肺气的耗散。“望梅止渴”的故事，说明

酸性食物具有非常强的滋阴效果，甚至

还没吃到嘴里，润燥的效果就已经出来

了。

所以，这时节要多吃酸味水果，如

山楂、葡萄等，而像西瓜这类性寒的瓜

果，则要少吃了。“少辛”是因为味辛的

东西具有发散的作用，会导致人体出

汗，随后身体变凉。所以，处暑后不宜

吃辣椒、花椒、姜等辛热食物，更不宜吃

烧烤食物。

除此之外，中医有“朝朝盐水，晚晚

蜜汤”的说法。处暑后，早晨起来容易

感觉口干、咽干，可以喝点淡盐水。早

上喝淡盐水，洗肠又解毒，可润肠胃、通

大便；晚上喝蜂蜜水，有助于美容养颜，

并可补充各种微量元素，很适合在处暑

时节饮用。

适当运动排湿
处暑后，需改变夏季长时间在室内

的习惯，可多安排户外运动，如快走、登

山、打球等，以排除夏季郁积在体内的

湿热，提高抵抗力。

朝朝盐水，晚晚蜜汤

处暑还暑
小心“多事之秋”

红眼病会在水中传播

泳池消毒剂可导致皮肤过敏

皮肤感染、中耳炎、红眼病、腹泻⋯⋯

夏日泳池欢乐多 小心泳池病搞突袭

如何避免夏季高发的“泳池病”？

选择卫生安全的游泳场所很重要。进

入泳池前，要“擦亮眼睛”，做到“四

看”。

一看证件：步入卫生合格的游泳

池大厅，市民可以观察到在售票处明

显位置悬挂有由卫生行政部门颁发的

“公共场所卫生许可证”。最近的水质

检测报告也会同步公示，市民需观察

检测结果是否显示合格。

二看水质：按照规定，游泳场所需

要每两个小时在电子显示屏上或利用

手写板公示水质情况，市民可注意泳

池的水温、余氯、PH 值等指标是否合

格。与此同时，还要学会观察泳池的

水质，合格的池水应呈淡蓝色，清澈见

底，干净无杂质。

三看环境：游泳场所的周围环境、

卫生设施、更衣室、更衣柜、卫生间的

卫生条件需要保持得非常洁净，无蚊

蝇、无垃圾、无臭味。此外，泳池要保

持通风良好，室内空气应不闷不憋。

四看设施：市民更衣后，必须通过

强制性淋浴和含有较高余氯的浸脚消

毒池，才可进入游泳池游泳，这两个设

施缺一不可。

进入泳池前，擦亮眼睛做到“四看”

□记者 吕鹏 整理


