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既服务到人
更服务到心
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物理治疗怎样医治失眠症？
记者在市第三人民医院亲身体验

近年来，随着生活节奏的
加快，以及生活压力的增大，被
失眠困扰的人越来越多。为了
走出失眠的困境，不少人开始
寻求合适的治疗方式。为解决
失眠患者的痛苦，市第三人民
医院在全市首开失眠门诊。失
眠门诊是怎样治疗失眠的，效
果如何？近日，记者走进市第
三人民医院，亲身体验了一次
失眠治疗。

失眠门诊并不是全天候开放，目
前只有周二和周六的上午时段由医
生轮流坐诊。

周二上午 9 点，记者来到了市第
三人民医院，进入门诊大厅挂号失眠
门诊后，前往心理服务中心三楼候
诊。“候诊时要进行扫健康码，测量体
温，然后前往失眠门诊候诊完成必要
的检查，明确诊断就可确定个性化治
疗方案。”在挂号窗口，医生看记者首
次前来，还贴心地介绍了就诊流程。

记者来到 3 楼时，失眠门诊外已
经候着不少患者。他们在候诊区等

待，有的戴着口罩，有的低头看着手
机，有的目光追随着来往的病患，有
的定定地盯着一个地方出神⋯⋯

为了保护患者隐私，诊室的门是
紧闭的。只有前一个患者出来后，后
面的患者才能进去，一次只进一个
人，每个人的就诊时间在 30 到 45 分
钟左右。在诊室外，有不少患者坐在
椅子上候诊。虽然戴着口罩，但仍能
看得出来他们的气色不是很好。

“我入睡难而且睡得很轻，一点声
音或者光出现半夜就会醒，醒了就很
难睡着。”家住江南街道的张女士说，2

年来，她很少睡过一个完整的觉。“我
是在高考前开始失眠的，那时候压力
越来越大，忽然有一天晚上开始，就开
始睡不着了。”虽然已经考上了一所不
错的大学，但王同学的失眠症状没有
得到解决。此外，记者了解到，还有一
些患者是因为心理问题或心理疾病的
影响，长期受失眠的困扰。

据了解，为了对抗失眠症状，他
们寻找过很多办法：泡脚、喝牛奶、使
用助眠 APP、中医针灸、脑科医院的
药物等等。来到失眠门诊，是他们在
多次尝试后的又一个选择。

周二、周六上午开放 单人就诊时间为30至45分钟

患者失眠类型程度不同 多方了解对症下药

10 点 20 分，记者走进了诊室的
大门。医教科科长、副主任医师吴芳
珍笑眯眯地坐在桌子后。

“从事什么工作？晚上几点入
睡？睡眠时间有多久？第二天的精
神状况如何⋯⋯”吴芳珍谈话的态度
十分温柔，让人感觉很舒服。5 分钟
的交谈下来，记者得到的结果是睡眠
状况良好，无须治疗。

“有失眠困扰的人可能会情绪焦
虑，所以谈话的方式要慢。只有多方
面的了解，才能有效地评估失眠原因
和程度，对症下药。”吴芳珍说，有一
位65岁的患者，每天晚上6点多就一
定要开始睡觉，到了次日凌晨 2 点就

醒了，2 点至 5 点在床上辗转反侧睡
不着，只能吃安眠药才能再睡着。她
就耐心地跟老人解释，晚上 6 点至次
日凌晨 2 点间隔 8 个小时，这对于老
人的睡眠时间已完全足够，不合理的
睡眠习惯是引起失眠的主要原因，完
全不用吃安眠药。她建议老人改变
睡眠习惯，晚上 10 点左右入睡，睡眠
时间可以持续到次日早上6点左右。

“有些患者睡眠浅，一夜要醒来
20 至 30 次，这样的睡眠质量是欠佳
的。我们会对患者进行整夜睡眠呼
吸监测，通过睡眠、呼吸、鼾声、血氧、
心率等数据分析患者的情况，给出诊
疗方案。”吴芳珍介绍，每个患者的失

眠程度都不相同，一般分为慢性失眠
障碍、短期失眠障碍及其他失眠障
碍。治疗上她们以“物理+心理+药
物治疗”的综合模式。短期失眠障碍
以“物理+药物治疗”为主，物理治疗
通过超低频经颅磁刺激仪、重复经颅
磁刺激仪、脑电生物反馈等仪器，改
善患者的睡眠状况。慢性失眠障碍
以“物理+心理+药物治疗”为主，尤
其是失眠的认知行为治疗，对长期的
治疗疗效更确切，其包括：睡眠卫生
教育、睡眠限制、刺激控制、放松疗法
及认知治疗。物理治疗在减少及停
用药物的过程中起到了非常大的作
用。

体验两种物理治疗 记者感觉轻松

交谈过后，记者来到隔壁的诊
室，体验物理治疗。

进行物理治疗前，要进行植物
神经系统功能与压力检测，测试身
体的疲劳程度、心理压力、交感神经
张力、植物神经的平衡度和植物神
经活性。医生拿来 3 个带导线的夹
子，在记者的左手臂上夹了 2 个，另
一个则夹在了右手手臂上。“别紧
张，双手放平，安静地等待 5 分钟。”
医生提醒，在测试时最好不要触碰
手机，安静等待即可。

做完植物神经系统功能与压力
检测，还要进行脑涨落分析。医生
将根据结果确定物理治疗的治疗手
段。

检测完毕后，记者来到了超低
频经颅磁刺激仪前。超低频经颅磁
刺激仪通过经颅磁刺激方式对大脑
皮层进行无痛的安全的刺激，来调
解递质的电活动，从而调解神经递

质的功能，改善睡眠，同时也能进行
脑血管疾病、抑郁、焦虑、精神分裂
症、头痛、脑瘫、小儿多动症，抽动秽
语综合征等疾病的治疗。治疗需要
20分钟，记者躺在床上，将头伸进仪
器的入口。除了听见散热风扇的嗡
嗡声，没有不适的感觉。记者想闭
眼入睡，但没有成功。

“第一次做低频，我闭着眼睛好
像感觉到整个大脑在有规律的收
缩，感觉整个房间按照一定的频率
膨胀、缩小，这样是正常的么？”20分
钟后，记者从床上起来，向医生提
出了疑问。“这个应该是因为你太
紧 张 的 缘 故 ，做 低 频 治 疗 不 会 出
现这样的感觉。”医生笑着解释。

体验过超低频经颅磁刺激仪
后，记者来到了重复经颅磁刺激仪
前。重复经颅刺激仪通过磁信号可
以无衰减地透过颅骨而刺激到大脑
神经，通过改变它的刺激频率可以

达到兴奋或抑制局部大脑皮质功能
的目的。除了治疗失眠，还可以治
疗癫痫、脑梗塞偏瘫或失语、慢性失
眠、焦虑症、抑郁症、肌张力障碍、帕
金森病、慢性疼痛、抽动症、孤独症、
不宁腿综合征等。

待记者将仪器套在头上后，医
生确定好要磁刺激的点位，并在一
旁的电脑屏幕上选择相应的频率波
段。

“滴滴滴滴滴。”伴随着类似电
流碰撞的声音，记者感觉到头部的
某个点正在接受冲击，一秒一下，冲
击 5 次后间隔 5 秒。这种刺激感觉
很强烈，但又没有疼痛的感觉，在可
接受范围之内。体验结束后，记者
感觉整个人轻松了一些。

随后，记者询问了物理治疗的
价格。目前，超低频经颅磁刺激治
疗、重复经颅磁刺激治疗为 78 元/
次，一般10次一疗程。

失眠患者在进行失眠患者在进行超低频经颅磁刺治疗超低频经颅磁刺治疗

失眠治疗效果明显

自 6 月 6 日推出失眠门诊以来，
市第三人民医院已经接待了失眠患
者300余人次。

当记者体验完毕准备离去时，
碰到了来做重复经颅磁刺激治疗的
胡先生。“目前，胡先生是我接诊以
来碰到失眠最严重的患者。”市第三
人民医院心理服务中心主任应美艳
介绍，40 多岁的胡先生是一位企业
家，由于焦虑、抑郁等原因，整夜无
法入睡，白天有时觉得困，但睡不
着，总是心烦，易发火。经过诊断，
医生们以“物理+心理+药物治疗”的
综合模式为其治疗。经过一个多疗
程的治疗，胡先生的睡眠质量有了
很大改善，一晚上能睡 4 至 5 个小
时。

“那时候我很憔悴，脾气也很
差，动不动就发火，和家人的关系闹
得很僵。现在睡眠质量改善了，心
情变好了，和家人的关系也缓和了，
准备周末和家人好好搓一顿。”胡先
生笑着说，医生建议他做满两个疗
程，届时一晚上的睡眠时间能超过 6
小时。

据统计，前来治疗的患者中，有
一半为20多岁的年轻人。他们生活
习惯较差，常常在夜里 2 点后入睡。

“面对这样的患者，我们会建议他们
改变睡眠习惯，并进行物理治疗，来
复诊的年轻人睡眠质量普遍有所提
高。”应美艳说。

据了解,大多失眠患者在经过
一个疗程的治疗后，睡眠质量有所
改善，失眠治疗效果明显。


