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如何将“光盘行动”进行到

底，看看这些城市是怎么做的

吧。成都将每年 8 月 11 日设

定为“光盘行动”宣传日，今年

举 行 开 放 活 动 ，制 定 出 台 了

《关于开展“光盘行动”的工作

方案》，倡导厉行节约，切实抵

制餐桌浪费。福州市餐饮烹饪

行业协会 8 月 12 日发出倡议

书，倡导把好“点菜关”“收盘

关”，厉行节约。上海浦东新

区与社会组织“食物银行”合

作，通过“食物循环”等活动，

推行节约理念。

如何让“遏制浪费”不再停

留在口号上，建立起“节约食

物”的长效机制？市机关食堂

提供的“半份饭”“拼盘菜”等做

法经充分实践后可以推行。对

老百姓的用餐习惯，要倡导；针

对餐饮服务企业，可以探索使

用强制性的规范措施。

比如，武汉餐饮业协会计

划把相关倡议书的落实情况，

纳入协会的相关评比工作之

中。福州市餐饮烹饪行业协会

计划把禁止餐饮浪费作为硬性

指标，列入福州市十佳餐馆和

十佳名厨的评比中。上海市有

关部门将着手建立关于餐饮浪

费行为的举报投诉、专项检查

等制度；指导推动相关部门、行

业协会将“光盘行动”等要求纳

入文明餐厅、放心餐厅、绿色餐

厅评选指标体系，探索设立餐

饮企业“红黑榜”名单。

我市餐饮企业出实招遏制舌尖上的浪费

点菜关收盘关：守好节约粮食关口
眼下，有关部门正在贯

彻落实习近平重要指示精
神，制 定 实 施 更 有 力 的 举
措，推动全社会深入推进制
止餐饮浪费工作。

“谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。”这是大家孩提时代
就耳熟能详的诗句。一直
以来，我国十分重视粮食安
全，倡导“厉行节约、反对浪
费”的社会风尚。现在，越
来越多的市民对舌尖上的
浪费说“不”。那么，我市的
餐饮消费情况如何？近日，
记者前往市机关食堂、永康
宾馆、阿庆嫂餐饮公司等地
探访。

点菜适量、吃不完打包，成为新风尚

倡导绿色生活反对铺张浪费的“光盘行动”在我市

推行以来，经过努力，“点菜要适量”“吃不完打包”已成

为我市餐饮服务人员和消费者的共同习惯。眼下在我

市，走进大酒楼、小餐馆，我们基本都能看到“不剩菜、不

劝酒、不吸烟”“有一种节约叫光盘、有一种公益叫光盘、

有一种习惯叫光盘”等类似的提醒标语，“节约光荣、浪

费可耻”氛围浓厚。

“米饭减半，不够自己加，可以杜绝不必要的浪费。”

8 月 19 日，市机关食堂开始推行“米饭减半、热菜拼盘”

举措。来就餐的机关工作人员钱灵燕告诉记者，这一举

措能从源头上制止粮食浪费行为。记者看到，市机关食

堂推行小盘盛装食物，前来就餐的机关工作人员大多只

拿两三个小菜，且基本做到光盘。

市机关食堂负责人陈英俊告诉记者，现在，机关食

堂将米饭减半装碗，在价格上也进行了调整，机关工作

人员根据实际需求自行续添米饭。另外，针对机关干部

对菜品多样化的需求，机关食堂在全面提升品质和口味

的同时推出了“热菜拼盘”，将多种半份菜一碗拼装，既

满足机关干部的舌尖体验和营养均衡，又减少菜品浪

费，以实际行动杜绝“舌尖上的浪费”，支持“光盘行动”。

在市机关食堂显眼位置，记者随处可见提示牌。保

温米饭桶上“按需添饭，绝不浪费”的温馨提醒，告诉机

关干部“一粥一饭，当思来之不易”。据了解，市机关食

堂在推出“减拼组合”套餐后，绝大部分就餐人员都能按

需取菜、自觉光盘，食堂的餐厨垃圾减少了近三成。接

下来，市机关食堂还将推出“两素一荤”减拼特价套餐，

促进机关干部少取菜，以实际行动带头节约粮食。

“食客点菜时，我们就会适当提醒他们点菜要适

量。吃不完的菜，我们也会协助打包带走。”永康宾馆餐

饮部经理胡花俏告诉记者，该宾馆的打包盒都是免费

的，他们把餐后主动提醒打包作为一项重要内容列入服

务规范。另外，他们在引导食客“科学点餐”“光盘行动”

“记得打包”等多项措施的基础上，还从自身做起，倡导

员工助力“光盘行动”。比如，采取党员志愿者活动形式

设立监督员，将倾倒剩饭剩菜量较大的员工在工作群上

曝光，并对相关部门做出经济处罚，把“光盘行动”的倡

议真正落到实处。

记者在阿庆嫂餐饮公司看到，有的菜品量不大，小

份菜悄然流行，有食客吃完离开后，菜碟里仅剩一点汤

汁。食客点餐较理性，吃不完的菜多会打包带走。小份

菜不浪费，价格便宜，还能让食客多品尝几道特色菜。

“一饱之需，何必八珍九鼎？三餐之盘，定要一干二

净。”勤俭节约一直是中华民族的传统美德。记者了解

到，在党和政府的大力倡导和有力推动下，我市“光盘行

动”广泛开展，“舌尖上的浪费”现象有所改观。

□记者 舒姿

记者了解到，餐饮业出现

浪费现象，与一些市民陈旧的

“面子观念”有关。他们请客时

菜肴总往多了点，以为这样就

有 面 子 ，最 终 吃 不 了 造 成 浪

费。很多时候，“盛宴”往往变

成了“剩宴”，面子始终还是一

道过不去的坎。吃多少点多

少，应该成为我们在外就餐的

守则。除了堂食，外卖浪费的

现象也不少，剩菜剩饭只能丢

进垃圾桶。其实，外卖行业也

可以设成大、中、小份餐，供不

同食量的消费者选用。

陈 华 扬 做 厨 师 二 十 多 年

了 ，对 餐 桌 上 的 变 化 深 有 感

触。他告诉记者，他刚做厨师

时，请客吃饭没现在这么普遍，

菜色也没这么多，一般都能吃

完，没什么浪费。后来，生活水

平越来越高，请客吃饭多了起

来，讲起了排场，有的人片面追

求“上档次”，用餐往往“只点贵

的，不选对的”；特别在婚丧嫁

娶等聚餐活动中，“点得多、吃

得少”现象不在少数。

“一个厨师最看不得自己

的劳动成果被无情浪费，那时

候 ，看 着 每 天 剩 菜 剩 饭 装 了

七 八 桶 ，心 里 真 不 是 滋 味 。”

陈 华 扬 说 。 他 告 诉 记 者 ，消

费 者 点 的 菜 过 多 ，也 影 响 整

个 酒 店 的 运 行 。 比 如 ，三 四

个 人 点 了 一 桌 子 菜 ，厨 师 就

得花费时间精力烧出来，这可

能就会影响其他合理点菜消

费者的上菜时间。而事实上，

一桌子菜吃得少剩得多，既浪

费厨师的精力，也影响其他消

费者就餐心情。

陈华扬说，自己经常去看

厨余垃圾，想看看什么菜被倒

掉比较多，以便了解大家的口

味。但实际上，换一种菜，还是

会有很多被倒掉。他有几个同

行，承包单位食堂的，说食堂浪

费还是蛮严重的。其实，食堂

菜众口难调，现在的年轻人确

实没经历过饿肚子的滋味，不

知道珍惜啊。

“舌尖上的浪费”问题，究

竟有多严重？有这样一份统计

材料：餐饮业平均食物浪费量

约为每餐每人 93 克，浪费率约

为 12%。人均食物浪费量因城

市、餐馆类型、就餐目的等因素

的不同而存在显著差异。结合

城市餐饮人数计算，我国城市

餐饮每年食物浪费总量约为

1700 万吨。以上是中国科学

院 地 理 科 学 与 资 源 研 究 所

2015 年对北京、上海、成都 195

家餐饮机构 3357 桌消费者行

为的调查结果。1700 万吨被

浪费的食物，相当于 2015 年全

国粮食产量的3%！

莫让“盛宴”变成了“剩宴”

遏制“舌尖上的浪费”，将“光盘行动”进行到底

市机关食堂推行按需加饭

市机关食堂提供小份菜


