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预防溺水
“六不一会”
近日，永报小记者参加了防溺水安

全教育主题活动。

在炎炎的夏日里，我们都渴望与水

亲近。刚进入游泳馆，没等教练同意，一

些会游泳的同学就迫不及待地跳入了清

凉的水池中。

“嘘！嘘！嘘！”在急促的哨声中，游

泳馆总教练周教练把入水的同学叫上了

岸，让大家排成了两排。

后来，周教练告诉我们，防溺水一定

要牢记“六不一会”，其中第一个就是不

私自下水游泳。听到这，刚才下水的同

学低下了头承认了错误。“六不一会”的

其他内容是：不擅自与他人结伴下水游

泳；不在无家长或教师带领的情况下游

泳；不到无安全措施、无救援人员的水域

游泳；不到不熟悉的水域游泳；不熟悉水

性的青少年不擅自下水施救；学会基本

的自护、自救方法。

在了解了防溺水的重要性后，小记

者们还在周教练的带领下进行了憋气、

在水中走路、自由游泳比赛等项目训练。

在本次活动中，小记者们不仅明白

了怎么预防溺水，学会了溺水时该怎么

做，还体验到了游泳的乐趣。

永报小记者 卢以沫

永报小记者在打水仗

永报小记者在练习憋气

周教练讲述防溺水的重要性

珍爱生命 预防溺水
——永报小记者参加防溺水安全教育主题活动

夏天的“陷阱”
夏天是个有趣的季节，既能享受快

乐暑假，又能在清凉的水池里游泳。不

过，在玩耍的过程中也要注意夏天的“陷

阱”。

近日，永报小记者来到了市体育中

心游泳馆，在专业游泳教练周教练的指

导下，认识了夏天“陷阱”的恐怖。他首

先向我们分析了溺水的危险性和防溺水

的相关知识。

在进行热身活动后，周教练带着我

们下水体验。第一个活动是憋气训练，

目的是让我们落水时能快速浮上水面。

第二个活动是跳水，模拟真实落水，让我

们落水时不会太过慌张。第三个活动是

打水仗，让我们不再害怕水。第四个活

动是水中正反走，增强我们在水中的行

动能力。最后，周教练还组织了一场小

型游泳比赛，既有教育性又有娱乐性。

活动看上去简单，却关乎逃生的重

要技巧。今天的防溺水安全教育主题活

动，让我明白了防溺水的重要性，也懂得

在水中如何自救，真是不虚此行。

永报小记者 楼彦博

高手也会溺水
在这炎热暑假里，在永康日报小记

者团的组织下，我上了一堂生动有趣的

教育课，主题是“珍爱生命、预防溺水”，

让我收获满满。

在入水前，专业游泳教练周教练绘

声绘色地给我们讲了一个真实发生的案

例：曾经，有一名游泳冠军到长江游泳。

因为盲目自信、没有周全准备，最后他消

失在了长江里。

原来游泳冠军也会溺水身亡。听到

这个故事的时候，我吓了一跳，暗自告诉

自己，以后游得再厉害也不能独自或者

没有准备就去游泳。

“同学们，你们手拉手围成一个圈，

我教你们憋气。”下水后，我们学习的第

一个项目就是憋气。

在看完周教练的示范后，我大着胆

子深吸一口气，把头藏进了水里。一秒、

两秒、三秒⋯⋯时间过得好慢啊，我终于

忍不住了，钻出了水面，大口地呼吸。此

时，已经有两位同学憋不住气先抬起了

头，我竟然不是第一个憋不住的。

等到大家都抬头后，周教练又发话

了：“同学们双手合十，往前划水，一直游

到对面去。”跟随周教练，大家立马游了

起来。令人称奇的是，我们就算很累也

没停下，游了几个来回都是如此。

“教练，溺水了发不出声音，该怎么

办？”最后是提问环节，我连忙举手问出

了心底的疑问。

“冷静下来，先用脚蹬，再用手划水，

人就能浮上水面呼救了。”周教练的话让

我恍然大悟。

这次体验课让我学会了防溺水的一

些基本知识，知道了溺水后该如何自

救。我也一定会向其他同学宣传这些知

识，让更多的小朋友懂得如何溺水自

救。 永报小记者 吕玮航

“我被救了”
近日，永报小记者来到了市体育中

心游泳馆参加了一次防溺水安全教育主

题活动。

来到游泳馆，大家很快换好泳衣，消

完毒来到泳池边。小记者们有的会游

泳，有的不会游泳，周教练就让会游的先

下水，不会的晚点下水。

我是一个“旱鸭子”。在岸边看着小

伙伴游泳时，我是既羡慕又害怕。终于

轮到我下水时，心就像小鹿一样乱蹦乱

跳的，我似乎听到了心跳“咚咚咚”的用

力敲打声。

“扑通”，咬着牙，我一个猛子扎进了

水池。一开始，害怕让我拼命地拍打水

面，整个人也随之慢慢往下沉，水渐渐地

没过了嘴巴。“我这是要溺水了吗？”心里

想着，我慌乱地蹬腿，身体也一起一伏，

水不断地灌进我的鼻子。

就在我感觉快窒息的时候，周教练

一把把我拉出了水面，带我来到泳池

边。因为害怕，我的身体一直在颤抖。

就这样我成了一个防溺水教育的现场案

例。

等我缓过神后，周教练带着我们憋

气、在水里游走。其他同学都能在水里

憋很久，可我因为害怕，憋了一下就憋不

住了。不过，在丫丫老师和小陈老师的

鼓励下，我还是学会了憋气。虽然憋的

时间还是不够长，但我一定会进步的。

本次活动很快在意犹未尽间结束

了。通过这次防溺水教育，我学会了防

溺水自救的要领。

永报小记者 周雨蝶

永报小记者下水体验

暑假是中小学生游泳溺水事故的高发期。为了预防暑期溺水事件的发生，增强小记者的安全意识，近日，永报小记者来到市
体育中心，参加了防溺水安全教育主题活动，学习防溺水的相关知识和自救方法。


