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敬请关注永康市卫健局“健康永康”微信公众号

受台风“黑格比”影响，我市多个

乡镇发生洪涝灾害，给我市居民生活

带来很大影响。台风过后，降雨和积

水特别容易引发包括肠道传染病、虫

媒传染病以及通过皮肤接触引起的各

种疾病。因此做好重点区域的卫生消

毒和杀虫，预防疾病的发生十分重要。

1.狂风暴雨把家里弄得乱七八糟，是
不是要用消毒水全部擦一遍？
专家解答：首先要解决水退出去

的问题，然后清理杂物和淤泥，再进行

冲洗。不需要到处乱撒漂白粉或喷洒

消毒液，重要的是尽可能保持环境清

洁和干燥。

2.受淹或进水的家庭，哪些地方需要
消毒？
专家解答：如果您住高层，只需清

理干净后保持环境清洁、干燥即可，不

必进行消毒。如果是底层房间受淹，

等水退后及时清理；如果周围有公厕

等污染源，水中也有明确污染物，建议

在清理、冲洗后用消毒液进行喷洒消

毒；家里卫生间受淹，卫生间及周围房

间也建议按上述方法处理。受淹的厨

房、餐具、烹饪设施，先清洁再消毒。

3.家庭消毒可以选择哪些消毒方法？
专家解答：家庭环境物体表面消

毒，推荐去超市买瓶84消毒液，1份原

液（如1瓶盖）加上100份水就可以进行

卫生间、厨房地面、墙面的喷洒和擦拭

消毒。如果擦拭家具表面，建议擦拭后

30分钟再用清水擦拭一遍，避免损伤

油漆表面。也可以去超市买一些有杀

菌作用的清洗剂，用来擦拭家具、餐桌

等。84消毒液对皮肤有刺激性，使用

时应戴橡胶手套，避免接触皮肤、黏

膜。如有沾染，请立即用清水冲洗。如

需进行饮水消毒，应寻求当地社区卫生

服务中心或疾病预防控制中心专业人

员的帮助，常规选择每100斤水加一片

漂精片（漂精片要先用少量水碾碎后溶

解取上清液再投加），搅匀静置30分钟

后可使用。如需饮用必须煮开。

4.积水发臭、动植物腐烂发臭怎么办？
专家解答：水体发臭，首先要把水

引出去，尤其是大型水体。小型水体

可以选择二氧化氯消毒剂处理，首选1

元包装的二氧化氯泡腾片，取一片投

入100升水中可缓解异味；如果是2元

包装的二氧化氯消毒剂，使用前先按

产品说明书混合活化后再使用除臭

味。动植物腐烂物先清理、填埋，清理

前后都可使用二氧化氯喷洒除臭。

5.怎样挑选消毒剂？

专家解答：一是看清标签说明书，
选择适宜产品。仔细阅读使用说明，

包括用途、使用范围、使用方法、使用

的注意事项等，根据用途来选择消毒

产品，购买在有效期内的消毒产品。

二是看清消毒产品的最小销售包装是

否印有或贴有标签，标注消毒产品生

产企业卫生许可证号，格式为（省、自

治区、直辖市简称）卫消证字（发证年

份）第XXXX号。

6.台风后，蚊子苍蝇多起来了怎么办？
专家解答：蚊子生长需要有水，没

有积水就无法滋生蚊虫；苍蝇生长需

要有粪便、垃圾、腐败植物和腐败动物

等滋生地。防制蚊子苍蝇以环境治理

为主，以化学消杀为辅。清除一切形

式的积水是灭蚊最经济有效的措施。

对于无法及时清运的生活垃圾堆放

点、中转站，无法及时疏浚的下水管、

水沟、污水池等场所投放杀虫药物。

来源：浙江省疾控中心
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如何面对快节奏生活衍生的心理问题

市三院：构筑心灵休憩的“避风港”
□记者 陈慧

本报讯 随着社会竞争的激烈，生
活节奏的加快，人们工作和生活的压

力也变得越来越大。如何面对快节奏

生活衍生出的系列心理问题？近期，

记者走进市三院心理服务中心，了解

心理咨询业务，以及新晋打造的“心语

空间”（如图）。

加大心理健康服务倾斜力度
调查显示，心理健康问题已成为

日益突出的社会性问题，心理咨询人

数呈逐年上升态势。然而，在我市，很

多市民往往因为根深蒂固的观念，把

心理咨询对象等同于“精神病患”，就

算发现问题也不愿意主动接受治疗。

市三院相关负责人表示，心理问

题、神经病、精神疾病是不同的概念，

以心理问题为例，在优秀心理咨询师

的引导下，来访者能够有效地增进身

心健康，提高社会适应能力。为此，该

院从隐私保密和心理咨询队伍两方面

入手，着力提升心理服务能力与质量。

该院重新装修了心理服务中心大

楼，规划了功能区，四楼为心理咨询中

心，三楼为心理体检中心和睡眠医学

门诊；设置独立的挂号、就诊窗口，实

现心理服务与精神病区完全隔离；加

强咨询师队伍建设，通过外引内培方

式，组建了10多名专兼职的咨询师团

队，其中就有应用心理硕士、高级职称

医学背景心理咨询师，每个咨询师都

有自己的专长与不同的发展方向，为

每位来访者提供个性化指导，解决心

理问题。

“今年疫情给我们毕业带来诸多

不顺，心理压力比较大。在假期能得

到专业心理咨询师的心理疏导，真是

太棒了！”接受心理咨询后，一位应届

大学生在该中心留言道，心理咨询打

破了他对于三院固有的印象，这里的

心理咨询师就像他的“知心姐姐”。

搭建“心语空间”体验平台
市三院秉承“眼中宁静、语中会

意、娱中放松、测中自知”理念，打造

“心语空间”，过道走廊上张贴着心理

健康宣传标语，围绕“人生之路”理

念，设置了不同人生阶段的不同功能

区，每个区域均配置了高科技的心理

服务设备，儿童区有沙画和投影；青

年区是VR系统，戴上眼罩，按照指导

语进行减压以及注意力训练；中年区

有音乐放松椅，给来访者最贴心的放

松等等。

“线上疏导服务无法满足市民的

所有需求，开设线下服务中心是必需

的，但是很多人会有顾虑，‘心语空间’

很好地搭建了心理服务的展示窗口和

体验平台。让来访者在轻松的氛围中

感受与咨询师的互动，更容易建立咨

访关系。”市三院相关负责人告诉记

者。

目前，市三院心理服务中心设有

一对一心理咨询室、沙盘游戏室、智能

宣泄室、团体心理辅导室等，推出心理

科普讲座、团体心理辅导、心理热线电

话、心理危机干预、职业生涯规划等服

务内容。特别暖心的是周末心理咨询

夜门诊，每周五、周六晚6点到9点为

市民们开放，大大方便了学生和上班

族。如有需要，欢迎来医院咨询，到

“心语空间”互动，让心灵在“避风港”

稍作休憩，重新蓄能起航。

□通讯员 胡欣晨

本报讯 近日，人民小学四（2）

班的暑期社会实践小队来到市博

物馆，先后参观了司徒雷登展厅、

“赤岩金都——永康地志故事”基

本陈列厅和百工文化展厅，开启一

段疫情下的特殊之旅。

学生顺着一个个展柜观赏司

徒雷登的日常用品，读他的故事，

仿佛看到了这位驻华大使在杭州

借用平生所学，诠释心中理念、挥

洒热血的场景。

松化石、鱼化石、螺化石的展

品、图片、资料⋯⋯在永康地志故

事展厅，学生像海绵一样吸收着关

于永康化石的知识。他们还观看

了远古时代地质运动带来的神奇

力量——丹霞地貌的形成。方岩

山平地突兀，陡峭的岩壁、独特的

造型，令大家啧啧称赞。

在百工文化展厅，从古时候的

石斧、石刀、石戈到现代的铁器、锡

器、铜器⋯⋯看着展示厅里琳琅满

目的展品，学生深刻体会到正是祖

辈们的坚强毅力铸就了永康五金

今日的辉煌。

此次博物馆之行，不仅让学生

了解了永康悠久的历史文化，还让

他们感受到了永康人民不畏艰苦、

勇于开拓的进取精神，为今后努力

学习打下坚实基础。

人民小学开展
暑期社会实践

“攀”往未来 飞“岩”走壁

解放小学攀岩校队训练营开营
□通讯员 黄娟翠

本报讯 近日，解放小学攀岩校队

为期两个月的训练营如期开营。

据了解，该训练营每天不仅有攀

岩技能学习，更有身体素质体能训练、

身体放松拉伸训练等丰富的内容，旨

在让学生不虚度每一天。

在训练营里，闷热、潮湿，没有电

视、电脑和手机，学生每天身体超负

荷运转，和粗糙的岩点做上千次的亲

密接触。

汗水流过发梢，滴在衣服上，打

湿了一大片，换了一身衣服又湿透，

刚刚磨破的手指被汗水浸渍，钻心地

疼，腿已经抬不起了，可学生一想到

还有几组任务没有完成，咬紧牙关也

要坚持做完。因为他们有同一个理

想：“攀往未来，出现在最高的领奖台

上。”

攀岩作为一项一举多得的运动，

不但可以培养逆商、体商、情商，促进

智商，还能提升探索、创新、合作、沟

通、生存、运动等综合能力。
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