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“既然同学们叫我一声大哥，我就

要有大哥的样子，给大家做个好榜样，

带动班级的学习氛围。”从八年级开始，

沈博杰学习的欲望变得十分强烈。他

把考上永康一中当成了目标。

6 月 26 日，沈博杰参加中考。7 月

10 日，中考成绩揭晓，沈博杰以总分

553 分、全班并列第三的成绩考入永康

一中。其中满分 160 分的科学，他考了

158分。

目标虽然已经实现，但对沈博杰来

说，这并非是终点，而是一个新的挑战

的起点。在暑假这段时间，沈博杰一直

忙着预习高中课本。

“我刚学完数学函数，高中的题目

可比初中难多了。”每天早上 7 点，沈博

杰都会准时起床洗漱，8 点打开平板电

脑上网课。网课教学存在一些思维性

上的跳跃，与老师当面的教学有一些差

异。不过，在平板电脑下压着的几张密

密麻麻草稿，则是沈博杰认真学习的最

好证明。姐姐沈思琪说，相比于自己，

弟弟的自律性一直不会让家里人担心，

心静的他，遇上难题，肯下功夫。

除去学习网课，在沈博杰的床头一

侧，还放着两本字帖，一本英文，一本中

文。原来，中考成绩出来的时候，沈博

杰得知自己的卷面分不佳，这成了他一

个小遗憾。“高考比中考竞争更激烈，相

差 1 分就是相差上百名次，我一定要吸

取教训。”沈博杰为此给自己定下了每

日任务，每天都要写 2 页英文字母、1 篇

英语范文以及1页汉字。

天道酬勤，成功总垂青于自强不息

的人。虽然跑得比平常人艰难一些，但

是坚强如此，沈博杰一定能越跑越远。

同学助他行走 自己拼搏好学

沈博杰：在圆梦的路上步履不停
虽然过去已有一个

月，但每次回想起中考成
绩公布的那一晚，毕业于
永康中学的沈博杰依然
会嘴角带笑。

总分553分，让沈博
杰成功考入梦寐以求的
永康一中，也让父母觉得
这么多年为孩子求学的
付出都是值得的，更让他
的同学们为这个励志的

“大哥”自豪和骄傲。

□记者 程明星 实习生 孙灵棵

沈 博 杰 的 家 在 江 南 街 道 华 溪 新

村。记者来到时，沈博杰正坐在小床上

专心地检查作业。初见他，觉得是一个

面带微笑的大眼男孩。很难想象，这样

一个阳光的男孩，其实罹患“进行性肌

营养不良”的罕见病。他自幼双腿残

疾，且病灶自下而上不断蔓延，如今已

影响到了双手。

看见记者，沈博杰起初有些内向，

不愿意过多地表达，直到姐姐沈思琪的

开导，他才打开了话匣子。他坦言，在

刚升入初中时，由于自身的因素，他非

常焦虑、自卑，不敢面对同班同学。有

几位热心的同学特意过来与他打招呼，

他都只是轻轻点头，用轻得连自己都听

不清的声音应答几句。

不过，这样的“僵局”很快就被温馨

的班级氛围融化了。老师们真诚的鼓

励，同学们热情的帮助，一个暖心的昵

称，使沈博杰逐渐走出了自卑的阴影，

融入了大家庭。

“三年里，也不知道是谁第一个称

呼我为‘大哥’的，后来大家都叫我‘大

哥’了，这个称呼一直陪伴了我三年。

不论是男同学还是女同学，都像好兄弟

般亲切地叫我‘大哥’。”一声“大哥”，消

融了隔阂，拉近了感情。不过，沈博杰

一直为这件事耿耿于怀，他说：“因为在

身体的原因，我没有真正地尽到大哥的

责任，这让我有些难过。”

沈博杰不知道的是，在老师、同窗

心中，沈博杰是努力学习，沉稳坚韧，不

屈服于命运的象征，他无愧于“大哥”这

一称呼。同学李依桦说：“三年来，我们

一直称呼沈博杰为‘大哥’，这种尊重与

敬佩来自内心深处。他失去与我们并

肩奔跑的能力，却一直在与我们并肩同

行，并肩战斗。在学习的战场上，他从

不缺席。”

因为爱护，他是同学们心中的“大哥”

因为身体原因，沈博杰只能坐在轮

椅上。出行，对于他来说十分不便。“去

学校后，他要怎么上厕所、怎么去吃饭、

怎么去参加各类活动？这些都是我们

送他上初中时最担心的事。”沈博杰母

亲章圆军说。

让章圆军惊喜的是，上学后，沈博

杰竟然重新能够“行走”，而让他“行走”

的秘密就来自同学们的友爱和帮助。

初一开学第一课，班主任胡耀珍老

师就简单介绍了沈博杰的情况，并倡议

身材高大、力气好的同学在平日里给予

沈博杰一些帮助，大高个的体育委员李

航昊是第一个举手的。

“同学之间就应该互相帮助，我个

子大，帮助‘大哥’是应该的。”自此，李

航昊每天背着沈博杰到教室上课。后

来，又有胡博华、赵晓宇、陈祉希等同学

陆续加入背沈博杰的队伍。

每次班级换教室，沈博杰周围都会

围绕好几名同学：一名同学在前面开

路，两人在旁边保护，一人帮忙托着，并

随时充当替补，还有一人背着椅子，累

了就让沈博杰坐一会儿⋯⋯背了多次

后，同学们也找到了“窍门”：“身体一定

要前倾，就像鞠躬一样，身子太直的话

他会挂不住的。”

初中三年里，一群十几岁的少年轮

流背起沈博杰，一起去上公开课、实验

课，一起去操场看运动会，一起去大会

堂看文艺演出。在同学们稚嫩而又温

厚的脊背上，沈博杰看遍了校园的四季

美景，度过了多姿多彩的初中时光。在

爱的陪伴中，这个自卑、内向的孩子逐

渐成长为自信、幽默、对未来充满追求

的勇敢少年。

因为友谊，他被同学们背着走遍校园

因为挑战，他更加发愤图强

副高增强
本周重回高温天

□记者 吕晓婷

本报讯 云天收夏色，木叶

动秋声。8 日，正好是二十四节

气中的立秋节气。虽然立秋节

气带“秋”字，但不等于入秋。按

气象学上的规定，连续 5 天日平

均气温低于 22 摄氏度才算入

秋。按这个标准，永城离真正的

秋天还有一段距离。

所谓“热在三伏”，又有“秋

后一伏”之说，即立秋后还有至

少“一伏”在等着。真正凉爽一

般要到白露节气之后。市气象

台预测，受副热带高压影响，未

来五天我们将重新加入“高温天

气群”，不断重复晴热高温加午

后雷阵雨的天气配置，最高气温

36 摄氏度至 38 摄氏度。昨天，

我市最高气温已有 34 摄氏度。

今天只会更热，最高气温预计达

到 37 摄氏度。需要特别注意的

是，部分地区将会有阵雨或雷

雨，有雷雨地区可伴有短时强降

水、强雷电和局地 7 级至 9 级雷

雨大风等强对流天气。

明天和后天，永城上空虽然

有厚厚的云，不过最高气温会比

今天高，预计达到 38 摄氏度，局

部还会有些短时阵雨出现。本

周末的天气形势也差不多，还是

晴到多云或多云的天气，最高温

为 38 摄氏度，最低气温为 26 摄

氏度。部分地区以及山区午后

有可能出现阵雨或雷雨天气。

在气象学上，气温在 35 摄

氏 度 以 上 时 ，即 可 称 为 高 温

天。高温天不仅仅是“热”，它还

会让人体感觉不适，可能引起中

暑、心脑血管等疾病。遇到高温

天，大家一定要小心做好防暑降

温工作。白天尽量避免或减少

户外活动，尤其是中午不要在烈

日下运动和劳动。室外劳动时，

要戴个帽子遮阳，选择穿浅色衣

服，准备饮用水及时补水和防暑

药品。如果感到头晕不舒服，应

立即停止劳动，到阴凉处休息。

浑身大汗时，不宜立即用冷水洗

澡，应先擦干汗水，稍事休息后

再用温水洗澡。

沈博杰在家里自学沈博杰在家里自学


