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不久前，第四届历
山自行车爬坡赛圆满
落下帷幕。180 名来
自全省各地的自行车
骑行爱好者齐聚我市
历山脚下，展开了一场
精彩刺激的自行车爬
坡赛。

2017 年至今，历
山自行车爬坡赛已经
连续举办了四届。此
次赛事虽受到疫情影
响，仍然吸引了全省各
地的骑行高手参赛，其
中 不 乏 国 内 知 名 骑
手。众多骑行好手参
赛，将该赛事提高到了
一个较高的水准。

近年来，我市以培育赛事经济为
抓手，通过打造品牌赛事、培育优势
体育项目等，进一步激发赛事产业潜
力。在省体育局公布的《浙江省重点
培 育 品 牌 体 育 赛 事 名 录 库（2018
年）》中，我市的中国摩托车越野锦标
赛（永康站）成功入选。入库赛事可
享受省体育局赛事重点宣传推介、体
育产业发展资金优先申报等政策倾
斜。

据了解，中国摩托车越野锦标赛
（永康站）已在我市龙山镇连续举办
五届，共吸引近千名全国各地的优秀
赛车手参加，观赛观众达 10 万人
次。以举办赛事为契机，龙山镇破题
体育产业，加快特色小镇建设，按照
创新、协调、绿色、开放、共享的理念，
积极打造以健康休闲体验、特色农业

观光、健身为主的运动休闲体验基
地。

历山自行车爬坡赛连续举办四
届，已经初具规模，能否成为我市又
一个品牌赛事？赛事主办人叶国洪
坦言，还需要完善历山山道基础设施
建设和挖掘历山的文化内涵。骑友
希望有更好的参赛体验，参赛者希望
有更周到的赛事服务。服务，成为决
定一项赛事能否持久的关键。“宣传
好历山舜帝文化，再结合不断完善的
周边服务，如山脚下大陈村提供的优
质衣食住行，这样才能不断加强赛事
的吸引力。”叶国洪说。

体育运动正成为越来越多人选
择的生活方式，各地都涌现出了许多
民间赛事。不少民间赛事都提出打
造“百年老店”的愿景，但成长的过程

绝非一帆风顺。走稳成长中的每一
步，才能累积起面向未来的足够底
气。北京马拉松最初只有 86 人参
赛，如今已发展成 3 万人共同奔跑、
16 万余人报名“抢号”的大赛。几十
年栉风沐雨，北京马拉松经历了更改
名称、取消半程马拉松等赛程改动，
获得了国际田联金标赛事以及中国
田径协会金牌赛事的称号，积累了诸
多办赛的宝贵经验。

“我们最初举办历山自行车爬坡
赛是为了推广自行车运动，也为了让
更多的人远离城市喧嚣，感受历山的
秀美风光、自然之美。现在，我们则
是想把它办成一个能代表永康的体
育赛事，并一直延续下去。”叶国洪
说，“期待明年举办更好的历山自行
车爬坡赛。”

期待明年举办更好的爬坡赛

连续举办四届 吸引不少知名选手参加

历山自行车赛能打造成品牌赛事吗

□记者 吕鹏 实习生 徐菁

7 月 12 日上午 8 时，历山山脚，一场
激烈的自行车爬坡赛即将启幕，180 名
骑手整装待发。发令枪响，众多骑手向
山间赛道发起冲击，第四届历山自行车
爬坡赛正式开始。

此次赛事分设了男子公路组、男子
山地组和女子山地组，相隔 10 分钟出
发。从历山山脚出发后，骑手沿历山盘
山公路骑行 10.5 公里，总爬坡高度约
450 米，赛程整体坡度为 4.4 度。往届最
好成绩为 26 分钟左右，大多数骑手则需
要耗时 30 分钟至 40 分钟才能完成比
赛。

相比别的自行车赛事，爬坡赛更考
验参赛选手的体力，非常具有挑战性。
在漫长的爬坡赛中，骑手的爬坡技巧尤
为重要，适当调换山地车的挡位，能有效
节省体力。

最终，来自中国 RT 速盟车队的施
文通以 24 分 15 秒获得男子公路组冠
军；来自浙江贝欧队、有“坡王”称号的胡
甜甜以 25 分 41 秒获得男子山地组冠
军。女子山地组冠军则由廖彬彬以 32
分 26 秒获得。今年，各组成绩均打破了
往届最好成绩。

“廖彬彬、施文通和胡甜甜都是我国
自行车运动员，在全国各大赛事和国际
赛事中获得过优异的成绩。”市自行车协
会会长叶国洪告诉记者，他们的加入，将
赛事整体水平提高了一个档次。

今年的赛事前期准备有些匆忙，直
到 6 月，叶国洪才开始筹划这次自行车
爬坡赛。“本以为疫情影响和前期宣传不
足，不会有太多的骑手参赛，没想到却引
来了各路英雄豪杰，报名人数很快突破
了原定的 150 个名额。”叶国洪说，参赛
人数的增加让他感到欣喜，最终将参赛
名额放宽至180位。

在众多的参赛选手中，本地选手只
占到了半数，外来选手主要来自杭州、宁
波、金华、温州等地。

当天，除了成人组的比赛外，主会场
现场组织了儿童滑步车友谊赛、车技表
演等。

选手对沿途美景印象深刻

历山位于我市城区南郊，与缙
云、武义交界，山高林密、土沃水丰，
自古以来就是避暑胜地。依托良好
的基础设施和美丽的自然风光，历
山自行车爬坡赛得以连续成功举
办。

历山相传为舜帝躬耕之地，山
顶舜帝庙已有1000多年历史。山上
至今还保留舜田、舜井、舜潭、马蹄
印、石棋枰和舜帝庙等遗迹。历山
山顶有古火山口形成的水潭一处，
清澈见底，终年不涸，名舜潭。2016
年，经省林业厅批准设立历山省级
森林公园，总面积 5471900 平方米，
由南、北 2 个独立区块组成，森林覆
盖率达到 97.5%，最高峰历山尖海拔
854.8 米。历山地处仙霞岭余脉，为
全国知名的丹霞地貌区，森林植被
以人工杉木林和天然阔叶林为主，
阔叶林由木荷、枫树、檫树等树种组
成，林相呈现出一步一景、四季变幻
的层次与色彩。

如今，一条长达 15 公里的盘山
公路已通到主峰，历山成了我市及周
边市民休闲、旅游、锻炼的优良场所，
甚至有人称它是“永康的莫干山”。
这条串联历山美景的盘山公路，也正
是历山自行车爬坡赛的赛道。一路

上，骑手能看到群山连绵，千峰耸秀，
沟谷纵横，有灵龟拜佛、瓶坑、三接缸
等岩石景观。

“来到历山骑行感觉实在是太
棒了，空气新鲜，一路骑行美景应
接不暇。”胡甜甜对历山景色赞不
绝口。胡甜甜是国内知名爬坡骑
手，曾获得过 2017 大连（庄河）天
门山杯环英纳湖国际自行车公开
赛冠军、2018“三峡之巅”中国·奉
节 国 际 自 行 车 挑 战 赛 冠 军 、2018

“多彩贵州”自行车联赛（赤水站）
冠军等。对这次比赛，他评价说，
赛道后半段坡度陡，骑起来比较吃
力，需要巧妙地变换齿比骑行；赛

事工作人员认真负责，后勤保障到
位。

由于疫情的影响，今年体育赛
事大幅度减少，自行车赛事也不例
外。2020 年已过半，这次历山自行
车爬坡赛是胡甜甜今年参加的第
二个赛事。“很开心在此环境下，还
有人继续举办自行车赛事。参与
省内赛事的都是熟悉的车友，算是
疫情期间难得的一次聚会。”比赛
前一晚，胡甜甜与众多外来骑手居
住在历山脚下的大陈村。“大陈村
风景很美，民宿很舒服，明年还会
来参加历山自行车爬坡赛。”胡甜
甜说。
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