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夏季气温高，很多人会把蔬菜、水果、吃剩的饭菜统统塞进冰箱里。大量食物
放在冰箱内部，时间一长就会滋生细菌，不仅会缩短食物的保存时间，还会造成冰
箱出现异味。专业师傅提醒，定期清洗冰箱内部，可以有效去除异味。

□记者 吴航鑫

□记者 吴航鑫

7月10日，第三期“人大代表走进

8890”活动上线。来自西溪镇、象珠镇的

人大代表走进8890接线大厅，接听服务

热线，了解市民诉求。

据悉，该活动每月一次，每次安排多

位人大代表接听市民来电。8890平台

将设置“人大代表专席”，接听市民诉

求。该活动旨在让人大代表了解市民心

声，督办8890合理诉求件，推动8890便

民服务工作。

该活动上线以来，受到众多市民的

关注。每次活动，市民参与度都很高，反

映的问题有城市管理、交通运输、环境保

护以及拆迁安置、噪声扰民等，几乎涵盖

市民生活的方方面面。

市民合理合法的诉求，人大代表将

进行跟踪督办；对于市民合理诉求的不

满意交办件，8890平台将退回责任部门

重新办理，直至满意为止。经过一段时

间的跟踪了解，人大代表将对市民合理

诉求多、反映强烈的问题进行梳理整合，

然后对问题较集中的部门进行重点调

研，提出有效的解决方案，让问题能够得

到及时解决。

如果你有合理的意见和建议，可以

积极参与到活动中来，向人大代表反映。

参与方式：拨打便民服务热线

88900000。市民在拨打过程中，如遇忙

音，请耐心等待，该平台会尽快将来电转

接至人大代表专席。
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□记者 任晓

吕女士家在华丰西路。近日，

她发现家里的电视机出故障了。

据了解，出现故障的是一台等

离子电视机，已经用了十多年。近

日，她像往常一样打开电源，启动后

没多久，电视机就自动断电了。她

拔掉电视机电源插头，等了一会儿

后重新启动，电视机很快又自动断

电。于是，她通过“一键生活服务”

APP下单，找维修师傅上门检修。

加盟商方师傅接到单子后上门服

务。

方师傅说，等离子电视机耗电

量大，容易发热，所以内部装有风

机，用来加快热量的散发。这台电

视机的风机由于使用时间太长，已

经老化了。“热量不能及时散发，温

度过高，主板开启自我保护功能，及

时断电。”方师傅说。

确认故障原因后，方师傅找来

适配的风机换了上去，电视机能够

正常工作了。

“电视机故障和气温有一定关

系，尤其是液晶电视机。”方师傅

说。电视机摆放方式分为挂壁和座

架式，挂壁式液晶电视的散热效果

比座架式液晶电视差一些，再加上

夏季室内温度高，液晶电视内各元

器件承受的温度有限，更容易出故

障。“电视机的通风保持顺畅很有必

要。”方师傅提醒。

如何有效避免冰箱内部滋生细菌出现异味

食物穿上衣服 冰箱里面定期洗澡

“人大代表走进8890”

第三期今日上线

冰箱内部的异味无法完全避

免。不过，正确存放食物，能够避

免冰箱里面的食物串味。

“放进冰箱的食物，无论生熟，

最好都放在容器内，如塑料袋、饭

盒、带盖子的碗等。”吴师傅说，“带

腥味的食物，例如海鲜、肉类等，应

该清洗干净装入塑料袋并系紧袋

口，避免与其他食物串味。”

“有些食物放进冰箱前，可以先

用保鲜膜密封包裹。”吴师傅说，“这

就好比给食物‘穿衣’，有一定的去

除异味效果。”

“如果食物过期了，要尽快处

理。”吴师傅说，“食物放在冷藏室，

时间太长会变质腐败，不仅会带来

异味，还会滋生细菌。”

另外，冰箱也需要通风。冰箱

里的食物塞得太满，会挡住送风口

和回风口，影响冷空气循环，异味会

更加严重。

散热用的风机坏了 电视机自动断电

冰箱长期不清洗会滋生细菌出现异味

“最近天气热，食物放在外面容

易变质。”市民胡女士说，“一些吃剩

的食物，我舍不得倒掉，只能先放进

冰箱。冰箱都快装不下了。”

据了解，平时，切出来没吃完的

西瓜、吃剩的饭菜等食物，胡女士都

会放进冰箱保存。由于冰箱里的食

物太多，很多食物都串味了，每次打

开冰箱门，都能闻到一股异味。

“冰箱内部细菌滋生，食物的保

存时间会大大缩短。”加盟商吴师傅

说，“如果市民误食了变质的食物，

会引起肠道疾病，所以定期给冰箱

‘洗澡’很重要，最好每个月清洗一

遍。”

为食物“穿衣”避免串味效果明显

近日，8890平台加盟

商电工凌冲来到松石西

路，给一位市民的店面安

装插座。据了解，这间店

面近期正在重新装修。

由于店内的插座已经老

化，需要重新安装才能正

常使用。

记者 任晓 摄

插座重装

“定期清洗冰箱，是去除冰箱内

部异味的有效方法。”吴师傅说，“清

洗冰箱前，一定要先拔掉电源插头，

否则很危险。”

清洗时，建议使用中性洗涤剂

和温水，最好不要用去污粉、强酸性

或碱性的清洗剂。“可以把溶解后的

小苏打作为清洁剂，用抹布蘸湿后

把冰箱里密封条、搁架、鸡蛋架、玻

璃等可拆卸部件彻底清洗一遍。”吴

师傅说，“冰箱内壁也要擦拭一遍。”

“对于比较难处理的污渍，我建

议不要用钢丝球。”吴师傅说，“用钢

丝球虽然可以清理污渍，但会造成

冰箱箱体损坏，缩短使用寿命。”

“冷冻室除冰后，也可以按上述

步骤清理。”吴师傅说，“不要用热水

清洗冰冷的玻璃搁板，否则玻璃可

能会因为骤冷骤热而炸裂。”

据了解，专业师傅清洗冰箱，会

先用专业清洁剂洗一遍，最后会使

用高温清洗设备，起到消毒杀菌的

作用。

需要清洗冰箱的市民，可以通

过“一键生活服务”APP、小程序下

单，加盟商师傅会及时上门，提供专

业的冰箱清洗服务。

为冰箱“洗澡”可以有效去除异味


