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妇女是社会的“半边天”，但世界卫生组织的调查显示，我国有40%以上的育龄女性深受妇科疾
病的困扰。几十年来，市一医妇科以解除女性患者的病痛为己任，依托三乙医院的强大综合实力，积
极开展妇科疾病规范化治疗，尽力为女性患者保留生理机能、修复改善功能，极大地提高了女性患者
的生活质量。如今，该科医疗水平在金华市已处于领先地位，每年吸引了大量患者慕名前来求医。

□记者 李梦楚

为女性解除病痛困扰 让女性重拾健康自信

市一医妇科让“半边天”重现光彩

“几十年来，妇科微创技术的发

展并非一蹴而就，而是循序渐进。”童

玮如介绍，2001 年单独设科之初，市

一医妇科就在我市率先开展了宫外

孕腹腔镜手术、腹腔镜下子宫切除

术。

微创技术的引入，颠覆了传统手

术给患者带来的伤害，在确保医疗质

量的前提下，尽可能地为患者保留生

育功能、生理功能，尽可能地改善患

者的生活质量，在保证治疗效果的同

时，让更多的女性患者实现快速康

复。如今，市一医妇科有 80%的进腹

手术应用了腹腔镜技术，且主治及以

上职称的医师均能熟练、独立完成腹

腔镜常见手术。

临床上，市一医妇科还常遇到子

宫疤痕妊娠（新生命着床在子宫的剖

宫产瘢痕上）患者。童玮如提醒，疤

痕妊娠是一种异常凶险的急症，不及

时终止妊娠有可能引发大出血，严重

者切除子宫甚至危及生命。因此，女

性同胞要慎重选择第一胎的分娩方

式，有剖宫产史的高危孕妇应在停经

40 天左右 B 超检查确定胚胎附着部

位，如系疤痕妊娠应尽早终止妊娠。

“妇科医生在面对患者时不是单

打独斗，而是有麻醉手术科、普外科、

泌尿外科、肛肠外科、血液肿瘤放疗

科、心内科、ICU等兄弟科室的多学科

协同合作，这也是患者在大型三乙综

合医院就诊的最大优势。”童玮如说，

有了团队的坚强后盾，市一医妇科能

更好地精准诊断、完善准备，在帮助

患者解除病痛的同时，还以关爱和温

情帮助她们恢复信心和美丽。

全力普及微创技术，多科协作加速患者康复

恶性肿瘤堪称健康的一大杀手，

其中妇科最常见的三大恶性肿瘤是

宫颈癌、子宫内膜癌和卵巢癌。市一

医妇科主任童玮如介绍，病毒感染、

家族病史、肥胖、高血压、糖尿病、高

龄等因素都会增加患上妇科恶性肿

瘤的风险。

据了解，妇科恶性肿瘤的治疗以

手术为主，辅以放疗、化疗等。多年

来，市一医妇科与省内妇科领域权威

专家——省肿瘤医院妇瘤科病区主

任、主任医师朱笕青建立了紧密的合

作关系。每当遇到疑难患者，临床医

生先将病历资料传给朱笕青，提出会

诊申请。约定时间后，临床医生、患

者、家属与朱笕青面对面远程会诊，

确定治疗方案。对于确有需要的患

者，市一医妇科还可请朱笕青下沉手

术，让患者获得与省级医院同质化的

医疗服务。

“值得注意的是，许多人对妇科

疾病缺乏应有的认识，直到肿瘤发展

到晚期才治疗。事实上，部分妇科肿

瘤如果能做到早诊断、早发现、早治

疗，通过综合治疗可以达到临床治

愈。因此，每年定期到正规医院做一

次专业的妇科体检非常重要。”童玮

如说。

此外，女性还可选择接种 HPV

（高危型人乳头瘤病毒）疫苗来预防

宫颈癌。但即便是接种了 HPV 疫苗

的女性，依然应该定期做人乳头瘤病

毒检测或宫颈液基细胞学检查。

密切联系上级医院，同质管理规范肿瘤治疗

多学科协作
精准施治
市一医救治一罕见病例

□记者 李梦楚 通讯员 陈文露

本报讯 日前，11 岁的小英反复

咳嗽，偶尔咳出白色稀痰，且有反复

胸闷、心慌等症状。6 月 20 日，小英

在市一医就诊后被收住儿科病区。

6 月 21 日晚，小英突然出现胸

痛、胸闷、呼吸急促等症状，还咳出少

量血液。医护人员立即为其进行面

罩吸氧，将情况通知儿科副主任、病

区主任陈冰蓉，同时联系放射科进行

CT 检查。CT 检查结果显示，小英双

肺弥漫性病变。

陈冰蓉结合小英的症状及 CT 检

查结果，判断小英可能患有一种罕见

疾病——特发性肺含铁血黄素沉着

症。该疾病在国外的发病率不足百

万分之一，患者胃液、痰液或支气管

肺泡灌洗液中找到含铁血黄素细胞

是确诊的重要依据，但大部分县级医

院都未开展此项检测。

为小英使用肾上腺皮质激素控

制症状并进行护胃等治疗后，陈冰蓉

又联系了检验科医生王一，希望能够

明确诊断。王一翻阅了各种资料、文

献，及时完成了化验，并在小英的胃

液中找到了含铁血黄素细胞。

在市一医多学科团队的共同努

力下，6月29日，经过10天的治疗，小

英顺利出院。

升级版三伏贴
助“冬病夏治”
□记者 李梦楚 通讯员 舒缙忠

本报讯 近日，记者从市一医了

解到，为解决患者担心被三伏贴烫伤

的问题，今年该院特别推出了升级版

三伏贴。

升级版三伏贴根据不同疾病选

用不同穴位贴，再外敷特大隔物灸热

疗贴。隔物灸热疗贴的温热作用，能

够帮助打开毛孔，融化灸膏，促进药

物快速吸收，同时能够保证患者在贴

敷时不会起泡、烫伤、留疤。

据了解，升级版三伏贴既适用于

身体瘦弱、营养不良、夜寐不安、免疫

力低下、容易感冒等脾胃虚弱的 2

岁-14 岁的儿童，也适用于患有呼吸

系统疾病、风湿类疾病、消化系统疾

病、妇科疾病的成人。一般而言，儿

童每次贴敷2小时-4小时，每周1次，

每年贴 6 次；成人每次贴敷 4 小时-8

小时，每周 1 次，每年贴 6 次，连续贴 3

年-5年。

要注意的是，阴虚火旺者、孕妇、

两岁以下儿童、对胶布过于敏感者慎

用三伏贴。还有肺炎及多种感染性

疾病急性发热期、对贴敷药物极度敏

感者、特殊体质及接触性皮炎等皮肤

病患者、贴敷穴位局部皮肤有破损

者，都不适宜贴敷。

积极开展个性治疗，合理术式改善盆底功能

在市一医妇科，盆底功能障碍患

者也不在少数。什么是盆底功能障

碍？童玮如介绍，盆底肌肉就像是弹

簧，支撑着子宫、膀胱、直肠等盆腔器

官。一旦这根弹簧松了，轻者出现阴

道松弛、性生活不和谐、小腹坠胀、尿

频等；重者出现尿失禁、子宫脱垂、阴

道脱垂、直肠脱垂等。

据了解，怀孕多产、重体力劳动、

营养不良、长期便秘等都可能会对盆

底组织造成损伤，已育妇女发生盆底

功能障碍的概率高达 30%。如今随

着健康理念的转变，越来越多的女性

在产后开始注重盆底肌肉评估和康

复训练。但要注意的是，盆底功能障

碍还多见于老年女性，她们对妇科疾

病认知不足又羞于启齿，往往会延误

病情，耽误治疗时机。

日前，市一医妇科就收治了一名

80 多岁、严重子宫脱垂的老太太。由

于子宫脱垂行走不便，大小便潴留，

老太太生活态度非常消极。手术后，

老太太的生活质量得到很大改善。

像这样因盆底功能障碍严重影

响生活质量的老年女性患者还有很

多。为了帮助这些患者，此前，市一

医妇科选派医生参加北京医院组织

的盆底康复技术培训班，并将新理

念、新技术在科室内推广应用。如

今，该科已能根据患者的不同情况开

展不同的术式，给予个体化、个性化

的治疗，选择保留子宫、保留阴道、进

行阴道半封闭或全封闭。

市一医妇科团队市一医妇科团队。。 通讯员通讯员 杨丰荣杨丰荣 摄摄


